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1. INFORMACJE PODSTAWOWE

8.

A G o

Jednostka prowadzaca studia: PWSIiP; Wydziat Nauk o Zdrowiu

Poziom ksztatcenia: studia pierwszego
Profil ksztatcenia: praktyczny
Forma studidow: stacjonarne, niestacjonarne

Liczba semestrow: 6

Tytut zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: licencjat, kierunku Dietetyka

Laczna liczba punktéw ECTS: 185,5 na studiach stacjonarnych oraz 168,5 na

studiach niestacjonarnych.

Wymagania wstepne:

Osoba ubiegajaca si¢ o przyjecie na studia I stopnia na kierunku Dietetyka musi spetniac

warunki rekrutacji okre§lone stosowng uchwala Senatu PWSIiP oraz posiada¢ $wiadectwo

dojrzatosci.

1.1 Obszar ksztalcenia:

Lp. Dziedzina/dyscyplina naukowa Procentowy udziat w odniesieniu
do efektow uczenia si¢
1. Dziedzina Nauk medycznych i nauk o 91,46%
zdrowiu

1.1.| Dyscyplina nauk medycznych 21,72%

1.1.| Dyscyplina nauk o zdrowiu 56,55%
1.1.| Dyscyplina nauk farmaceutycznych 6,21%
1.1 Dyscyplina nauk o kulturze fizycznej 6,98%
2.| Dyscyplina Nauk rolniczych 8,54%
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2.2. | Dyscyplina technologia zywnosci i zywienia | 9%

1.2 Ogolne cele ksztalcenia:

Absolwent po skonczeniu kierunku dietetyka powinien posiada¢ podstawowa wiedzg z
za-kresu zywienia cztowieka zdrowego i1 chorego oraz technologii przygotowywania potraw.
Jest przygotowany do: planowania racjonalnego zywienia dla réznych grup ludnosci;
planowania 1 przygotowywania potraw wchodzacych w sktad poszczegdlnych diet zgodnie z
obowigzujaca klasyfikacja; oceny stanu odzywienia, sposobu zywienia 1 rozpoznania
niedozywienia; zapo-biegania chorobom zywieniowo-zaleznych; oceny wzajemnego wptywu
farmakoterapii 1 zy-wienia; kontrolowania jakos$ci produktéw zywnosciowych 1 warunkow ich
przechowywania oraz produkcji potraw zgodnie z zasadami systemu Analizy Zagrozen i
Krytycznych Punktow Kontroli (Hazard Analyzes Critical Control Points — HACCP); oceny
wplywu choroby na stan odzywienia i wplywu Zywienia na wyniki leczenia chordb;
organizowania zywienia indywi-dualnego, zbiorowego 1 leczniczego dostosowanego do
wieku 1 stanu zdrowia pacjentow oraz prowadzenia edukacji zywieniowej. Absolwent jest
przygotowany do pracy w: publicznych 1 niepublicznych zaktadach opieki zdrowotnej;
zakladach zywienia zbiorowego 1 zaktadach dostarczajacych pozywienie do szpitali i innych
placowek zbiorowego zywienia (catering); organizacjach konsumenckich; placowkach
sportowych 1 innych (w zaleznos$cici od rodzaju dodatkowych kwalifikacji) oraz szkolnictwie
— po ukonczeniu specjalno$ci nauczycielskiej (zgodnie ze standardami ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczycie-la).

Absolwent powinien zna jezyk obcy na poziomie biegtosci B2 Europejskiego Systemu
Opisu Ksztalcenia Jezykowego Rady Europy oraz posiada umieje¢tnosci postugiwania sig
jezykiem specjalistycznym z zakresu medycyny. Absolwent powinien posiada¢ predyspozycje

psycho-fizyczne do pracy z ludzmi zdrowymi i chorymi. Powinien posiada ponadto

przygotowanie
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ogo6lne i zawodowe obowigzujace w ochronie zdrowia. Absolwent powinien by¢ przygotowa-

ny do podjecia studiéw drugiego stopnia

1.3 Zwiazek programu ksztalcenia z misjg i strategia PWSIiP oraz
strategia WNoZ PWSIiP:

Program ksztalcenia na kierunku DIETETYKA jest zgodny z misja PWSIiP w
Lomzy -, Ksztalcimy praktykéw”, ktéry zaklada ,,upraktycznienie” programoéw stu-
diéw poprzez uwzglednienie odpowiednich tresci programowych, jak i form ksztatce-
nia. Dietetyka to kierunek adresowany do mlodziezy i dorostych nie tylko z subregio-
nu tomzynskiego 1 z terenu wojewddztw potnocno-wschodniej Polski, ale z catego
kraju 1 zagranicy. Ksztatlcenie odbywa si¢ w roznych, dostosowanych do potrzeb for-
mach studiéw (wyktady, seminaria, ¢wiczenia, zajecia praktyczne, praktyki zawodo-
we) w oparciu o kadre specjalistow posiadajacych doswiadczenia praktyczne we
wspOtpracy z zakladami opieki zdrowotnej, m.in. ze Szpitalem Wojewddzkim w
Fomzy, Hospicjum pw. Sw. Ducha w Lomzy, Przedszkola Samorzadowe (9), Szko-ty
Podstawowe (6), Bursy Szkolne (3), Polski Komitet Pomocy Spotecznej, Caritas
Diecezji Lomzynskiej, Dom Pomocy Spotecznej, z ktérymi uczelnia podpisata sto-
sowne umowy na ksztatcenie praktyczne. Wysoka jakos¢ ksztatcenia na kierunku Die-
tetyka gwarantuje wspotpraca naukowo — dydaktyczna z Uniwersytetem Medycznym
w Biatymstoku, Uniwersytetem w Biatymstoku, Politechnikg Biatostocka.

Ksztatcenie na kierunku Dietetyka daje podstawy do zapewnienia wszech-
stronnej edukacji zawodowej studentéw, umozliwiajacej zdobycie wysokich kompe-
tencji zawodowych, profesjonalizmu w dzialaniu praktycznym, co stanowi atrybut
podczas zatrudniania absolwentoéw, tak na rynku lokalnym, w kraju, jak i za granica.

Kierunek Dietetyka wpisuje si¢ wigc w sformutowane w opracowane;j ,,Strategii 1 mi-

sji PWSIiP” w Lomzy cele zwigzane z praktycznym i profesjonalnym ksztatceniem.
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1.4 Konsultacje dotyczace programu Ksztalcenia:

W procesie tworzenia obecnej wersji programu ksztatcenia, w tym w okreslaniu efek-
tow ksztatcenia oraz programu i1 plandow studiow uwzglednione zostaly opinie interesariuszy
wewnetrznych oraz zewngtrznych, tj. opinie wyrazone przez: - studentow studiow kierunku
Dietetyka dotyczace ich oczekiwan i potrzeb (m.in. poprzez konsultacje dokonywane przez
nauczycieli akademickich, udziat studentéw w sondazu diagnostycznym zrealizowanym w
marcu 2019 r.); - nauczycieli realizujacych zajecia dydaktyczne na kierunku Dietetyka biora-
cy udziat w tworzeniu niniejszego programu; - przedstawicieli pracodawcow, w
szczegolnosci zaktadow opieki zdrowotnej: szpital, POZ, gabinetéw Opinie interesariuszy

uzyskane zostaty w formie pisemne;j

2. EFEKTY UCZENIA SIE

2.1 Deskryptory obszarowe uwzgledniane w opisie kierunku

Objas$nienie oznaczen w symbolach:

W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiejetnosci

K- kategoria kompetencji spotecznych

A lub P — okreslenie profilu (A — ogolnoakademicki, P — praktyczny)

M — obszar ksztalcenia w zakresie nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze
fizycznej
01, 02, 03 i kolejne — numer efektu ksztatcenia

2.2 Szczegolowe efekty ksztalcenia i ich odniesienie do efektow
dla obszaru nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o
kulturze fizycznej

OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Efekty uczenia si¢

Po ukonczeniu studiow absolwent kierunku DIETETYKA

KIERUNKOWE
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WIEDZA

WOl Przedstawia i thumaczy budowe i podstawowe funkcje zyciowe orga-
nizmow zywych.

Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze z zakresu bio-
logii, biochemii ogdlnej i klinicznej, analizy zywnosci, toksykologii
w02
zywnosci, chemii zywnosci, mikrobiologii ogoélnej 1 zywnosci, fizjo-
logii oraz parazytologii.

Potrafi omowi¢ wybrane mechanizmy zaburzen czynnosciowych or-

W03
| ganizmu cztowieka i wymieni¢ parametry badan laboratoryjnych,

ktoére moga okazaé si¢ pomocne w podstawowej ocenie stanu zdrowia
oraz wie jak udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia Zycia.
Zna podstawowe problemy spoteczne cztowieka oraz rozumie i potra-
w04 fi wyjasni¢ spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i cho-
roby.

Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem, style ko-
WO05 munikowania oraz bariery w komunikowaniu i wiedzg¢ ta wykorzystu-
je w prowadzeniu edukacji zywieniowe;j.

W06 Zna wplyw czynnikow szkodliwych dla zdrowia i zycia czlowieka w
najblizszym otoczeniu (Srodowisko naturalne). Zna nawyki propagu-
jace zachowaniu zasobow przyrody, stylu Zycia oraz podnoszeniu
swiadomosci ekologiczne;.

W07 Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, wlasciwego odzywiania i
zdrowego stylu zycia w profilaktyce chordb spolecznych i1 dietozalez-
nych.

Posiada podstawy teoretyczne niezbedne do rozwijania umiejetnosci i
W08 stosowania wspotczesnych technologii informatycznych w zawodzie.

Zna mechanizmy dziedziczenia. Genetyczne 1 Srodowiskowe uwarun-
W09 kowania cech cztowieka. Choroby uwarunkowane genetycznie i ich
zwigzek z zywieniem 1 mozliwos$ci leczenia dietetycznego.

Zna podstawowe zasady organizacji zywienia w zaktadach zywienia

W10
zbiorowego typu zamknigtego i otwartego.

Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa do pdznej sta-
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W11 rosci 1 potrafi zaplanowa¢ zywienie dostosowane do naturalnych eta-
poéw rozwoju cztowieka.

Zna i potrafi wdraza¢ zasady zdrowego zywienia 1 stylu zycia dla
W12 mtodziezy i dorostych. Zna przyczyny i skutki zaburzen odzywiania.
W13 Zna ogo6lne zasady zywienia, podstawowe normy

zywienia cztowieka oraz zasady korzystania z tabel

warto$ci odzywczych

Zna technologi¢ potraw, biotechnologi¢ oraz podstawy towaroznaw-

w14
stwa zywnosci. Zna histori¢ zywnosci i zywienia.
W15 Zna podstawowe pojecia z zakresu medycyny kliniczne;.
W16 Zna diagnostyke laboratoryjng na poziomie podstawowym.
Zna organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii,
warunki sanitarno-higieniczne produkcji zywnosci w zaktadach zy-
w17

wienia zbiorowego 1 przemyshu spozywczego oraz wspotczesne sys-
temy zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.

Potrafi dokona¢ oceny sposobu zywienia oraz jego korekty u osob z
W18 prawidtowg 1 nieprawidlowa masg ciata (niedozywionych oraz/lub
0s6b z nadwaga/otytoscia).

Zna zasady 1 podstawy fizjologiczne dietetyki pediatrycznej oraz za-

W19 sady zywienia kobiet w okresie cigzy 1 w okresie karmienia piersia.
Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w codziennej praktyce podstawy
W20 farmakologii i farmakoterapii zywieniowej oraz interakcji lekow z
Zywnoscig.
Zna wplyw na stan odzywienia chorob uktadu pokarmowego, kraze-
W21 nia, oddychania, kostnego, rozrodczego, moczowego i nerwowego

oraz choréb dermatologicznych, chordb zakaznych (w tym wiruso-
wych), chorob pasozytniczych i nowotworow.

W22 Zna zasady postepowania dietetycznego w tych chorobach w zalezno-
sci od stopnia zaawansowania choroby.
W23 Zna cele i1 zadania zdrowia publicznego, czynniki determinujace

zdrowie oraz aktualne problemy zdrowotne ludnosci w Polsce 1 meto-
dy ich zaspokajania.

W24 Zna organizacj¢ ochrony zdrowia w Polsce oraz programy profilak-
tyczne realizowane w ramach zdrowia publicznego

W25 Zna podstawy prawa i1 ekonomiki w ochronie zdrowia.

W26 Zna etyczne 1 prawne uwarunkowania zawodu dietetyka.

W27 Zna skutki uboczne aktywnosci ruchowej w sporcie.

W28 Przestrzega zasad etycznych w ramach wykonywanego zawodu obo-

wigzujacych w badaniach naukowych 1 w pracach autorskich oraz w
zakresie przygotowania pracy licencjackie;j.
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UMIEJETNOSCI

U0l

Potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ w zakresie budowy i
funkcji organizmu cztowieka w podstawowych
czynnosciach zawodowych

uo02

Potrafi prowadzi¢ edukacj¢ zywieniowa dla os6b zdrowych i chorych,

ich rodzin oraz pracownikéw ochrony zdrowia.

uo03

Analizuje 1 interpretuje zagrozenia zdrowia cztowieka oraz planuje i

realizuje programy edukacji zdrowotnej w zakresie posiadanych
kompetencji zawodowych oraz udziela pomocy w nagtych zachoro-
waniach.

uo4

Postuguje si¢ jezykiem obcym w zakresie studiowanej dyscypliny,
zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego
Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.

uos

Potrafi pracowac¢ w zespole wielodyscyplinarnym w celu zapewnienia
ciaglo$ci opieki nad pacjentem.

uo6

Posiada umiejetnos¢ obstugi komputera oraz pozyskiwania i groma-
dzenia danych zwigzanych z wykonywanym zawodem.

uo7

Posiada umiej¢tnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci
fizycznej.

uog

Samodzielnie wykonuje podstawowe czynnos$ci laboratoryjne 1 wyko-
rzystuje je w planowaniu zZywienia

u09

Potrafi przygotowa¢ materiaty edukacyjne dla pacjenta.

Ul0

Potrafi obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na energi¢ oraz ma-
kro 1 mikrosktadniki odzywcze.

Ull

Potrafi okresli¢ warto$§¢ odzywcza 1 energetyczng diet na podstawie
tabel warto$ci odzywczej produktow spozywcezych i typowych potraw
oraz programéw komputerowych.

Ul2

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokona¢ oceny stanu
odzywienia w oparciu o badania przesiewowe 1 poglebiona oceng
stanu odzywienia.

Ul3

Potrafi wykazac¢ role dietetyka w monitorowaniu odzywiania si¢ cho-
rych w szpitalu.

Ul4

Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach zespotu terapeutyczne-

go.

Ul5

Umie postugiwac si¢ zaleceniami Zzywieniowymi i normami stosowa-
nymi w zaktadach zywienia zbiorowego.

Uleé

Potrafi przewidzie¢ skutki wstrzymania podazy pozywienia w prze-
biegu choroby i1 zaplanowa¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe




O Vo

w celu zapobiegania nastepstwom glodzenia.

Ul17

Rozumie wzajemne relacje pomiedzy przewlektymi chorobami a sta-
nem odzywienia i potrafi zaplanowa¢ 1 wdrozy¢ zywienie dostosowa-
ne do zaburzen metabolicznych wywotanych urazem lub chorobg.

Ul8

Realizuje dziatania z zakresu mikrobiologii i parazytologii, rozpozna-
je 1 klasyfikuje drobnoustroje i pasozyty, z uwzglednieniem mikroor-
ganizmdw chorobotwdrczych i obecnych we florze fizjologiczne;j.

Ul9

Potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru surowcoéw do produkcji po-
traw stosowanych w dietoterapii oraz zastosowa¢ odpowiednie tech-
niki sporzadzania potraw.

U20

Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ zywienie dostosowane do potrzeb 0sob
w podesztym wieku.

U21

Potrafi w oparciu o znajomos¢ fizjologii wysitku zaplanowac i wdro-
zy¢ zywienie dostosowane do rodzaju uprawianej dyscypliny sporto-
wej.

U22

Potrafi zaplanowa¢ prawidlowe zywienia kobiety w cigzy i karmiacej.

U23

Potrafi rozpozna¢ rodzaj niedozywienia i zaplanowac odpowiednie
postgpowanie Zywieniowe.

U24

Potrafi zaplanowac¢ i wdrozy¢ odpowiednie postgpowanie zywieniowe
w celu zapobiegania chorobom dietozaleznym oraz ich leczenia.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K01

Posiada umiejetnos¢ statego doksztatcania sie.

K02

Potrafi bra¢ odpowiedzialnos$¢ za dziatania wtasne
1 wlasciwie organizowac prac¢ wlasna

K03

Stawia dobro pacjenta oraz grup spolecznych na pierwszym miejscu i
okazuje szacunek wobec pacjenta (klienta) i grup spotecznych.

K04

Realizuje prace zespotowe wypelniajac wskazane role z zastosowa-
niem zasad etyki i komunikacji miedzyludzkiej z poszanowaniem
godnosci innych ludzi 1 prawa do odmiennych sadow, podgladow 1
postaw.

K05

Dba o poziom wiasnej sprawnosci fizycznej.

K06

Posiada swiadomos¢ wlasnych ograniczen 1 wie kiedy zwrocic€ si¢ do

innych specjalistow.

K07

Jest gotowy do podejmowania wyzwan zawodowych z zachowaniem
zasad 1 norm etycznych wspolzycia spotecznego oraz przestrzega
praw pacjenta oraz tajemnicy obowigzujacej pracownikéw ochrony
zdrowia.
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3. RAMOWY PROGRAM STUDIOW ORAZ POD-STAWOWE SPOSOBY
JEGO WERYFIKAC]I

Studia I stopnia na kierunku Dietetyka trwaja nie krocej niz 6 semestrow. Program
nauczania obejmuje liczbe godzin zaj¢¢ nie mniejsza niz 3054 godzin na studiach stacjo-
narnych i 2362 na studiach niestacjonarnych, w tym po 720 godzin praktyk zawodowych

w obu trybach ksztatcenia .

3.1 Ramowy program studiow stacjonarnych

Zatlgcznik 1

3.2 Ramowy program studiow niestacjonarnych

Zalgcznik 2

3.3 Podstawowe sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢

Sprawdzenie osiggni¢cia zatozonych efektow ksztalcenia wymaga zastosowania zroz-
nicowanych form oceniania studentow, adekwatnych do obszarow, ktorych dotycza efekty.
e Sprawdzanie wiedzy i1 umiejetnosci jej zastosowania w praktyce odbywa si¢ w opar-
ciu o zaliczenia, prezentacje oraz egzaminy testowe 1 ustne z uwzglednieniem zato-

zonych efektow ksztalcenia.
e Sprawdzanie umiejetnosci praktycznych odbywa si¢ w oparciu o egzaminy
praktyczne z udziatem pacjentdw z wykorzystaniem standaryzowanego kwestiona-

riusza obejmujacego: wywiad zywieniowy, ocen¢ stanu odzywienia 1 sposobu zy-

wienia oraz zalecenia dotyczace zywienia, aktywnosci fizycznej i stylu zycia.
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e Mozliwe jest tez wykorzystanie w tym celu opisow przypadkoéw klinicznych na pod-
stawie ktorych student ustala rozpoznanie choroby i przedstawia plan postgpowania
dotyczacego zywienia, stylu zycia i aktywnosci fizyczne;.

W zakresie wiedzy:

Efekty w obszarze wiedzy sprawdza¢ mozna za pomocg egzaminéw pisemnych lub
ustnych. W zakresie egzamindw pisemnych mozna stosowac eseje, raporty, krotkie ustruktu-
ryzowane pytania oraz testy: wielokrotnego wyboru (MCQ), wielokrotnej odpowiedzi
(MRQ), wyboru Tak/Nie oraz testy dopasowania odpowiedzi.

Ocena prac pisemnych - indywidualnych i zespotowych, takich jak: pisemne spraw-
dziany wiadomos$ci obejmujace pytania zamknigte lub/ i otwarte, konspekty zajeé¢, analize
przypadku (case study), projekty 1 programy postgpowania usprawniajgcego, portfolio, przy-
gotowanie artykulu do publikacji, przygotowanie abstraktu wystgpienia konferencyjnego,
komunikatu z badan

Egzaminy ustne winny by¢ standaryzowane oraz ukierunkowane w stron¢ sprawdze-
nia wiedzy na poziomie wyzszym, niz sama znajomos$¢ faktoéw (np. poziom zrozumienia,
umiejetnos¢ analizy, syntezy, rozwigzywania problemow).

Ocena prezentacji 1 wystgpien indywidualnych i zespotowych, takich jak: prezentacje
ustne, prezentacje ustne oparte o przygotowane materiaty wizualne z wykorzystaniem multi-
medidow, wypowiedzi ustne w powigzaniu z analizowang literaturg (takze w jezyku obcym),
aktami prawnymi.

W zakresie umiejetnosci:
Sprawdzenie osiagni¢cia wiedzy w obszarze umiej¢tnosci praktycznych zaréwno tych,

ktore dotycza komunikowania si¢ jak i1 proceduralnych (manualnych) wymaga bezposredniej

obserwacji studenta demonstrujagcego umiejetnosé: w czasie tradycyjnego egzaminu lub tez

egzaminu standaryzowanego (OSCE - Objective Structured Clinical Examination), i jego mo-

dyfikacji (Mini-CEX).
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Egzamin OSCE jest w szczegdlnosci wskazany jako forma sprawdzania cato$ci umie-
jetnosci praktycznych / klinicznych nabytych w trakcie ksztatcenia praktycznego.

Ocena dziatan praktycznych, takich jak: udziat w dyskusji, panelu dyskusyjnym, de-
bacie, ,,burzy moézgoéw”, odgrywanie rol, hospitacje zaje¢ prowadzonych przez studenta w
ramach praktyk, mini-projekty badawcze, aktywnos¢ w czasie zaje¢ praktycznych, dziatal-
no$¢ w wolontariacie, udzial w konferencji naukowej badz seminarium, aktywno$¢ w stu-
denckim kole naukowym, projektowanie 1 wykonanie §rodkéw dydaktycznych, praca w gru-
pie zadaniowe;j.

W zakresie postaw spolecznych:

Sprawdzenie osiggnie¢ w zakresie postaw spotecznych mozna oceni¢ na podstawie
eseju refleksyjnego, przedtuzonej obserwacji przez opiekuna (nauczyciela prowadzacego),
ocena 360° (opinii nauczycieli, pacjentdw, innych wspotpracownikéw), oceny przez kolegdw

1 samooceny dokonanej przez studenta.

3.4 Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk
zawodowych - opisanych w formie efektow
uczenia sie z uwzglednieniem weryfikacji
osigganych efektow

W celu uzyskania umiejetnosci praktycznych niezbednych do wykonywania zawodu
dietetyka kazdy student musi odby¢ wymienione nizej praktyki zawodowe pod kierunkiem
nauczyciela akademickiego lub osoby wyznaczonej przez kierownika placowki. Czas trwania
praktyk nie moze by¢ krotszy niz 720 godzin ( 6 miesiecy/ 24 tygodnie):

e wstepna praktyka w szpitalu lub w poradni zatrudniajacej dietetyka (po pierw-
szym roku studiow) 105 godzin

e praktyka w szpitalu dla dorostych 110 godzin

e praktyka w szpitalu dziecigcym 105 godzin

e praktyka z technologii potraw 80 godzin

e praktyka w poradni dietetycznej i dziale Zywienia w szpitalu (po drugim roku

studiow) 110 godzin

e praktyka w poradni chor6b uktadu pokarmowego i choréb metabolicznych 140

godzin
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e praktyka w domu opieki spotecznej 70 godzin

Razem 720 godzin

Student otrzymuje tacznie 30,5 ECTS za zrealizowane w/w praktyki zawodowe.

Podstawa do weryfikacji efektow ksztalcenia dla praktyk zawodowych sa Dzien-
niki Ksztalcenia Zawodowego na Kierunku Dietetyka.

Dla wlasciwego zapewnienia toku realizacji praktyk zawodowych opracowano Regu-
lamin Praktyk Zawodowych oraz powotano Uczelnianego Koordynatora Praktyk Zawodo-

wych kierunku Dietetyka

4. WSKAZNIKI ILOSCIOWE

4.1 Wskazniki iloSciowe na studiach stacjonarnych

Zajeciom wymagajacym bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich lub in-
nych oséb prowadzacych zajecia przypisano 92,5 pkt. ECTS, co stanowi w odniesieniu do

ogoblnej liczby pkt ECTS przewidzianych programem ksztatcenia studiow stacjonarnych
48,86%.

Zajeciom, ktorych wyboru dokonuje student przypisanych jest tacznie 26,5 pkt
ECTS, co stanowi w odniesieniu do ogolnej liczby pkt ECTS przewidzianych programem
ksztalcenia studiow stacjonarnych, jak i niestacjonarnych 14,3%.

Procentowy udzial punktow ECTS uzyskanych w ramach zaj¢¢ zwiazanych

z praktycznym przygotowaniem zawodowym w przypadku studiow stacjonarnych wynosi

59,6 %.
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Zajeciom ogodlnouczelnianym niezwigzanym z kierunkiem studiow przypisano lacz-
nie 4 pkt. ECTS, co stanowi w odniesieniu do ogolnej liczby pkt. ECTS przewidzianych pro-

gramem ksztatcenia studiéw stacjonarnych 2,15%.

Sposrod zaje¢ ogdlnouczelnianych zajeciom z jezyka obcego przypisano 9 pkt.
ECTS, co stanowi w odniesieniu do ogoélnej liczby pkt. ECTS przewidzianych programem
ksztatcenia studiéw stacjonarnych 4,85%.

Praktyki zawodowe w liczbie 720 godzin, uwzgl¢dniajac system punktacji ECTS

stanowig 12,9% programu studiow stacjonarnych.

4.2 Wskazniki ilosciowe na studiach niestacjonarnych

Zajeciom wymagajacym bezpoSredniego udzialu nauczycieli akademickich lub in-
nych osob prowadzacych zajecia przypisano 62 pkt. ECTS, co stanowi w odniesieniu do
ogo6lnej liczby pkt ECTS przewidzianych programem ksztatcenia studiéw stacjonarnych

36,8%.

Zajeciom, ktorych wyboru dokonuje student przypisanych jest facznie 25 pkt
ECTS, co stanowi w odniesieniu do ogodlnej liczby pkt ECTS przewidzianych programem
ksztalcenia studiow stacjonarnych, jak 1 niestacjonarnych 14,8%.

Procentowy udzial punktow ECTS uzyskanych w ramach zaj¢¢ zwiazanych
z praktycznym przygotowaniem zawodowym w przypadku studiow stacjonarnych wynosi

59,7 %.

Zajeciom ogolnouczelnianym niezwigzanym z kierunkiem studidow przypisano tacz-
nie 4 pkt. ECTS, co stanowi w odniesieniu do ogolnej liczby pkt. ECTS przewidzianych pro-

gramem ksztatcenia studiow stacjonarnych 2,38%.

Sposrod zaje¢ ogdlnouczelnianych zajeciom z jezyka obcego przypisano 9 pkt.
ECTS, co stanowi w odniesieniu do ogodlnej liczby pkt. ECTS przewidzianych programem
ksztatcenia studiéw stacjonarnych 5,3%.

Praktyki zawodowe w liczbie 720 godzin, uwzgledniajac system punktacji ECTS

stanowig 14,3% programu studidw stacjonarnych.




O Vo

5. Zalacznik 1
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU

PANSTWOWEJ WYZSZEJ SZKOLY INFORMATYKI I PRZEDSIEBIORCZOSCI W LOMZY
PLAN STUDIOW I STOPNIA STACJONARNYCH

KIERUNEK DIETETYKA
Dla rocznika 2019-2022
SEMESTR PIERWSZY
FORMA ZAJEC/
L.p. TRESCI KSZTALCENIA W ZA- LICZBA GODZIN LICZBA
KRESIE: GODZIN Forma zaliczenia
RAZEM
o ECTS .
zajecia ECTS kontaktowy po |ECTS niekon-| ECTS RA-
Wyklady ¢wiczenia seminaria praktyczne kontaktowy zaokragneniu taktowy ZEM

1. Anatomii 20 25 45 1,8 2,0 1,0 3,0 Egzamin
2. Biochemii ogdlnej i Zywnosci 25 20 45 1,8 2,0 1,0 3 Egzamin
3. Zywienia czlowieka cz. 1 40 40 80 3,2 3,0 1,0 4,0 Zaliczenie z oceng
4. Fizjologii czlowieka cz.1 20 15 35 1,4 1,5 0,5 2 Zaliczenie z oceng
5. Biologii medycznej 15 15 30 1,2 1,0 0,5 1,5 Zaliczenie z oceng
6. Promocji zdrowia 10 10 20 0,8 1,0 0,5 1,5 Zaliczenie z oceng
7. Technologii informacyjnych 10 20 30 1,2 1,0 1 2,0 Zaliczenie z oceng
8. Jezyka obcego cz. 1 30 30 1,2 1,0 1 2,0 Zaliczenie z ocena
9. Pedagogiki 10 10 20 0,8 1 0,5 1,5 Zaliczenie z oceng
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10. Psychologii ogdlnej 20 10 30 1,2 1 0,5 1,5 Zaliczenie z oceng
11. Zasad komunikowania sie z pacjentem Zaliczenie z ocena
10 10 20 0,8 1 0,5 1,5

12. Kwalifikowana pierwsza pomoc 25 20 45 1,8 2,0 0,5 2,5 Zaliczenie z oceng
13. Prawo medyczne i prawo pracy 20 10 30 1,2 1 0,5 1,5 Zaliczenie z oceng
14. Diagnostyki laboratoryjnej 10 15 25 1,0 1 0,5 1,5 Zaliczenie z oceng
15. Eki 10 10 20 0,8 1 0,5 1,5 Zaliczenie z oceng
14. Wychowania fizycznego 30 30 0 0 0 0 Zaliczenie z oceng
RAZEM 245 215 75 0 535 20,2 20,5 10,0 30,5 2 Egzaminy

Szkolenie BHP 4

Szkolenie biblioteczne 2

SEMESTR DRUGI

L.p.

TRESCI KSZTALCENIA W ZA-

KRESIE:

FORMA ZAJEC/

LICZBA GODZIN

LICZ-

GO-
DZIN

ECTS kontkatowy

ECTS kontak-

ECTS niekon-

taktowy

ECTS RA-

Forma zaliczenia
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Seminaria towy po
Zajgcia RA-
pr aktg czne/ zaokragleniu
, praktyki 8
'Wyktad Cwiczenia zawodowe | ZEM
1. Chemii Zywnosci 10 20 30 1,2 1,0 0,5 1.5 Egzamin
2. Zywienia czlowieka cz. 2 30 25 55 1,6 2,0 1,5 35 Egzamin*
3. Zaliczenie z oceng
Podstaw organizacji Zywienia zhioro- 30 1,2 1,0 1 2,0
wego 20 10
4. Klinicznego zarysu chorob - chirurgia, Zaliczenie z oceng
ortopedia cz. 1 15 15 0,6 1 0,5 1,5
5. Klinicznego zarysu chorob — gastroene- Zaliczenie z oceng
trologia 15 10 25 1,0 1 0,5 1,5
6. Klinicznego zarysu chorob - choroby Zaliczenie z oceng
wewnetrzne cz. 1 15 10 25 1,0 1 0,5 1,5
7. Klinicznego zarysu chorob - chirurgia, Zaliczenie z oceng
ortopedia cz. 2 25 25 1,0 1 0,5 1,5
8. Klinicznego zarysu chorob - choroby Zaliczenie z oceng
wewnetrzne cz. 2 25 25 1,0 1 0,5 1.5
9. Mikrobiologii ogdlnej i Zywnosci 20 25 45 1,8 2 1 3 Egzamin
10. Fizjologii czlowieka cz.2 10 15 25 1,0 1 1 2 Egzamin*
11. Patologii ogélnej 10 10 20 0,8 1 1 2 Zaliczenie z oceng
12. Jezyka obcego cz. 2 30 30 1,2 1 1 2 Zaliczenie z oceng
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RAZEM 145 125

30

155

455

13,4

14

14

28

4 Egzaminy

* Egzamin - obejmuje zakres materialu z semestru I, 11

zajecia dydaktyczne 1-9 tygodnia

zajecia praktyczne 10 — 11 tygodnia

praktyki zawodowe 12-15 tygodnia

Deficyt punktéw umozliwiajacy zaliczenie semestru wynosi 10 ECTS
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SEMESTR TRZECI
L.
p- | TRESCI KSZTALCENIA W ZAKRE- LICZBA | ECTS kontka-
FORMA ZAJEC/LICZBA GODZIN towy
SIE: GODZIN
wyktady| ¢wiczenia seminaria Praktvki RAZEM ECTS kontak. .
zawodow towy po ECTS nickon- [ ECTS RA- orma
[S zaokragleniu taktowy ZEM zaliczenia
1. |Klinicznego zarysu chorob - neurologia i 10 8 Zaliczenie z
18 0,7 1,0 0,5 1.5 oceng
neurochirurgia
2. |Klinicznego zarysu choréb - onkologia 10 8 Zaliczenie z
18 0,7 1,0 0,5 1,5 oceng
3. |Klinicznego zarysu chorob - alergologia i 10 8 Zaliczenie z
18 0,7 1,0 0,5 1.5 oceng
dermatologia
) Zaliczenie z
4. |Zywienia w zdrowiu i chorobie cz. 1 ocena
30 30 20 80 3,2 3,0 1 4,0
5. | Dietetyki pediatrycznej 20 20 20 60 2.4 2,5 1,5 4,0 Egzamin
Zaliczenie z
6. ocena
Technologii Zywnosci i potraw oraz towa- 15 45 60 2,4 2,5 1,0 3,5
roznawstwo cz. 1
Zaliczenie z
7. | Genetyki 30 30 1,2 1,0 1,0 2,0 oceng
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Zaliczenie z
8. |Jezyka obcego cz. 3 30 30 1,2 1 1 2 oceng
Zaliczenie z
9. | Organizacji pracy 20 10 30 1,2 1,0 1 2,0 oceng
10. | Analizy i oceny jakosci Zywnosci 20 25 45 1,8 2,0 1,0 3,0 Egzamin
Zaliczenie z
11. |Higieny, toksykologii i bezpieczenstwa ocena
20 25 45 1,8 2,0 1 3,0
Zywnosci
Ogolnouczelniany przedmiot do
12. wyboru* Zaliczenie z oceng
30 30 1,2 1 1 2
RAZEM 215 150 99 0 464 18,5 19,0 11,0 30,0 2 Egzaminy

Deficyt punktow umozliwiajacy zaliczenie semestru wynosi 10 ECTS

*Przedmiot og6lnouczelniany do wyboru:

SEMESTR CZWARTY
FORMA ZAJEC/
) LICZBA
L.p. TRESCI KSZTALCENIA W ZA- GODZIN LICZBA
KRESIE: GODZIN Forma zaliczenia
ECTS
RAZEM kontak-
ECTS | towypo E(I:(TS ECTS
, zaokragle [1¢XON-
Praktyki kontka- . taktow RA-

wyktady | éwiczenia | seminaria | zawodowe towy niu y ZEM

1. Metodologii badan naukowych 10 20 30 1,2 1 1 2 Zaliczenie z oceng
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2. Zywienia w zdrowiu i chorobie cz. 2 30 30 30 90 3,6 4,0 0,5 4,5 Egzamin*
3. Zaliczenie z oceng
60 30 90 3,6 4,0 0,5 4,5
Pracownia Zywienia i dietetyki
4, Zaliczenie z oceng
Technologii Zywnosci i potraw oraz
10 20 30 1,2 1 2 3
towaroznawstwa cz. 2
5. Jezyka obcego cz. 4 Egzamin**
30 30 1,2 1 2 3
6. Parazytologii Zaliczenie z oceng
15 15 30 1,2 1 1 2
Farmakologii i farmakoterapii jywie-
niowej oraz interakcji lekow 7
7. Zywnosciq 20 25 45 1,8 2 1 3 Egzamin
8. Ogdlnouczgelniany przedmiot do wyboruf30 30 1,2 1,5 1 2,5 Zaliczenie z oceng
9. |Wychowanie fizyczne Zaliczenie
30 30 0 0 0 0
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RAZEM 115 185 105 245 650 15 15,5 17,0 32,5 3 Egzaminy

* Egzamin - obejmuje zakres materialu z semestru II1, IV
UWAGA! Zajecia teoretyczne - 1-8 tydzien

Praktyki zawodowe -9-15 tydzien
Deficyt punktow umozliwiajacy zaliczenie semestru wynosi 10 ECTS

SEMESTR PIATY
FORMA ZAJEC/
L.p. TRESCI KSZTALCENIA W LICZBA GODZIN LICZBA | gcrs | ECTSpo ECTS ECTS
ZAKRESIE: GODZIN | kontkatowy | zaokragleniu | niekontaktowy | RAZEM | Forma zaliczenia
wyklady [éwiczenia| seminaria | Praktyki | RAZEM
zawodowe
1. | Metodologia badan naukowych cz.2,

w tym seminarium licencjackie 30 30 1,2 1 1 2 Zaliczenie z oceng
1.

Technologii Zywnosci i potraw oraz

towaroznawstwa cz. 3 15 20 0 35 14 1,5 0,5 2 Egzamin**

2. | Modut przedmiotowy do wyboru:




Dietetyka w praktyce
Fizjologia wysitku i zywienie w 15 20 35 1.4 1.5 1.5 3 Zaliczenie z oceng
sporcie ’ > >
Pod mekologii i polosni Zaliczenie z oceng
odstawy ginekologli 1 poioznictwa z
elementami zywienia kobiet 15 15 30 1,2 1 1 2
ciezarnych i karmigcych
Surowce pochodzenia naturalnego w 10 20 30 1.2 1 1 2 Zaliczenie z oceng
dietetyce i
Dietoterapia otylosci i zespotu 20 20 40 1.6 2 2 4 Zaliczenie
metabolicznego i Z oceng
Zaliczenie z oceng
10 15 25 1 1 1 2
Prewencja chorob cywilizacyjnych
Zaliczenie z oceng
10 20 30 1,2 1 1 2
Kuchnie swiata
Zdrowie psychiczne z elementami 15 20 35 1.4 1.5 1 2.5 Zaliczenie z oceng
psychiatrii i i >
Zaliczenie z oceng
20 20 40 1,6 2 ) 4
Zaburzenia odzywiania
Zaliczenie z oceng
. 20 20 40 1,6 2 ) 4
Zywienie ludzi starszych
Zaliczenie
e 150 20 200 150 690 14,8 15,5 18,5 34 z oceng
lub
Zywnosé, iywienie, srodowisko




SEMESTR SZOSTY

FORMA ZAJEC/
L.p. TRESCI KSZTALCENIA W ZA- LICZBA GODZIN LICZBA

ECTS

KRESIE: GODZIN | gcTS %{ontak— ECTS Forma zaliczenia
oW (o) .
Praktyki kontka- zaokrggrieni niekon- |ECTS RA-
wyktady | ¢éwiczenia seminaria | zawodowe | RAZEM towy u taktowy ZEM
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1. Egzamin
20 20 40 1,6 1,5 1,5 3,0
Diety alternatywne
2. Ochrony wlasnosci intelektualnej 10 10 20 0,8 1 1 2 Zaliczenie z ocena
3. Zaliczenie z oceng
System HACCP w zakladach zbiorowe- 20 15 35 1.4 1,5 1 2,5
go Zywienia
4. Organizacji i marketingu malej firmy 15 15 30 1,2 1,0 1,0 2,0 Zaliczenie z oceng
5. Antyoksydantow i substacji antyodiyw- Zaliczenie z oceng
10 10 20 0,8 1 1 2
czych w Zywnosci
6. Poradnictwa i edukacji ywieniowej 10 35 45 1,5 1,5 1,5 3 Zaliczenie z oceng
7. Seminarium dyplomowe, w tym przygo- Zaliczenie z ocena
towanie pracy dyplomowej i przygoto- 10 10 0,4 0,5 5,5 6
wanie do egzaminu dyplomowego cz. 2
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kontakto-

ECTS kontak- | ECTS niekon- wy prak- | ECTS niekon-

¢wiczenia towy zaj. taktowy zaj tyki takowy prak-

Semestr Laczny wymiar godzinowy wyklady /seminaria Praktyki zawodowe| zajecia praktyczne ECTS ogélem teoretyczne teoretyczne zawodowe | tyki zawodowe
I 535 245 290 0 0 30,5 20,5 10 0 0
II 455 145 155 105 50 28 14 9,5 0 4,5
111 464 215 249 0 0 30 19 11 0 0
|\ 650 115 290 245 0 32,5 15,5 9 0 8
\% 690 150 220 150 0 34 15,5 14 0 4,5

lub

690 150 220 150 0 35 15,5 15 0 4,5
VI 420 85 115 220 0 27,5 8 12,5 0 7
RAZEM 3054 955 1329 720 50 182,5 92,5 69 0 24




O s

ECTS ECTS RAZEM
kontaktowy niekontaktowy

92,5 90 182,5
50,68% 49,31% 100%
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6. Zalacznik 2
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU

PANSTWOWEJ WYZSZEJ SZKOLY INFORMATYKI I PRZEDSIEBIORCZOSCI W LOMZY
PLAN STUDIOW I STOPNIA NIESTACJONARNYCH

KIERUNEK DIETETYKA
‘Dla rocznika 2019-2022
SEMESTR PIERWSZY
FORMA ZAJEC/
L.p. TRESCI KSZTALCENIA W ZA- LICZBA GODZIN LICZBA
KRESIE: GODZIN Forma zaliczenia
RAZEM
ECTS
Praktyki ECTS kontaktowy po |ECTS niekon-| ECTS RA-
Wyklady éwiczenia seminaria zawodowe kontaktowy zaokragneniu taktowy ZEM

1. Anatomii 15 15 30 1,2 1,0 2,0 3,0 Egzamin
2. Biochemii ogdlnej i Zywnosci 15 10 25 1,0 1,0 2,0 3,0 Egzamin
3. Zywienia czlowieka cz. 1 30 30 60 2,4 2,5 1,5 4,0 Zaliczenie z ocena
4. Fizjologii czlowieka cz.1 15 10 25 1,0 1,0 1,0 2,0 Zaliczenie z oceng
5. Biologii medycznej 8 8 16 0,64 0,5 1,0 1,5 Zaliczenie z oceng
6. Promocji zdrowia 5 5 10 0,4 0,5 1,0 1,5 Zaliczenie z oceng
7. Technologii informacyjnych 5 10 15 0,6 0,5 1,5 2,0 Zaliczenie z oceng
8. Jezyka obcego cz. 1 30 30 1,2 1,0 1 2,0 Zaliczenie z oceng
9. Pedagogiki 8 8 16 0,6 0,5 1,0 1,5 Zaliczenie z oceng
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10. Psychologii ogolnej 10 10 20 0,8 1 0,5 1.5 Zaliczenie z oceng
11. Zasad komunikowania sie 7 pacjentem Zaliczenie z ocena
10 8 18 0,7 1 0,5 1,5
12. Kwalifikowana pierwsza pomoc 10 15 25 1,0 1,0 1,5 2,5 Zaliczenie z oceng
13. Prawo medyczne i prawo pracy 10 5 15 0,6 0,5 1,0 15 Zaliczenie z oceng
14, Diagnostyki laboratoryjnej 8 10 18 0,7 0,5 1,0 1,5 Zaliczenie z oceng
15. Etyki 5 5 10 0,4 0,5 1,0 1,5 Zaliczenie z oceng
14. Wychowania fizycznego 30 30 0 0 0 0 Zaliczenie z ocena
RAZEM 154 158 51 363 13,2 13,0 17,5 30,5 2 Egzaminy
Szkolenie BHP 4
Szkolenie biblioteczne 2

SEMESTR DRUGI
FORMA ZAJEC/
LICZ-
BA
L.p TRESCI KSZTALCENIA W ZA- LICZBA GODZIN ECTS nickon- ECTS RA-
KRESIE: GO- ECTS kontkatowy | ECTS kontak- taktowy ZEM Forma zaliczenia
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DZIN
Seminaria towy po
Zajgcia RA-
prakt czne/ zaokragleniu
, pragtykl 8
'Wyktad Cwiczenia zawodowe | ZEM
1. Chemii ywnosci 8 15 23 0,9 1,0 0,5 1,5 Egzamin
2. Zywienia czlowieka cz. 2 20 20 40 1,6 1,5 2,0 3.5 Egzamin*
3. Zaliczenie z ocena
Podstaw organizacji ;ywienia zbioro- 15 0,6 0,5 1,5 2,0
wego 10 5
4. Klinicznego zarysu chorob - chirurgia, 5 1,5 Zaliczenie z oceng
ortopedia cz. 1 8 13 0,52 0,5 1,0
5. Klinicznego zarysu chorob — gastroene- Zaliczenie z oceng
trologia 8 8 0,35 0,5 1,0 1,5
6. Klinicznego zarysu chorob - choroby Zaliczenie z oceng
wewnetrzne cz. 1 8 8 0,35 0,5 1,0 1,5
7. Klinicznego zarysu chorob - chirurgia, Zaliczenie z oceng
ortopedia cz. 2 15 15 0,6 0,5 1,0 1,5
8. Klinicznego zarysu chorob - choroby Zaliczenie z oceng
wewnetrzne cz. 2 15 15 0,6 0,5 1,0 1,5
9. Mikrobiologii ogélnej i Zywnosci 10 15 25 1 1 2,0 3,0 Egzamin
10. Fizjologii czlowieka cz.2 10 10 20 0,8 1 1,0 2,0 Egzamin*
11. Patologii ogélnej 8 8 16 0,64 0,5 1,5 2,0 Zaliczenie z oceng
12. Jezyka obcego cz. 2 30 30 1,2 1 1 2,0 Zaliczenie z oceng
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13 Praktyka zawodowa w tym:
105 105 0 4,5 4,5
wstepna praktyka w szpitalu
RAZEM 920 120 15 155 380 9,33 19 28

Zaliczenie z oceng

4 Egzaminy

* Egzamin - obejmuje zakres materialu z semestru I, II

zajecia dydaktyczne 1-9 tygodnia
zajecia praktyczne 10 — 11 tygodnia
praktyki zawodowe 12-15 tygodnia
Deficyt punktéw umozliwiajacy zaliczenie semestru wynosi 10 ECTS
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SEMESTR TRZECI
FORMA ZAJEC/
L.p. TRESCI KSZTALCENIA W ZAKRE- LICZBA GODZIN LICZBA | ECTS kontka- ECTS nickon- | ECTS RA-
SIE: GODZIN towy ECTS kontak- taktowy ZEM Forma zaliczenia
wyktady | ¢wiczenia seminaria Praktyki RAZEM towy po
zawodowe zaokragleniu
1. Klinicznego zarysu chorob - neurologia i 8 6 . .
14 0,56 0,5 1,0 1,5 Zaliczenie z oceng
neurochirurgia
2. Klinicznego zarysu chorob - onkologia 8 6 . .
14 0,56 0,5 1,0 1,5 Zaliczenie z oceng
3. Klinicznego zarysu chorob - alergologia i 8 6 . .
dermatologia 14 0,56 0,5 1,0 1,5 Zaliczenie z ocena
4. Zywienia w zdrowiu i chorobie cz. 1 20 30 15 65 2,6 2.5 1.5 4,0 Zaliczenie z oceng
5. Dietetyki pediatrycznej 15 15 15 45 1,8 2,0 2,0 4,0 Egzamin
Technologii zywnosci i potraw oraz towa- | 15 30 45 1,8 2,0 1,5 3,5 Zaliczenie z oceng
rognawstwo cz. 1
7. Genetyki 15 15 0,6 0,5 1,5 2,0 Zaliczenie z oceng
8. Jezyka obcego cz. 3 30 30 1,2 1 1,0 2,0 Zaliczenie z oceng
9. Organizacji pracy 10 5 15 0,6 0,5 1,5 2,0 Zaliczenie z oceng
10.  [Analizy i oceny jakosci Zywnosci 10 15 25 1,0 1,0 2,0 3,0 Egzamin
11. {-Itgten;y,.toksykologu i bezpieczenstwa 10 15 25 1,0 1,0 2,0 3,0 Zaliczenie z oceng
Zywnosci
12. Ogdlnouczelniany przedmiot do wyboru* Zaliczenie z oceng
18 18 0,72 0,5 1.5 2,0
RAZEM 137 120 68 0 325 13,0 12,5 17,5 30,0 2 Egzaminy
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Deficyt punktéw umozliwiajacy zaliczenie semestru wynosi 10 ECTS

*Przedmiot og6lnouczelniany do wyboru:

SEMESTR CZWARTY

FORMA ZAJEC/
L.p. TRESCI KSZTALCENIA W ZA- LICZBA GODZIN LICZBA | ECTS kontka- ECTS niekon- | ECTS RA-
KRESIE: GODZIN towy ECTS kontak- taktowy ZEM Forma zaliczenia
Praktyki towy po
wyktady ¢wiczenia seminaria zawodowe | RAZEM .
zaokragleniu

1. Metodologii badan naukowych 5 10 15 0,6 0,5 1,5 2,0 Zaliczenie z oceng
2. Zywienia w zdrowiu i chorobie cz. 2 20 20 20 60 2.4 2,5 2,0 4,5 Egzamin*
3. Zaliczenie z ocen

Pracownia Zywienia i dietetyki 30 20 30 2,0 2,0 2,5 4,5 ?
4. Technologii Zywnosci i potraw oraz 10 10 20 0,8 1,0 2,0 3,0 Zaliczenie z oceng

towaroznawstwa cz. 2
5. Jezyka obcego cz. 4 Egzamin**

FaRaonces 30 30 12 1,0 2,0 3,0 8

6. Parazytologii 10 10 20 0,8 1,0 1,0 2,0 Zaliczenie z oceng
7. Farmakologii i farmakoterapii Zywie- Egzamin

niowej oraz interakcji lekow z Zywno- 15 20 35 1,4 1,5 1,5 3,0

scig
8. Ogdlnouczelniany przedmiot do wybo- Zaliczenie z oceng

ru* 18 18 0,72 1,0 1,5 2,5
9. Wychowanie fizyczne Zaliczenie

30 30 0 0 0 0
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10 Praktyka zawodowa : Zaliczenie z ocena

Praktyka w poradni dietetycznej i 140 140 4,5 4,5
dziale zywienia

Zaliczenie z oceng

Oddzial pediatryczny, kuchnia niemow- 65 65 2,5 2,5
leca
Zlobek, Dom Malego Dziecka Zaliczenie z oceng
40 40 1,0 L0
RAZEM 78 130 70 245 523 9,92 10,5 22 32,5 3 Egzaminy

* Egzamin - obejmuje zakres materialu z semestru III, IV

** Egzamin - obejmuje zakres materialu z semestru I, I, IIT i IV
UWAGA! Zajecia teoretyczne - 1-8 tydzien

Praktyki zawodowe -9-15 tydzien




.

\J

SEMESTR PIATY
FORMA ZAJEC/
L.p. TRESCI KSZTALCENIA W LICZBA GODZIN LICZBA | gcrs | ECTSpo ECTS ECTS
ZAKRESIE: GODZIN | kontkatowy | zaokragleniu | niekontaktowy | RAZEM | Forma zaliczenia
wyktady |Céwiczenia| seminaria | Praktyki | RAZEM
zawodowe
1. | Metodologia badan naukowych cz.2,
w tym seminarium licencjackie 10 10 0.4 0,5 1,5 2,0 | Zaliczenie z oceng
2.
Technologii Zywnosci i potraw oraz
towaroznawstwa cz. 3 10 15 25 1,0 1,0 1,0 2,0 Egzamin**
3. | Praktyka 7 technologii potraw
80 80 2,5 2,5 Zaliczenie
4. | Praktyka w domu opieki spolecznej
70 70 2,0 2,0 Zaliczenie
Modut przedmiotowy do wyboru:
Dietetyka w praktyce
.. . L Zali i
F lzplggm wysitku i Zywienie w 10 15 25 1,0 1,0 2,0 3,0 aliczenie z 6ceng
sporcie
. T Zaliczenie z oceng
2. odstawy ginekologli 1 potoznictwa z
elementami zZywienia kobiet 10 10 25 L0 L0 L0 2,0
ciezarnych i karmigcych
SL.trowce pochodzenia naturalnego w 8 10 18 0,72 1,0 1,0 2,0 Zaliczenie z oceng
dietetyce
Dietoterapia otylosci i zespotu 15 15 30 1,2 1,0 3,0 4,0 Zaliczenie
metabolicznego 2 sk




Baeak o Telrmasinl
Zaliczenie z oceng
8 10 18 0,72 1,0 1,0 2,0
Prewencja chorob cywilizacyjnych
Zaliczenie z oceng
8 10 18 0,72 1,0 1,0 2,0
Kuchnie swiata
Zdrowie psychiczne z elementami 10 15 25 1,0 1,0 1,5 2.5 Zaliczenie z oceng
psychiatrii
Zaliczenie z oceng
: 15 15 30 1,2 1,0 3,0 4,0
Zaburzenia odzywiania
Zaliczenie z oceng
. 15 15 30 1,0 1,0 3,0 4,0
Zywienie ludzi starszych
Zaliczenie
AT 109 15 125 150 399 9,96 10,5 23,5 34,0 Z ocena
lub
Zywnosé, Zywienie, Srodowisko
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SEMESTR SZOSTY
FORMA ZAJEC/
L.p. TRESCI KSZTALCENIA W ZA- LICZBA GODZIN LICZBA | ECTS kontka- ECTS nickon- | ECTS RA-
KRESIE: GODZIN towy ECTS kontak- taktowy ZEM Forma zaliczenia
wyklady ¢wiczenia seminaria Praktyki RAZEM towy po
zawodowe zaokragleniu

1. Egzamin

Diety alternatywne 15 15 30 1,2 1,0 2,0 3,0 g
2. Ochrony wlasnosci intelektualnej 8 8 16 0,64 0,5 1,5 2,0 Zaliczenie z oceng
3. Zaliczenie z oceng

System HACCP w zaktadach zbiorowe- 15 10 25 1,0 1,0 15 2.5

go Zywienia
4. Organizacji i marketingu matej firmy 10 10 20 0,8 1,0 1,0 2,0 Zaliczenie z oceng
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5. Antyoksydantow i substacji antyodiyw- Zaliczenie z ocen
czyg’,, o tywmodod s aniyody 8 8 16 0,64 0,5 1,5 2,0 !
6. Poradnictwa i edukacji Zywieniowej 10 25 35 1,4 1,5 1,5 3,0 Zaliczenie z oceng
7. Seminarium dyplomowe, w tym przygo- Zaliczenie z oceng
towanie pracy dyplomowej i przygoto- 10 10 0,4 0,5 5,5 6,0
wanie do egzaminu dyplomowego cz. 2
8. Praktyka zawodowa w Poradni choréb Zaliczenie z oceng
uktadu pokarmowego i chorob metabo- 110 3,0 3,0
licznych
10. Praktyka w szpitalu dla dorostych (od- Zaliczenie z oceng
dziale szpitalnym, dziale ywienia, 110 4,0 4,0
kuchni ogolnej)
RAZEM 66 0 86 220 372 6,08 6,0 21,5 27,5 1 Egzamin

UWAGA! Zajecia teoretyczne - 1-8 tydzien
Praktyki zawodowe -9-15 tydzien

Deficyt punktow umozliwiajacy zaliczenie semestru wynosi 10 ECTS
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kontakto-
ECTS kontak- | ECTS niekon- | wy prak- | ECTS niekon-
¢wiczenia towy zaj. taktowy zaj tyki takowy prak-
Semestr Laczny wymiar godzinowy wyklady /seminaria Praktyki zawodowe| zajecia praktyczne ECTS ogélem teoretyczne teoretyczne zawodowe | tyki zawodowe
1 363 154 209 0 0 30,5 13 17,5 0 0
11 380 90 135 105 50 28 9 14,5 0 4,5
11 325 137 188 0 0 30 12,5 17,5 0 0
IV 523 78 200 245 0 32,5 10,5 14 0 8
\4 399 109 140 150 0 34 10,5 19 0 4,5
Lub
399 109 140 150 0 34 10,5 19 0 4,5
VI 372 66 86 220 0 27,5 6 14,5 0 7
RAZEM 2362 634 958 720 50 182,5 61,5 96,5 0 24
ECTS ECTS RAZEM
kontaktowy niekontaktowy
61,5 120,5 182,0

33,79% 66,21% 100%




