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1. INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka prowadzaca studia: PWSIiP; Wydziat Nauk o Zdrowiu

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Forma studidw: stacjonarne, niestacjonarne

Liczba semestrow: 6

Tytut zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: licencjat, kierunku Dietetyka

Lgczna liczba punktéw ECTS: 180 na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych

Osoba ubiegajaca sig o przyjecie na studia I stopnia na kierunku Dietetyka musi spetnia¢

warunki rekrutacji okreslone stosowna uchwata Senatu PWSIIP oraz posiadaé¢ $wiadectwo

dojrzatosci.

1.1 Obszar ksztalcenia:

Lp. Dziedzina/dyscyplina Procentowy udzial | Procentowy udzial w
naukowa w odniesieniu odniesieniu
do efektow do efektéw uczenia si¢
- uczenia sie (po zaokragleniu do
; L __jednosei)
1. | Dziedzina Nauk Medycznych i| 100% 100%
Nauk o Zdrowiu
1.1. | Dyscyplina nauk medycznych | 43,45% 43%
1.2. | Dyscyplina nauk o zdrowiu 56,55% 57%

Podstawg dziedzing ksztalcenia realizowang na studiach I stopnia na kierunku Dietetyka sa

nauki medyczne i nauki o zdrowiu. Z uwagi na kierunek studiow wiodacg dyscypling s3 nauki

o zdrowiu. Wskazane dziedziny i dyscypliny ksztalcenia niezbedne dla uzyskania kwalifikacji I

stopnia uwzglednione sg adekwatnie do zaktadanych efektow uczenia sie w programie studiow.

Uzyskanie kwalifikacji pierwszego stopnia jest takze uzaleznione od zdobycia kompetencji w

innych dziedzinach, takich jak umiejetnosci jezykowe na poziomie B2 oraz kompetencje

~miekkie” w zakresie w/w. dziedzin.
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1.2 Ogodlne cele ksztalcenia:

Absolwent po ukoniczeniu studiow [ stopnia na kierunku Dietetyka posiada podstawowa
wiedze z zakresu zywienia czlowieka zdrowego i chorego oraz technologii przygotowywania
potraw. Jest przygotowany do: planowania racjonalnego zywienia dla r6znych grup ludnosci;
planowania i przygotowywania potraw wchodzacych w skiad poszczegdlnych diet; oceny
stanu odzywienia, sposobu Zywienia i rozpoznania niedozywienia; zapobiegania chorobom
zywieniowo-zaleznym; oceny wzajemnego wplywu farmakoterapii i Zywienia; kontrolowania
jakodci produktéw zywnosciowych i1 warunkow ich przechowywania oraz produkcji potraw
zgodnie z zasadami systemu Analizy Zagrozen i Krytycznych Punktéw Kontroli (Hazard
Analyzes Critical Control Points — HACCP); oceny wplywu choroby na stan odzywienia i
wplywu zywienia na wyniki leczenia choréb; organizowania zywienia indywidualnego,
zbiorowego i leczniczego dostosowanego do wieku i stanu zdrowia pacjentéw oraz
prowadzenia edukacji zywieniowej. Absolwent jest przygotowany do pracy w: publicznych i
niepublicznych zakladach opieki zdrowotnej; zakladach zywienia zbiorowego i1 zakiadach
dostarczajacych pozywienie do szpitali i innych placéwek zbiorowego zywienia (catering);
organizacjach konsumenckich; placéwkach sportowych i innych (w zaleznosci od rodzaju
dodatkowych kwalifikacji).

Absolwent zna jezyk obcy na poziomie bieglosci B2 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego Rady Europy oraz potrafi postugiwa¢ si¢ jezykiem specjalistycznym
z zakresu medycyny. Absolwent posiada predyspozycje psychofizyczne do pracy z ludZzmi
zdrowymi i chorymi. Posiada ponadto przygotowanie zawodowe w zaawansowanym stopniu.

Absolwent jest przygotowany do podjecia studiéw 11 stopnia.

1.3 Zwiazek programu studiow z misja i strategia PWSIiP oraz
strategia WNoZ PWSIiP:

Program studiéw I stopnia na kierunku DIETETYKA jest zgodny z misjg PWSIiP w
Lomzy - ,Ksztalcimy praktykow”, ktora zaklada .upraktycznienie” programéw studidw
poprzez uwzglednienie odpowiednich tresci programowych, jak i form ksztalcenia. Dietetyka
to kierunek adresowany do mtlodziezy i dorostych nie tylko z subregionu tomzynskiego 1 z
terenu wojewddztw podtnocno-wschodniej Polski, ale z calego kraju i zagranicy. Ksztalcenie

odbywa sie w roznych, dostosowanych do potrzeb formach studiéw (wyktady, seminaria,
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¢wiczenia, zajecia praktyczne, praktyki zawodowe) w oparciu o kadre specjalistow
posiadajacych doswiadczenie praktyczne we wspolpracy z zakladami opieki zdrowotnej, m.in.
ze Szpitalem Wojewodzkim w Eomzy, Hospicjum pw. Sw. Ducha w Lomzy, Przedszkolami
Samorzadowymi, Bursami Szkolnymi, Polskim Komitetem Pomocy Spotecznej, Caritas

Diecezji Lomzynskiej, Domem Pomocy Spotecznej, z ktérymi Uczelnia podpisata stosowne
umowy na ksztalcenie praktyczne. Wysokg jakosc¢ ksztatcenia na studiach I stopnia na kierunku
Dietetyka zapewnia rowniez formalna wspodlpraca naukowo-dydaktyczna z Uniwersytetem

Medycznym w Bialymstoku, Uniwersytetem w Bialymstoku i Politechnika Biatostocka.

Ksztalcenie na studiach I stopnia na kierunku Dietetyka w PWSIiP w Lomzy daje podstawy
do zapewnienia wszechstronnej edukacji zawodowej z zakresu dietetyki, umozliwiajace;j
zdobycie wysokich kompetenciji zawodowych z zakresu dietetyki, profesjonalizmu w dziataniu
praktycznym, co stanowi atrybut podczas zatrudniania absolwentéw na rynku lokalnym,
krajowym 1 za granica. Studia I stopnia na kierunku Dietetyka wpisujg sie wiec w
dotychczasowe, sformutowane w opracowanej ,.Strategii i misji PWSIiP” w Lomzy cele

zwigzane z praktycznym i profesjonalnym ksztatceniem.

1.4 Konsultacje dotyczace programu studiéow:

W procesie tworzenia obecnej wersji programu ksztatcenia, w tym w okreslaniu
efektow uczenia si¢ oraz programu i planow studidw uwzglednione zostaly opinie
interesariuszy wewnetrznych oraz zewnetrznych, tj. opinie wyrazone przez:

- studentow studiéw I stopnia kierunku Dietetyka, dotyczace ich oczekiwan i potrzeb

(m.in. poprzez konsultacje dokonywane przez nauczycicli akademickich, udzial

studentéw w sondazu diagnostycznym zrealizowanym w maju 2021r.);

- nauczycieli realizujacych zajecia dydaktyczne na studiach I stopnia na kierunku

Dietetyka, bioracych udzial w tworzeniu niniejszego programu;
- przedstawicieli pracodawcow, w szczegdlnosci zaktadow opieki zdrowotnej: szpitala,
POZ-o6w, gabinetow dietetycznych.

Opinie interesariuszy uzyskane zostaly w formie pisemne;j.
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|. Informacje podstawowe

1. Jednostka prowadzaca studia: Wydziat Nauk o Zdrowiu
2. Poziom ksztalcenia: jednolite magisterskie

3. Profil ksztalcenia: praktyczny

4. Forma studidow: stacjonarne

5. Liczba semestréw: 10

6. Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: magister kierunku Fizjoterapia.

7. Laczna liczba punktow ECTS: 300,0 na studiach stacjonarnych

Studia stacjonarne jednolite magisterskie na kierunku Fizjoterapia trwa¢ beda 10
semestrow. Program nauczania obejmuje liczbe godzin zajg¢ teoretycznych (wyklady,
seminaria, ¢wiczenia) - 3700 godzin - w tym 50 godzin metodologii badan naukowych i 120
godzin dla przedmiotéw do wyboru, 1560 godzin praktyk zawodowych, co tgcznie stanowi
liczbe 5260 godzin.

Do uzyskania kwalifikacji student zobowigzany jest uzyskac¢ nie mniej niz 300 ECTS.
Opracowany program ksztalcenia zaklada uzyskanie przez absolwenta tacznie 300,0 ECTS.
Zostato to okreslone w Rozporzgdzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca
2019 r. w sprawie standardow ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza,
lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, poloznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty
i ratownika medycznego - zatgcznik Nr 7 STANDARD KSZTALCENIA
PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA ZAWODU FIZJOTERAPEUTY (Dz. U.
2019, poz.1573.)

8. Wymagania wst¢pne.

Osoba ubiegajaca si¢ o przyjecie na studia jednolite magisterskie na kierunku
Fizjoterapia, musi spelnia¢ warunki rekrutacji okreslone stosowng uchwalg Senatu PWSIiP

oraz posiada¢ swiadectwo dojrzatosci.
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9. Obszar ksztalcenia;:

FSe Dziedzina/dyscyplina | Procentowy udziat w Procentowy udzial w
naukowa odniesieniu do efektow odniesteniu do efektow
uczenia sie uczenia sig¢
(po zaokragleniu do
jednosc)
i Dziedzina nauk 100% 100%
medycznych i nauk o
zdrowiu
1.1.  |Dyscyplina: nauki 68,57 % 68%
medyczne
1.2.  |Dyscyplina: nauki o 31,43% 32%
zdrowiu

Podstawowy dziedzing ksztalcenia realizowanego na studiach jednolitych
magisterskich s nauki medyczne i nauki o zdrowiu.

Uzyskanie kwalifikacji jest uzaleznione od zdobycia kompetencji w innych dziedzinach,
takich jak: umiejetnosci jezykowe oraz kompetencje .,migkkie” w zakresie ww. dyscyplin.
Oprécz tego przygotowanie przez studenta pracy dyplomowej wymaga posiadania
podstawowej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji z zakresu metodologii badan naukowych.

Student po uzyskaniu tytutu zawodowego magistra po ukonczeniu studiéw moze przystapi¢ do

Panstwowego Egzaminu Fizjoterapeuty.

Fizjoterapia zostaje przypisana do Dziedziny obszaru ksztalcenia w zakresie

nauk medycznych i nauk o zdrowiu, a dyscypling wiodgcg sq nauki medyczne.

Jest to nauka o metodach leczenia $rodkami naturalnymi, opartymi na réznych formach
energii fizycznej, wystgpujacej w srodowisku cztowieka, takich jak: ruch, bodzce termiczne,
kinetyczne, mechaniczne, elektryczne, $wietlne oraz chemiczne. Fizjoterapia nalezy do
dynamicznie rozwijajgcych sig obszaréw wspotczesnej medycyny. Wedtug definicji Swiatowej
Konfederacji Fizjoterapii (World Confederation for Physical Therapy — WCPT) ,,Fizjoterapia”
oznacza $wiadczenie ustug wobec jednostek lub populacji 0s6b, majacych na celu rozwijanie,
utrzymywanie 1 przywracanie im maksymalnych zdolnosci ruchowych i funkcjonalnych.
Ustugi te moga by¢ swiadczone tylko przez fizjoterapeute lub pod jego kierunkiem i nadzorem.

WCPT jasno okresla, ze w ramach swoich ushug fizjoterapeuta posiada kompetencje do

Strona3



badania, oceniania, ewaluacji, diagnozy funkcjonalnej, prognozy, programowania
postepowania, a takze przeprowadzenia powtérnej oceny pacjenta na potrzeby prowadzonego

procesu terapeutycznego.

Fizjoterapeuta jest specjalista do spraw zdrowia obok takich zawodéw jak: lekarz,

pielegniarka, potozna, ratownik medyczny, diagnosta laboratoryjny, farmaceuta, dietetyk i in.

10. Ogolne cele ksztalcenia

Celem ksztalcenia na kierunku Fizjoterapia jest przygotowanie zawodowe o szerokiej

i wszechstronnej wiedzy oraz umiej¢tnosciach niezbednych do ksztaltowania, podtrzymywania
i przywracania sprawnosci, jak i wydolnosci osobom w réznym wieku, utraconej lub obnizonej
wskutek réznych chorob badz urazow, a takze posiadajacych uprawnienia do zatrudnienia we
wszystkich obszarach wspolczesnej Fizjoterapii.
Absolwent jednolitych studiéw magisterskich na kierunku Fizjoterapia moze kontynuowac
ksztatcenie w ramach:

« studiow doktoranckich

+ ksztalcenia podyplomowego z zakresu fizjoterapii — szkolenia specjalizacyjne, kursy,

szkolenia.

11. Zwiazek programu studiow z misja i strategia PWSIiP

Program na kierunku Fizjoterapia — jednolite studia magisterskie jest spojny z misjg oraz
strategig Uczelni.

., Upraktycznienie” programéw studiow odbywac si¢ bedzie poprzez uwzglednienie
odpowiednich tresci programowych, jak i form ksztalcenia.

Ksztalcenie bedzie odbywato sie w réznych, dostosowanych do potrzeb formach
studiow (wyklady, seminaria, ¢wiczenia, zajgcia praktyczne, praktyki zawodowe) w oparciu o
kadre specjalistow posiadajgcych doswiadczenia praktyczne, we wspolpracy z zakiadami
opieki zdrowotnej, z ktérymi uczelnia ma podpisane stosowne umowy na ksztalcenie
praktyczne (Szpital Wojewddzki w Lomzy, Centrum Rehabilitacji pw. Sw. Rocha Caritas
Diecezji Lomzynskiej w Lomzy, PKPS Zarzad Okregowy - Dom Pomocy Spolecznej w
Lomzy, Placoéwka Opiekunczo-Wychowawcza w Lomzy, Centrum Rehabilitacji ,Medicor” w

Lomzy, Gabinet masazu leczniczego JOKAMED w Lomzy).

Strona4



@ oy
: formatyki | Przedsigbiorczo Lomiy V& win

Zakres umiejetnosci praktycznych ustalany jest z uwzglednieniem opinii przedstawicieli
potencjalnych pracodawcéw (reprezentujgcych przede wszystkim podmioty administracji
publicznej). Praktyczny program ksztalcenia, osiggany jest takze poprzez obrane metody

weryfikacji efektow ksztatcenia.

Ksztalcenie na kierunku Fizjoterapia daje podstawy do zapewnienia wszechstronnej
edukacji zawodowej studentow, umozliwiajace zdobycie wysokich kompetencji zawodowych,
profesjonalizmu w dziataniu praktycznym, co stanowi atrybut podczas zatrudniania

absolwentow zarowno na rynku lokalnym, w kraju, jak i za granica.

Kierunek Fizjoterapia wpisuje si¢ wigc w sformutowane w opracowanej ,,Strategii i
misji PWSIiP w Lomzy 2012-2020” (Uchwata Senatu nr 12/2018 z 15.03.2018) cele zwiazane
z praktycznym i profesjonalnym ksztatceniem.

Wskazane powyzej zalozenia ksztalcenia, wpisuja si¢ w ustalone cele strategiczne

PWSIiP w Lomzy, ktorymi sg w szczegdlnosci:
- skupianie wybitnych specjalistow posiadajacych wiedze naukowa i dos$wiadczenie
praktyczne, ktorzy nastawieni sg na praktyczne i przyjazne ksztalcenie studentéw oraz na
podejmowanie dziatan na rzecz otoczenia spoteczno-gospodarczego;
- doskonalenie i1 stala adaptacja oferty dydaktycznej do zmieniajacych sie potrzeb
edukacyjnych, w tym ,,upraktycznienie” kierunkow studiow;
- wlgczenie praktykéw w proces ksztalcenia studentéw oraz tworzenie sieci instytucji
stwarzajacych studentom odbywanie praktyk i stazy.

Wysoka jakos¢ ksztatcenia na kierunku Fizjoterapia gwarantuje wspolpraca naukowo —
dydaktyczna (w ramach podpisanych porozumien) z:
@ Uniwersytetem Medycznym w Bialymstoku (od roku 2004)

® Akademig Wychowania Fizycznego im. Jozefa Pilsudskiego w Warszawie (od roku 2006)

Profil Praktyczny

1. Znaczagcg czes¢ studiow stanowi nabywanie umiejetnosci praktycznych podczas
ksztalcenia praktycznego w zakladach opieki zdrowotnej, gabinetach fizykoterapii i

kinezyterapii, ktore stanowig miejsca pracy fizjoterapeuty.
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2. Umozliwienie absolwentom zdobycia przygotowania zawodowego poprzez uzyskanie
wiedzy i zdobycie umiejetnosci niezbednych do ksztaltowania, podtrzymywania i
przywracania sprawnosci oraz wydolnosci osobom w réznym wieku, utraconej lub
obnizonej wskutek réznych chordb badz urazow.

3. Umozliwienie absolwentom zdobycia wiedzy z zakresu teorii, metodyki i praktyki
zawodowe] oraz umiejetnosci wykonywania zabiegow z zakresu fizykoterapii i
masazu, kinezyterapii oraz podstawowych zabiegdw terapii manualnej oraz stosowania
zaopatrzenia ortopedycznego.

4. Znaczna cze$¢ studiow, tj. ksztalcenie praktyczne umozliwia zdobycie kwalifikacji
zawodowych opisujgcych zbiory niezbednych umiejetnosei, wiadomosci i cech
psychofizycznych, odpowiadajacych zadaniom zawodowym 1 kwalifikacjom
wyodrebnionym w tym zawodzie i gwarantujagcym jakos¢ wykonywania zawodu
fizjoterapeuty.

5. Zajgcia zwigzane z praktycznym przygotowaniem zawodowym sg prowadzone przez
osoby posiadajace doswiadczenie zawodowe zdobyte poza uczelnig, adekwatnie do
prowadzonych zajeé. Ksztalcenie zawodowe obejmuje ksztalcenie i doskonalenie

umiejetnosci niezbednych do uzyskania kwalifikacji zawodowych.

12. Konsultacje dotyczace programu ksztalcenia

Przed rozpoczeciem procedury zwigzanej z przygotowywaniem niniejszego programu
dokonano szczegdtowej analizy opinii studentdéw, kadry dydaktycznej oraz interesariuszy
zewnetrznych. |

W najblizszej okolicy ksztalcenie na kierunku Fizjoterapii jest realizowane — w
Uczelniach Wyzszych w Biatymstoku (90km), Olsztynie (146km) i Warszawie (142km). Z
danych uzyskanych z Biura Rekrutacji Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku (najblizej
potozonej Uczelni ksztalcacej na kierunku Fizjoterapia) wynika, ze w latach 2010-2016
(cbrocznie) chetnych na Fizjoterapie bylo blisko 5,5 kandydatow na 1 miejsce (limit przyjec
100).

Z analizy wynika, ze kierunek Fizjoterapia znajduje sie na jednym z pierwszych miejsc

kierunkow medycznych, tuz po Kierunku Lekarskim i Pielegniarstwie. Przeprowadzona ankieta
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wsrdd studentéw obecnego II i III roku kierunku Fizjoterapia potwierdzita, ze sa oni

zainteresowani ksztalceniem na studiach IT stopnia.

Udzial interesariuszy wewnetrznych i zewnetrznych w procesie okreélania oraz

weryfikacji zakladanych efektéw uczenia sie

Interesariusze wewngtrzni na poziomie Wydziatu Nauk o Zdrowiu Kierunku
Fizjoterapia brali udziat w procesie okreslania i weryfikacji zakladanych efektéw uczenia sie
na kilku poziomach. Po pierwsze w ramach prac Wydzialowej Komisji ds. Systemu Jakosci
Ksztalcenia, Komisji Programowej i zebran pracownikow. Wsrdd studentéw przeprowadzono
sondaz diagnostyczny, ktérego celem byto uzyskanie informacji na temat dotychczasowego
programu ksztalcenia, jego wad i zalet.

Z kolei interesariusze zewngtrzni, brali udzial w dwojaki sposob. Pierwszy polegal na ich
bezposrednim udziale w procesie tworzenia, dokonywania zmian i precyzowania wszelkich
elementow zwigzanych z ksztattowaniem programu ksztalcenia. Drugi zakltadal konsultacje z
interesariuszami, przeprowadzanymi na poziomie zaréwno indywidualnych, jak i zbiorowych
konsultacji. W wyniku tych dzialan interesariusze brali czynny udzial ~w ksztaltowaniu

zaktadanego procesu ksztalcenia.

Strona






PROGRAM STUDIOW NA STUDIACH I STOPNIA
KIERUNEK: Kosmetologia
Studia stacjonarne i niestacjonarne

(profil praktyczny)
obowiazujacy od roku akad. 2021/2022

Spis tresci:

I —JInforinac)e POOSEAWOWE vuemmss s sssatins sins st sianusin st i i cesonmnmenmensassmssmsn 2
II. =<Efekily nezeninBie. covamrosmvesansissimenamsesmms s s s s v s sl 6
1.Charakterystyka efektOwW UCZEeNia SI€......ovviniiiie it 6
2 Kieennlcowe efekly-vezeniisig: som s e o s i s S5 i s smmenn 7
IIT -Ramowy program studiéw oraz sposoby jego weryfikacji .........ccceevvnnnnnnne. 13
1.Elementy programu studiow- moduly ksztalcenia..................cooooiiiiiiiiiinl 13
2. Sposoby weryfikacji efektOw uczenia Sig.............ovivviiniiiiiiiiiii e, 15
IV- Plany StudioW....cceniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciiiiscneresesnceneeenssasassonsasns 17
L. Plan-shadidw staci onarmyeh. s smseis oo amms o a0 8 ik shakebi s semmmmms 17
2. Plan studiow niestacjonarnych...........ocoouiviiiiiiii e 17
VaPraKIyKl ZaWod0We. ...oovvaormmmmmriassnvssomisusenennessssssens s iaisssassisissss st sisn 17
VI-WsKazniki iloSCIOWe. .. vviviiiriiiriniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiirrecseteeieneeeerenenrenenens 18
1.Wskazniki ilosciowe na studiach stacjonarnych.............c.ccovvviviiiniiineinaninennnnn., 18

2. Wskazniki ilosciowe na studiach niestacjonarnych ............cocoooiiiiiiiiiiiiiiniai, 18



@ i \/

I - INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka prowadzaca studia: PWSIiP; Wydziat Nauk o Zdrowiu
Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Forma studidéw: stacjonarne

Liczba semestrow: VI

Tytut zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: licencjat kierunku kosmetologia

S T S

W toku studiow student dokonuje wyboru jednego obszaru zainteresowan sposrdd dwoch
oferowanych specjalnosci, tj.:
1) Modelowanie ciala

2)  Kosmetologia naturalna

8. Laczna liczba punktéw ECTS: Laczna liczba punktow ECTS: 180 na studiach

stacjonarnych oraz 180 na studiach niestacjonarnych.

9. Wymagania wstegpne

Osoba ubiegajgca sie o przyjecie na studia I stopnia na kierunku Kosmetologia musi
spetnia¢ warunki rekrutacji okreslone stosowna uchwalg Senatu PWSIiP oraz posiadaé
$wiadectwo dojrzatosci.

10. Obszar ksztalcenia

Lp. Dziedzina/dyscyplina naukowa Procentowy udzial! Procentowy udzial
w odniesieniu do w odniesieniu do
efektow uczenia si¢| efektow uczenia sig
(po zaokragleniu do
kg jednoscei)
1. Dziedzina Nauk medycznych i 100% 100%
nauk o zdrowiu

1.1. | Dyscyplina nauk medycznych 43,49% 43%
1.1. | Dyscyplina nauk o zdrowiu 56,51% 57%
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Podstawg dziedzing ksztalcenia realizowang na studiach I stopnia na kierunkd
Kosmetologia sg nauki medyczne i nauki o zdrowiu. Z uwagi na kierunek studiéw wiodgca
dyscypling s3 nauki o zdrowiu. Wskazane dziedziny i dyscypliny ksztalcenia niezbedne dla
uzyskania kwalifikacji I stopnia uwzglednione sa adekwatnie do zaktadanych efektéw uczenia
si¢ w programie studiéw. Uzyskanie kwalifikacji pierwszego stopnia jest takze uzaleznione od
zdobycia kompetencji w innych dziedzinach, takich jak umiejetnosci jezykowe na poziomie B2

oraz kompetencje ,,miekkie” w zakresie w/w. dziedzin.

11. Ogélne cele ksztalcenia

W zakresie wiedzy absolwent jest przygotowany do wykonania zawodu kosmetologa.
Posiada szczegolowa zaawansowang wiedze z zakresu kosmetologii oraz ogdlng wiedze z
zakresu nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk humanistycznych. Wykazuje znajomosé

regulacji prawnych, norm etycznych odnoszacych sie do wykonywania zawodu kosmetologa.

W zakresie umiejetnosci potrafi korzysta¢ z aktualnej wiedzy dla zapewnienia
bezpieczenstwa i wysokiego poziomu ustug. Potrafi udziela¢ $wiadczen w zakresic
promowania, zachowania zdrowia i zapobiegania chorobom. Potrafi sprawowa¢ calosciows i
zindywidualizowang opieke nad klientem oraz samodzielnie wykonywaé zawdd, zgodnie z
zasadami etyki ogdlnej i zawodowej oraz uwzgledniajacego poszanowanie i respektowanie
jego praw klienta. Posiada umiejetno$¢ organizacji pracy wlasnej, nawiazywania wspolpracy

w zespole oraz potrafi inicjowa¢ i wspiera¢ dziatania spotecznosci lokalnej na rzecz zdrowia.

W' zakresie kompetencji spolecznych skutecznie i z empatia porozumiewa sie z
klientem, posiada $wiadomos¢ czynnikéw wplywajacych na reakcje whasne i pacjenta. Posiada

swiadomo$¢ koniecznosci ustawicznego ksztalcenia sie.

Absolwent studiéw I stopnia na kierunku Kosmetologia jest przygotowany do podjecia
studiow II stopnia. Po skonczeniu studiéw I stopnia na kierunku Kosmetologia absolwent
posiada umiejgtnosci postugiwania si¢ w zaawansowanym stopniu wiedza ogdlna z zakresu
nauk o zdrowiu oraz wiedzg szczegblowa z zakresu kosmetologii. Umie: planowaé rodzaj
zabiegu kosmetycznego i stosowaé kosmetyki zgodnie z rozpoznaniem; wykonywaé zabiegi
kosmetyczne, pielegnacyjne i upigkszajace z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan;
prawidiowo odczytywac sktad kosmetyku i ustalac¢ jego zastosowania; cisle wspdtpracowaé z

lekarzem dermatologiem w zakresie pielegnacji skory zmienionej chorobowo oraz
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organizowa¢ 1 prowadzi¢ gabinet kosmetyczny. Absolwent zna jezyk obcy na poziomid
bieglosci B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego Rady Europy oraz umieé
postugiwaé si¢ jezykiem specjalistycznym z zakresu nauk o zdrowiu. Jest przygotowany do:
pracy w gabinetach kosmetycznych o pelnym zakresie swiadczonych ustug, wspoélpracy z
lekarzem dermatologiem w zakresie pielegnacji skory zmienionej chorobowo oraz
systematycznego doskonalenia zawodowego. Majgc swiadomosé wspotodpowiedzialnosci za
zdrowie i wyglad pacjenta, wykonuje swoj zawdd ze szczegdlng starannoscig, zgodnie z
zasadami etyki zawodowej i uregulowaniami prawnymi. Absolwent jest przygotowany do

podjecia studiow II stopnia.

12. Zwigzek programu studiéw z misja i strategia PWSIiP oraz strategia Wydzialu Nauk
o Zdrowiu PWSIiP w Lomzy

Program studiéw na studiach I stopnia kierunku Kosmetologia jest spojny z misjg i
strategig Uczelni. Przyjety praktyczny profil studidw oraz determinowany nim program zajgc,
maja przede wszystkim stuzy¢ realizacji podstawowego, dotychczasowego zatozenia lezacego
u podstaw misji Uczelni, ktorym jest ksztalcenie praktykow. Program studiéw I stopnia na
kierunku Kosmetologia realizuje gléwne =zalozenia misji Uczelni, a mianowicie
skoncentrowany jest na rozwijaniu niezbednych umiejetnosci praktycznych oraz kompetencji
spotecznych, kluczowych w pracy zawodowej. Stuzy¢ temu majg m.in.: rodzaj i wymiar
praktyk, sposob realizacji zaje¢ dydaktycznych oraz zaangazowanie do ich prowadzenia 0sdb
posiadajacych doswiadczenie praktyczne:

Kosmetologia jest przede wszystkim nauka ukierunkowang na poprawe wygladu i
samopoczucia czlowieka. Zadaniem nadrzegdnym w pracy kosmetologa jest nie tylko
likwidowanie i maskowanie niekorzystnych cech w wygladzie zewngtrznym, ale takze
propagowanie wsrod klientdéw zdrowego trybu zycia (higiena, odpowiednie odzywianie,
aktywnos¢ ruchowa, fotoprotekcja). Aby osiggnad te cele przyszty kosmetolog musi zdoby¢ w
zaawansowanym stopniu wiedz¢ 1 umiejetnosci z wielu dyseyplin naukowych, przede
wszystkim medycznych.

Wiedza z anatomii i fizjologii cztowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem skory i jej
przydatkéw zapewni zrozumienie podstaw budowy i funkcjonowania organizmu ludzkiego.

Wiedza z zakresu dermatologii pozwoli na rozpoznanie podstawowych schorzen skory, a takze



tych dermatoz, ktére mogg by¢ przeciwwskazaniami do wykonywania zabiegd
kosmetycznych, oraz poznanie metod leczenia dermatoz i roli kosmetologa we wspomaganiu
tego procesu. Wiedza z farmakologii ma umozliwia¢ zrozumienie mechanizmoéw dziatania
lekow, szczegdlnie tych stosowanych w chorobach skéry. Z kolei wiedza z alergologii i
immunologii umozliwi zapobieganie, wczesne wykrywanie, a takze lagodzenie reakeji
uczuleniowych. Informacje z zakresu kosmetyki lekarskiej pozwolg okresli¢ kompetencje i
zakres wspdlpracy z lekarzem przy zabiegach z zakresu medycyny estetycznej. Bardzo wazna
role w pracy kosmetologa odgrywaja umiejgtnosci zdobyte w czasie zaje¢ z fizjoterapii
(masaz), higieny czy tez nauki o zywieniu.

Oprécz przedmiotéw medycznych bardzo istotng role w wyksztalceniu przysztego
kosmetologa pelnig takie dyscypliny przyrodnicze jak chemia, biochemia, biofizyka, i
mikrobiologia. Pozwalaja one zrozumie¢ zjawiska i procesy zachodzace na poziomie
komoérkowym i molekularnym, z jakim zetknie sie kosmetolog. Na przykiad wiedza z chemii
jest niezb¢dna do zrozumienia, z czego skladaja sie rézne kosmetyki i w zwigzku z tym, jakie
maja wlasciwosci i jakie bedzie ich dziatanie na skore.

Wazng funkcje w ksztalceniu kosmetologow odgrywaja réwniez nauki spoteczne takie
jak psychologia, ekonomia czy prawo. Dostarczaja one niezbednych umicjetnosci

interpersonalnych oraz umozliwiajg sprawne funkcjonowanie na rynku ustug kosmetycznych.

13. Konsultacje dotyczace programu studiow

W procesie tworzenia obecnej wersji programu studiéw, w tym w okreslaniu efektow
uczenia si¢ oraz programu i plandw studiow uwzglednione zostaty opinie interesariuszy
wewnetrznych oraz zewngtrznych, tj. opinie wyrazone przez:

- studentow studiow I stopnia na kierunku Kosmetologia dotyczace ich oczekiwan i
potrzeb (m.in. poprzez konsultacje dokonywane przez nauczycieli akademickich,
udzial studentow w sondazu diagnostycznym zrealizowanym w lutym 2019 r.); -
nauczycieli realizujacych zajecia dydaktyczne na studiach I stopnia na kierunku

Kosmetologia bioracy udzial w tworzeniu niniejszego programu;

- przedstawicieli pracodawcow.

Opinie interesariuszy uzyskane zostaly w formie ankiet wypelnianych anonimowo.
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I - INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka prowadzgca studia: PWSIiP; Wydzial Nauk o Zdrowiu

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Forma studiow: stacjoname

Liczba semestrow: 6

Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: licencjat, kierunku Pielegniarstwo
L.aczna liczba punktéw ECTS: 180 na studiach stacjonarnych

Wymagania wstepne:

Osoba ubiegajaca si¢ o przyjecie na studia I stopnia na kierunku Pielegniarstwo musi

spetnia¢ warunki rekrutacji okre$lone uchwata Senatu PWSIiP oraz posiada¢ swiadectwo

dojrzatosci.

Obszar ksztalcenia:

Lp. Dziedzina/dyscyplina Procentowy udziat w Procentowy udzial w
naukowa odniesieniu do efektéw | odniesieniu do efektow
- uczenia si¢ uczenia si¢
. (po zaokragleniu do
jednoécei)
1. Dziedzina Nauk 100 % 100%
medycznych i nauk o
zdrowiu
ke Dyscyplina nauk 47,88% 48%
medycznych
12 Dyscyplina nauk o zdrowiu| 52,12% 52%

Podstawg dziedzing ksztalcenia realizowang na kierunku Pielggniarstwo na studiach I

stopnia sg nauki medyczne i nauki o zdrowiu. Z uwagi na kierunek studiow gtowng dyscypling

sg nauki medyczne, nauki o zdrowiu, wiodaca dyscypling sa nauki o zdrowiu .
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Uzyskanie kwalifikacji pierwszego stopnia jest takze uzaleznione od zdobycia kompetencji w
innych dziedzinach, takich jak umiejetnosci jezykowe na poziomie B2 oraz kompetencje
»migkkie” w zakresie ww. dziedzin. Istotnym elementem jest przygotowanie przez studenta
pracy dyplomowej, ktére wymaga posiadania podstawowej wiedzy teoretycznej, umiejetnosci
i kompetencji z zakresu metodologii badan naukowych. Wskazane dziedziny i dyscypliny
ksztalcenia niezbedne dla uzyskania kwalifikacji I stopnia uwzglednione sa, adekwatnie do

zakladanych efektow uczenia si¢ w programie studiow.

Ogolne cele ksztalcenia:

Podstawowym celem ksztalcenia na kierunku Pielggniarstwo studia I stopnia jest
przygotowanie do zawodu pielegniarki/pielegniarza.
Dyplom licencjata pielegniarstwa uzyskuje absolwent studiéw pierwszego stopnia na

kierunku pielggniarstwo, ktory:

W zakresie wiedzy jest przygotowany do wykonania zawodu pielegniarki/pielegniarza.
Posiada szczegbtowg wiedze z zakresu pielegniarstwa oraz ogélng wiedze z zakresu innych
nauk medycznych. Wykazuje znajomos$¢ regulacji prawnych, norm etycznych i deontologii

odnoszacych si¢ do wykonywania zawodu pielggniarki.

W zakresie umieje¢tno$ci potrafi korzysta¢ z aktualnej wiedzy dla zapewnienia bezpieczenstwa
1 wysokiego poziomu opieki. Potrafi udziela¢ $wiadczen w zakresie promowania, zachowania
zdrowia i zapobiegania chorobom. Potrafi sprawowac¢ catosciowa i zindywidualizowana opieke
nad pacjentem niepetnosprawnym i umierajagcym oraz samodzielnie wykonywaé zawdd,
zgodnie z zasadami etyki ogolnej i zawodowej oraz holistycznego podejscia do pacjenta,
uwzgledniajgcego poszanowanie i respektowanie jego praw. Posiada umiejetnosé organizacji
pracy wiasnej, nawigzywania wspétpracy w zespotach opieki zdrowotnej oraz potrafi inicjowacé

1 wspiera¢ dziatania spolecznosci lokalnej na rzecz zdrowia.

W zakresie kompetencji spolecznych skutecznie i z empatig porozumiewa sie z pacjentem,
posiada $wiadomos$¢ czynnikéw wplywajacych na reakcje wlasne i pacjenta. Posiada

swiadomos¢ koniecznosei permanentnego, ustawicznego ksztalcenia sie. Absolwent studiow



pierwszego stopnia na kierunku pielggniarstwo jest przygotowany do podjecia studiow
drugiego stopnia. Absolwent jest przygotowany do pracy: w publicznych i niepublicznych
zaktadach opieki zdrowotnej. Studia zawodowe licencjackie na kierunku pielegniarstwo
przygotowujg do samodzielnego peinienia zadan w ramach funkcji zawodowych pielegniarki.
Zadania te obejmujg: Swiadczenia opieki zdrowotnej, zarzgdzanie opieka zdrowotng , promocje
i edukacje zdrowotng, dzialania w roli uczestnika zespolu opieki zdrowotne] oraz rozwoj
praktyki pielggniarskiej i krytycznego myslenia.

Absolwent studidéw I stopnia kierunku PIELEGNIARSTWO moze kontynuowa¢ ksztalcenie
w ramach:

e Studiow Il stopnia

* Studiéw ksztatcenia podyplomowego

Zwiazek programu studiéw z misja i strategia PWSIIP oraz strategia WNoZ PWSIiP:

Program studiéw na kierunku PIELEGNIARSTWO jest zgodny z misjg PWSIP w
Lomzy -.Ksztalcimy praktykow”, ktory zaktada ,,upraktycznienie” programow studiow
poprzez uwzglednienie odpowiednich tresci programowych, jak i form ksztalcenia.
Pielegniarstwo to kierunek adresowany do mtlodziezy 1 dorostych nie tylko z subregionu
fomzynskiego i z terenu wojewodztw pdinocno-wschodniej Polski, ale z catego kraju i
zagranicy. Ksztalcenie odbywa si¢ w roznych, dostosowanych do potrzeb formach studiéw
(wyklady, seminaria, ¢wiczenia, zajecia praktyczne, zajecia symulowane w Centrum Symulacji
Medycznej, praktyki zawodowe) w oparciu o kadre specjalistéw posiadajgcych wieloletnie
doswiadcezenia praktyczne we wspolpracy z zaktadami opieki zdrowotnej, m.in. ze Szpitalem
Wojewddzkim im Kardynata Stefana Wyszynskiego w Lomzy, Zakladami Podstawowej Opieki
Zdrowotnej, Hospicjum pw. Sw. Ducha w Lomzy, Dom Pomocy Spotecznej, z ktorymi
uczelnia podpisata stosowne umowy -porozumienia na ksztatcenie praktyczne. Wysoka jakosé
ksztalcenia na kierunku Pielegniarstwo gwarantuje wspodtpraca naukowo — dydaktyczna z
Uniwersytetem Medycznym w Bialymstoku.

Ksztatcenie na kierunku Pielggniarstwo daje podstawy do zapewnienia wszechstronne;j

edukacji zawodowej studentdw, umozliwiajgcej zdobycie wysokich kompetencji zawodowych,
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profesjonalizmu w dzialaniu praktycznym, co stanowi atrybut podczas zatrudniania

absolwentow, tak na rynku lokalnym, w kraju, jak i za granicg. Kierunek Pielegniarstwo
wpisuje si¢ wigc w sformulowane w opracowane;j .,Strategii i misji PWSIiP” w Lomzy cele

zwiazane z praktycznym i profesjonalnym ksztalceniem.

Konsultacje dotyczace programu studiow:

W procesie tworzenia obecnej wersji programu ksztalcenia i planéw studiéw
uwzglgdnione zostaly opinie interesariuszy wewnetrznych oraz zewnetrznych, tj. opinie
wyrazone przez: - samorzad studencki, studentéw studiow na kierunku pielegniarstwo
dotyczace ich oczekiwan i potrzeb (m.in. poprzez konsultacje dokonywane przez nauczycieli
akademickich, aktywny udziat studentéw — w opiniowaniu programu
ksztalcenia zrealizowanym w maju i czerwcu 2021r.); - nauczycieli realizujacych zajecia
dydaktyczne na kierunku pielggniarstwo bioracy udzial w tworzeniu niniejszego programu; -
przedstawicieli pracodawcéw, w szczegolnosci Opinie interesariuszy uzyskane zostaly w
formie pisemnych opinii. Nalezy podkresli¢, ze ksztalcenie na kierunku Pielegniarstwo

prowadzone jest w oparciu o standard ksztalcenia.
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I - INFORMACJE PODSTAWOWE

1. Jednostka prowadzgca studia: PWSIiP; Wydzial Nauk o Zdrowiu

I N T

Laczna liczba punktéw ECTS:

Profil ksztalcenia: praktyczny

Liczba semestrow: 4

niestacjonarnych;

8. Wymagania wstepne:

Osoba ubiegajaca sie o przyjecie na studia II stopnia na kierunku Pielggniarstwo musi

spelnia¢ warunki rekrutacji okreslone stosowna uchwala Senatu PWSIiP oraz posiada¢ dyplom

Poziom ksztatcenia: studia drugiego stopnia

Forma studidéw: stacjonarne/ niestacjonarne

ukoficzenia studiéw na kierunku Pielgegniarstwo I stopnia.

9. Obszar ksztalcenia:

Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: magister, kierunku Pielggniarstwo

134 na studiach stacjonarnych oraz na studiach

Lp. Dziedzina/dyscyplina naukowa | Procentowy udzial w | Procentowy udzial w
odniesieniu do odniesieniu do
efektéw uczenia sie efektéw uczenia sig
~ (po zaokragleniu do
jednosei)
1. Dziedzina Nauk medycznych | 100% 100%
i nauk o zdrowiu

1.1. | Dyscyplina nauk medycznych | 48,52% 49%
1.2. | Dyscyplina nauk o zdrowiu 51,48% 51%

Podstawowa dziedzing w ramach, ktdrej realizowane jest ksztalcenie na studiach II stopnia

kierunek Pielegniarstwo

sg nauki

medyczne i

nauki

przyporzadkowano do dyscypliny nauk o zdrowiu.

Wskazane dyscypliny ksztalcenia niezbedne dla uzyskania kwalifikacji II stopnia

o zdrowiu.

uwzglednione sa, adekwatnie do zakladanych efektéw uczenia si¢, w programie studiow.

Pielegniarstwo
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10. Ogolne cele ksztalcenia:

Podstawowym celem ksztalcenia na kierunku Pielegniarstwo studia II stopnia jest
przygotowanie wykwalifikowanych pielggniarek/pielegniarzy.

Absolwent posiada umiejetnosci: postugiwania si¢ zaawansowang wiedzg z obszaru nauk
medycznych 1 pielegniarstwa; $wiadczenia zindywidualizowanej opieki w zakresie
pielegniarstwa; organizowania i nadzorowania opicki pielegniarskiej; nawigzywania
wspolpracy z cztonkami zespotu w zakresie doskonalenia, jakosci opieki; prowadzenia edukacji
prozdrowotnej; wdrazania nowych metod, technik i rozwigzan organizacyjnych oraz
identyfikowania obszaréw podejmowania badan uczestniczenia w badaniach. Absolwent jest
przygotowany do pracy w: publicznych i niepublicznych zakladach opieki zdrowotnej;
administracji panstwowej i samorzadowe]j oraz szkolnictwie — po ukonczeniu specjalnosci
nauczycielskiej (zgodnie ze standardami ksztalcenia przygotowujgcego do wykonywania
zawodu nauczyciela). Absolwent ma uksztaltowane nawyki ustawicznego ksztatcenia i rozwoju
zawodowego oraz jest przygotowany do podjgcia studidw trzeciego stopnia (doktoranckich)

W zakresie wiedzy absolwent jest przygotowany do wykonania zawodu mgr
piel¢gniarstwa. Posiada szczegélowa wiedze z zakresu pielegniarstw oraz ogdlng wiedze z
zakresu innych nauk medycznych. Wykazuje znajomos¢ regulacji prawnych, norm etycznych i
deontologii odnoszacych si¢ do wykonywania zawodu pielegniarki.

W zakresie umiej¢tnosci potrafi korzysta¢ z aktualnej wiedzy dla zapewnienia
bezpieczenstwa i1 wysokiego poziomu opieki. Potrafi udziela¢ $wiadczen w zakresie
promowania, zachowania zdrowia i zapobiegania chorobom. Potrafi sprawowa¢ catosciows i
zindywidualizowang opieke nad pacjentem niepelnosprawnym 1 umierajgcym oraz
samodzielnie wykonywaé zawdd, zgodnie z zasadami etyki ogdlnej i zawodowej oraz
holistycznego podejscia do pacjenta, uwzgledniajagcego poszanowanie i respektowanie jego
praw. Posiada umiejetno$¢ organizacji pracy wlasnej, nawigzywania wspolpracy w zespotach
opieki zdrowotnej oraz potrafi inicjowa¢ 1 wspiera¢ dzialania spolecznosci lokalnej na rzecz
zdrowia.

W zakresie kompetencji spolecznych skutecznie i z empatig porozumiewa si¢ z pacjentem,

posiada $wiadomo$é czynnikdw wplywajacych na reakcje wihasne i pacjenta. Posiada
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$wiadomos¢ koniecznosei permanentnego, ustawicznego ksztalcenia sig¢. Absolwent studiow
drugiego stopnia na kierunku pielegniarstwo jest przygotowany do podjecia studiéw trzeciego

stopnia.

11. Zwigzek programu studiéw z misja i strategia PWSIIP oraz strategia WNoZ PWSIIiP:

Program studiow na kierunku PIELEGNIARSTWO jest zgodny z misjg PWSIiP w
Lomzy -, Ksztalcimy praktykow”, ktory zaklada ,,upraktycznienie” programoéw studiéw
poprzez uwzglednienie odpowiednich tre§ci programowych, jak i form ksztalcenia.
PIELEGNIARSTWO to kierunek adresowany do mtodziezy i dorostych nie tylko z subregionu
tomzynskiego i z terenu wojewddztw poéinocno-wschodniej Polski, ale z calego kraju i
zagranicy. Ksztalcenie odbywa si¢ w réznych, dostosowanych do potrzeb formach studiow
(wyktady, seminaria, ¢wiczenia, praktyki zawodowe) w oparciu o kadr¢ specjalistow
posiadajacych doswiadczenia praktyczne we wspdtpracy z zakladami opieki zdrowotnej, m.in.
ze Szpitalem Wojewodzkim w Lomzy, Podstawowa Opieka Zdrowotng, z ktorymi uczelnia
podpisala stosowne umowy na ksztatcenie praktyczne. Wysoka jakos¢ ksztalcenia na kierunku
PIELEGNIARSTWO gwarantuje wspolpraca naukowo — dydaktyczna z Uniwersytetem
Medycznym w Bialymstoku.

Ksztalcenie na kierunku PIELEGNIARSTWO daje podstawy do zapewnienia
wszechstronnej edukacji zawodowej studentow, umozliwiajacej zdobycie wysokich
kompetencji zawodowych, profesjonalizmu w dzialaniu praktycznym, co stanowi atrybut
podczas zatrudniania absolwentow, tak na rynku lokalnym, w kraju, jak i za granicg. Kierunek
PIELEGNIARSTWO wpisuje si¢ wiec w sformutowane w opracowanej ,,Strategii 1 misji

PWSIiP” w Lomzy cele zwigzane z praktycznym i profesjonalnym ksztalceniem.

12. Konsultacje dotyczace programu studiow:

W procesie tworzenia obecnej wersji programu studiow, w tym w okreslaniu
efektéw ksztalcenia oraz programu i plandw studiow uwzglednione zostaty opinie
interesariuszy wewnetrznych oraz zewnetrznych, tj. opinie wyrazone przez: -
studentow studiow na kierunku pielggniarstwo dotyczace ich oczekiwan i potrzeb

(m.in. poprzez konsultacje dokonywane przez nauczycieli akademickich, aktywny
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udzial studentéw w opiniowaniu programu ksztatcenia zrealizowanym kwietniu 2020
r.); - nauczycieli realizujgcych zajecia dydaktyczne na kierunku pielegniarstwo
biorgey udziat w tworzeniu niniejszego programu; - przedstawicieli pracodawcéw, w

szczegolnoscei opinie interesariuszy uzyskane zostaty w formie pisemnych opinii.
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I - INFORMACJE PODSTAWOWE

Jednostka prowadzaca studia: PWSIiP; Wydziat Nauk o Zdrowiu
Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne, niestacjonarne

Liczba semestrow: 6

U

Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: licencjat, kierunku Wychowanie

Fizyczne

7. W toku studidéw student dokonuje wyboru jednego obszaru zainteresowan sposréd 3, tj:
1)  instruktor sportu,
2) instruktor rekreacji ruchowej w dyscyplinach indywidualnych i
zespotowych,
3) instruktor gimnastyki korekcyjnej i ¢wiczen relaksowo-koncentrujacych.
8. Laczna liczba punktéw ECTS: 180 na studiach stacjonarnych oraz na studiach
niestacjonarnych.
9. Wymagania wst¢pne:
Osoba ubiegajaca si¢ o przyjecie na studia I stopnia na kierunku wychowanie fizyczne
musi speinia¢ warunki rekrutacji okre$lone stosowna uchwala Senatu PWSIiP oraz

posiada¢ §wiadectwo dojrzatosci.

10. Obszar ksztalcenia:

Lp. Dziedzina/dyscyplina naukowa Procentowy udzial w Procentowy udzial
: odniesieniu do efektow w odniesieniu do
uczenia sig efektow uczenia sie
(po zaokragleniu do
jednosci)
1.| Dziedzina nauk nauk | 100% 100%

medycznych io zdrowiu

1.1. | Dyscyplina: nauki o kulturze 52,L1% 52%
fizycznej

1.2.| Dyscyplina: nauki o zdrowiu 47,89% 48%




Podstawowg dziedzing ksztalcenia realizowang na studiach I stopnia kierunek Wychowanie
Fizyczne sa nauki medyczne i nauki o zdrowiu. Z uwagi na kierunek studiéw gléwna

dyscypling sg nauki o kulturze fizycznej, ale tez nauki psychologiczne i pedagogiczne.

Uzyskanie kwalifikacji pierwszego stopnia jest takze uzaleznione od zdobycia kompetencji
w innych dziedzinach, takich jak umiejgtnosci jezykowe oraz kompetencje ,.mickkie”
w zakresie ww. dyscyplin. Wskazane dziedziny i dyscypliny ksztalcenia niezbedne dla
uzyskania kwalifikacji I stopnia uwzglgdnione sa, adekwatnie do zaktadanych efektow uczenia

si¢ w programie studiow.

11. Ogélne cele ksztalcenia

Podstawowym celem ksztalcenia na kierunku wychowanie fizyczne w
ramach specjalnosci nauczycielskiej jest przygotowanie wykwalifikowanych pracownikéw,
majacych wiedzg i umiejetnosci zawodowe niezbedne do realizacji zadan w zakresie szeroko
pojetej kultury fizyczne;j.

Absolwent powinien naby¢ wiedze, umiejetnosci i kompetencje pozwalajace na prace w
przedszkolach, szkole podstawowej, w instytucjach o§wiatowych oraz w osrodkach
rekreacyjno-sportowych. Powinien potrafi¢ dobiera¢ i stosowa¢ wiasciwe $rodki, formy
i metody oddziatywania na organizm czlowieka w celu zaspokojenia jego potrzeb w zakresie
rozwoju somatycznego, motorycznego, psychomotorycznego oraz przygotowaé do
uczestnictwa w kulturze fizycznej przez cale zycie.

Posiadane przez absolwenta kwalifikacje o charakterze ogdlnym i szczegblowym
ulokowane sa w trzech, powigzanych ze sobg sferach, mianowicie: wiedzy, umiejetnosci
1 kompetencji.

W zakresie posiadanej wiedzy — wiodgce sa nauki medyczne i nauki o zdrowiu oraz
nauki spoleczne, w ktorych centralne miejsce zajmuje wiedza o zdrowotnych walorach
aktywnosci ruchowej oraz z zakresu teorii i metodyki nauczania czynnosci ruchowych.
Absolwent wie, nie tylko jak funkcjonuje organizm czlowieka, ale tez rozumie zmiany jakie
zachodza w nim w trakcie nauczania czynnosci ruchowych, podczas wykonywania réznego
rodzaju wysitkéw, zmeczenia i wypoczynku. Posiada wiadomosci niezbedne do stymulowania
wszechstronnego rozw6j milodego organizmu w ontogenezie i ksztaltowania nawykéw

ruchowych na cate zycie.



Efektem uczenia si¢ jest nie tylko zdobycie odpowiedniego poziomu wiedzy, ale przede
wszystkim umiejetnosci, ktore sg niezbgdne do identyfikacji poziomu sprawnosci
ucznia, budowania  odpowiednich algorytméw nauczania oraz organizowania
wspdlzawodnictwa sportowego. Absolwent wykorzystuje umiejetno$é samodzielnej analizy
zgromadzonych informacji i danych potrafi obicktywnie dokona¢ oceny postepow swoich
podopiecznych. Potrafi takze, w celu osiggniecia efektywnej organizacji pracy, sprawnie postugiwacé sie
dostgpnymi $rodkami, formami i metodami wspomagania procesu nauczania 1 uczenia sig.
Podkreslenia wymaga takze fakt, iz dzigki wiedzy i wyksztalconym nawykom absolwent posiada
umiejetnos¢ samoksztatcenia si¢ i uzupetniania zdobytej wiedzy, co jest niezbedne w konteks$cie
wspotczesnych wymagan rynku pracy. Aktywnemu uczestnictwu w zyciu zawodowym stuzy
takze znajomo$¢ jezyka obcego, a szczegdlnie umiejetnosé
postugiwania si¢ nim w zakresie specjalistycznej terminologii z obszaru kultury fizycznej
w stopniu koniecznym do wykonywania zawodu.

Uzyskiwane kwalifikacje obejmujg takze uksztaltowane w toku studiow postawy,
umozliwiajace skuteczne przekazywanie wiedzy, ksztalttowanie umiejetnosci i postaw uczniow
do naturalnej w tym wieku oraz w przysztosci aktywnosci, co wspomaga samodzielno$¢ uczenia
sie oraz inspiruje do wyrazania wlasnych mysli i przezy¢, a takze rozbudza ich ciekawosé
poznawczg i motywacje do dalszej edukacii.

Absolwent rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cale zycie. Odrzuca zachowania
nieetyczne w dziatalno$ci zawodowej i osobistej oraz opiera swoje dzialania o obowigzujace
uregulowania prawne. Nawigzuje relacje spoleczne w sposob prawidlowy postugujac sig
skutecznie dostgpnymi kanatami komunikacji.

Dzigki zdobytym kwalifikacjom ogdlnym i szczegdélowym Absolwent jest przygotowany
do pracy zaréwno, jako nauczyciel wychowania fizycznego, trener oraz animator aktywnego

wypoczynku w szkotach i osrodkach rekreacyjno-sportowych.

12. Zwiazek programu ksztalcenia z misja i strategia PWSIiP oraz strategia WNoZ
PWSIiP:

Program ksztalcenia na studiach I stopnia kierunku wychowanie fizyczne jest spdjny
z misja i strategig Uczelni.
Studia umozliwiaja zdobycie absolwentom niezbg¢dnej wiedzy z zakresu szeroko

rozumianej kultury fizycznej. Przede wszystkim jednak studenci maja naby¢ umiejetnosci



praktyczne, dlatego wladnie na te kompetencje zostal potozony nacisk w programie ksztalcenia.
Stuzg temu m.in.: praktyki zawodowe, realizacja zaje¢ dydaktycznych 2z udzialem
pracodawcow. Praktyczny charakter studidw osiggany jest rOwniez poprzez obrane metody
weryfikacji efektow uczenia si¢ z uwzglednieniem opinii przedstawicieli potencjalnych
pracodawcow.

Wskazane zalozenia ksztalcenia wpisuja si¢ w ustalone cele strategiczne PWSIiP
w Lomzy, ktorymi sg w szczegoéInosci: skupianie wybitnych specjalistow posiadajacych wiedze
naukowg 1 do$wiadczenie praktyczne, ktdrzy nastawieni sg na praktyczne i przyjazne
ksztalcenie  studentdbw oraz na podejmowanie dzialan na rzecz otoczenia
spolecznogospodarczego (cel 1); - doskonalenie i stala adaptacja oferty dydaktycznej do
zmieniajacych si¢ potrzeb edukacyjnych, w tym ,,upraktycznienie” kierunkow studiow (cel 4);
wlgczenie praktykow w proces ksztalcenia studentéw oraz tworzenie sieci instytucji

stwarzajacych studentom mozliwosci odbywania praktyk i stazy (w ramach celu 5).

13. Konsultacje dotyczace programu ksztalcenia:

W procesie tworzenia obecnej wersji programu ksztalcenia, w tym w okreslaniu efektow
ksztalcenia oraz programu i planéw studiow uwzglednione zostaty opinie interesariuszy
wewnetrznych oraz zewnetrznych, tj. opinie wyrazone przez: - studentéw studiéw Wychowanie
Fizyczne dotyczace ich oczekiwan i potrzeb (m.in. poprzez konsultacje dokonywane przez
nauczycieli akademickich); - nauczycieli realizujacych zajgcia dydaktyczne na kierunku
Wychowanie Fizyczne biorgcy udzial w tworzeniu niniejszego programu; - przedstawicieli
pracodawcow, w szczegdlnosci jednostek samorzadu terytorialnego lub instytucji im
podlegtych. Opinie zewnetrzne uzyskano w formie dyskusji w trakcie warsztatow
metodyczno-szkoleniowych skierowanych do studentéw i nauczycieli wychowania fizycznego

z wojewodztwa podlaskiego (05.04.2019 £






