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| - INFORMACJE PODSTAWOWE

. Jednostka prowadzgca studia: ANSL; Wydziat Nauk o Zdrowiu

. Poziom ksztatcenia: studia pierwszego stopnia

1

2

3. Profil ksztalcenia: praktyczny

4. Forma studiéw: stacjonarne, niestacjonarne

5. Liczba semestrow: 6

6. Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: licencjat, kierunku Wychowanie

Fizyczne

7. W toku studiéow student dokonuje wyboru jednego obszaru zainteresowan sposrod 3,
tj:
1) instruktor sportu,
2) instruktor  rekreacji ruchowej  w dyscyplinach indywidualnych
i zespotowych,
3) instruktor gimnastyki korekcyjnej i ¢wiczen relaksowo-koncentrujacych.
8. Laczna liczba punktow ECTS: 180 na studiach stacjonarnych oraz na studiach
niestacjonarnych.
9. Wymagania wstepne:
Osoba ubiegajaca si¢ o przyjecie na studia i stopnia na kierunku wychowanie fizyczne
musi spetnia¢ warunki rekrutacji okreslone stosowng uchwatg Senatu ANSL oraz

posiada¢ swiadectwo dojrzatosci.

10. Obszar ksztalcenia:

Lp. Dziedzina/dyscyplina naukowa Procentowy udziat w odniesieniu
do efektow uczenia si¢
1. Dziedzina nauk medycznych inauk | 100%
0 zdrowiu
1.1. | Dyscyplina: nauki o kulturze fizycznej 52,11%
1.2. | Dyscyplina: nauki o zdrowiu 47,89%

Podstawowga dziedzing ksztalcenia realizowana na studiach | stopnia kierunek Wychowanie -

Fizyczne sa nauki medyczne inauki o zdrowiu. Z uwagi na kierunek studiow dyscypling




wiodacg sg nauki o kulturze fizycznej. Wskazane dziedziny i dyscypliny ksztalcenia
niezbedne do uzyskania kwalifikacji | stopnia uwzglednione sg, adekwatnie do zaktadanych

efektow uczenia si¢ W programie studiow.

11. Ogoélne cele ksztalcenia

Podstawowym  celem  ksztalcenia na  kierunku  wychowanie  fizyczne
W ramach specjalnosci nauczycielskiej jest przygotowanie wykwalifikowanych pracownikow,
majacych wiedzg i umiejetnosci zawodowe niezbedne do realizacji zadan w zakresie szeroko
pojetej kultury fizyczne;j.

Absolwent powinien naby¢ wiedze, umiejetnosci i kKompetencje pozwalajace na prace
w przedszkolach, szkole podstawowej, w instytucjach o$wiatowych oraz w osrodkach
rekreacyjno-sportowych. Powinien potrafi¢ dobiera¢ istosowa¢ wiasciwe $rodki, formy
I metody oddzialywania na organizm czlowieka w celu zaspokojenia jego potrzeb w zakresie
rozwoju  somatycznego, motorycznego, psychomotorycznego oraz = przygotowaé
do uczestnictwa w kulturze fizycznej przez cate zycie.

Posiadane przez absolwenta kwalifikacje o charakterze ogdlnym i szczegétowym
ulokowane sg W trzech, powigzanych ze sobg sferach, mianowicie: wiedzy, umiejetnosci
I kompetencji.

W zakresie posiadanej wiedzy — wiodace sg nauki medyczne i nauki o zdrowiu oraz
nauki spoteczne, w ktorych centralne miejsce zajmuje wiedza o zdrowotnych walorach
aktywnosci ruchowej oraz z zakresu teorii | metodyki nauczania czynno$ci ruchowych.
Absolwent wie, nie tylko jak funkcjonuje organizm cztowieka, ale tez rozumie zmiany jakie
zachodza w nim w trakcie nauczania czynnosci ruchowych, podczas wykonywania réznego
rodzaju wysitkow, zmeczenia iwypoczynku. Posiada wiadomosci niezbedne do
stymulowania wszechstronnego rozwéj mtodego organizmu W ontogenezie i ksztattowania
nawykow ruchowych na cate zycie.

Efektem uczenia si¢ jest nie tylko zdobycie odpowiedniego poziomu wiedzy, ale
przede wszystkim umiejetnos$ci, ktore sa niezbedne do identyfikacji poziomu sprawnosci
ucznia, budowania odpowiednich algorytméw nauczania oraz organizowania
wspotzawodnictwa sportowego. Absolwent wykorzystuje umiejetno$¢ samodzielnej analizy
zgromadzonych informacji i danych potrafi obiektywnie dokona¢ oceny postepow swoich
podopiecznych. Potrafi takze, w celu osiaggnigcia efektywnej organizacji pracy, sprawnie

postugiwac si¢ dostepnymi srodkami, formami i metodami wspomagania procesu nauczania



i uczenia si¢. Podkreslenia wymaga takze fakt, iz dzigki wiedzy i wyksztalconym nawykom
absolwent posiada umiej¢tnos¢ samoksztalcenia si¢ | uzupetniania zdobytej wiedzy, co jest
niezbedne W kontekscie wspotczesnych wymagan rynku pracy. Aktywnemu uczestnictwu
W zyciu zawodowym shuzy takze znajomo$¢ jezyka obcego, a szczegOlnie umiejetnosé
postugiwania si¢ nim w zakresie specjalistycznej terminologii z obszaru kultury fizycznej
w stopniu koniecznym do wykonywania zawodu.

Uzyskiwane kwalifikacje obejmuja takze uksztalttowane w toku studidow postawy,
umozliwiajagce skuteczne przekazywanie wiedzy, ksztaltowanie umiejetnosci i postaw
uczniow do naturalnej wtym wieku oraz w przysztoSci aktywnosci, co wspomaga
samodzielno$¢ uczenia si¢ oraz inspiruje do wyrazania wlasnych mysli i przezy¢, a takze
rozbudza ich cickawo$¢ poznawcza i motywacj¢ do dalszej edukacji.

Absolwent rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate Zycie. Odrzuca zachowania
nieetyczne w dziatalnosci zawodowej i 0sobistej oraz opiera swoje dziatania o obowigzujace
uregulowania prawne. Nawigzuje relacje spoteczne W sposob prawidtowy postugujac si¢
skutecznie dostgpnymi kanatami komunikacji.

Dzigki zdobytym kwalifikacjom ogdlnym i szczegotowym Absolwent jest przygotowany
do pracy zarowno, jako nauczyciel wychowania fizycznego, trener oraz animator aktywnego

wypoczynku w szkotach i osrodkach rekreacyjno-sportowych.

12. Zwiazek programu ksztalcenia z misja i strategia ANSL oraz strategia WNoZ
ANSL:

Program studiéw na kierunku Wychowanie Fizyczne- studia | stopnia jest spojny ze
Strategiag Rozwoju Panstwowej Wyzszej Szkoty Informatyki i Przedsigbiorczosci w Lomzy
zgodnie z podjeta przez Senat PWSIiP w Lomzy Uchwata Nr 3/2022 z dnia 28 stycznia 2022
(obecnie Uczelnia nosi nazwe¢ Akademii Nauk Stosowanych w Lomzy). Przyjety praktyczny
profil studiow oraz determinowany nim program zaje¢¢, stuzy¢ maja realizacji podstawowego
zalozenia lezacego u podstaw misji 1 wizji Uczelni. Misja opracowana na potrzeby niniejszej
strategii jest kontynuacja i rozwinigciem dotychczasowego kierunku rozwoju Uczelni, a jej
hastem przewodnim jest ksztalcenie profesjonalistow.

Wskazane zalozenia ksztalcenia, wpisujg si¢ w ustalone cele strategiczne i zadania
ANS w Lomzy, ktorymi w szczegolnosci sa:

— rozw0] wlasnej kadry dydaktycznej ztozonej z naukowcoéw o doswiadczeniu

praktycznym 1 praktykdéw o aspiracjach naukowych;



— staly wzrost jako$ci ksztalcenia, w tym monitoring oraz rozwoj wiedzy, umiej¢tnosci

1 kompetencji absolwentéw w odniesieniu do wymogdéw rynku pracy i1 oceny

zgodnosci zamierzonych efektow uczenia si¢ z efektami osigganymi przez studenta;

— rozwo0j badan naukowych;

— rozwoj dziatalnosci eksperckiej;

— ciagly rozw6j i modernizacja infrastruktury Uczelni;

— wszechstronne wsparcie dla studentow;

— Scista wspotpraca z otoczeniem spoteczno-gospodarczym;
— wzrost umigdzynarodowienia.

Studia umozliwiaja zdobycie absolwentom niezbe¢dnej wiedzy z zakresu szeroko
rozumianej kultury fizycznej. Przede wszystkim jednak studenci maja naby¢ umiejetnosci
praktyczne, dlatego wlasnie na te kompetencje zostal potozony nacisk w programie
ksztalcenia. Stuza temu m.in.: praktyki zawodowe, realizacja zaj¢¢ dydaktycznych z udziatem
pracodawcow. Praktyczny charakter studidw osiggany jest rowniez poprzez obrane metody
weryfikacji efektow uczenia si¢ z uwzglgdnieniem opinii przedstawicieli potencjalnych
pracodawcow.

Wskazane zatozenia ksztalcenia wpisuja si¢ W ustalone cele strategiczne ANSL,
ktorymi sg W szczegolnosci: skupianie wybitnych specjalistow posiadajacych wiedzg
naukowa 1 doswiadczenie praktyczne, ktorzy nastawieni sg na praktyczne i przyjazne
ksztalcenie studentow oraz na podejmowanie dziatan na rzecz otoczenia spoteczno-
gospodarczego (cel 1); - doskonalenie i stata adaptacja oferty dydaktycznej do zmieniajacych
si¢ potrzeb edukacyjnych, w tym ,,upraktycznienie” kierunkow studiow (cel 4); wiaczenie
praktykéw W proces ksztalcenia studentdw oraz tworzenie sieci instytucji stwarzajgcych

studentom mozliwos$ci odbywania praktyk i stazy (w ramach celu 5).

13. Konsultacje dotyczace programu ksztalcenia:

Przygotowanie programu na rok akademicki 2022/2023 poprzedzila procedura
szczegbtowe] analizy opinii zebranych o programach studidw, ktoére pisemnie zlozyli
interesariusze wewngetrzni reprezentowani przez nauczycieli akademickich realizujacych
zajecia na kierunku Wychowanie Fizyczne oraz studentow jak rowniez interesariuszy
zewngetrznych reprezentowanych przez lokalnych pracodawcow zatrudniajacych absolwentow

prezentowanego kierunku.



Interesariusze wewnetrzni na poziomie Wydzialu Nauk o Zdrowiu na kierunku
Wychowanie Fizyczne brali udziat w procesie weryfikacji zaktadanych efektow uczenia si¢
na kilku poziomach. Po pierwsze w ramach prac Wydzialowej Komisji ds. Systemu Jakosci
Ksztatcenia, zebran pracownikéw oraz biezagcych opinii przekazywanych przez studentow
kierunku Wychowanie Fizyczne. Opinie nauczycieli akademickich, studentow w zakresie
proponowanych zmian w oparciu o program studiow realizowany od 2021/2022 i dajace
mozliwo$¢ uwzglednienia ich w nowym programie studidow odbyly si¢ w miesigcu marzec-
kwiecien 2022 i sg zgodne z zalozeniami standardu ksztalcenia na kierunku Wychowanie
Fizyczne.

Rada Praktykow powotana zarzadzeniem Rektora na rok akademicki 2021/2022
petnita rolg interesariuszy zewngtrznych i brata czynny udzial w procesie konsultacji
programu studiow w dwojaki sposob. Pierwszy polegat na ich bezposrednim udziale w
procesie tworzenia, dokonywania zmian i precyzowania wszelkich elementéw zwigzanych z
przygotowywaniem programu studiow. Drugi zakladal konsultacje z interesariuszami,
przeprowadzanymi na poziomie zarowno indywidualnych, jak i zbiorowych konsultacji. W
ramach zbiorowych konsultacji, ktére mialy miejsce w miesigcu kwietniu, przedyskutowano i
zaproponowano szereg zmian majac na wzgledzie kierunek ksztalcenia 1 aktualne
uwarunkowania oraz potrzeby rynku pracy. W wyniku tych dziatan interesariusze na kazdym
z wyzej wymienionych etapéw brali czynny udzial w przygotowaniu programu studiow

obowigzujacego od Sciezki 2022/2023.

Il - EFEKTY UCZENIA SIE

1. Charakterystyka efektow uczenia si¢

Po zakonczeniu trzyletniego cyklu ksztalcenia na kierunku wychowanie fizyczne
absolwent przygotowujacy si¢ do pracy W zawodach zwigzanych z kierunkiem wychowanie
fizyczne bedzie posiadal wiedze o zdrowotnych walorach aktywnosci ruchowej oraz
z zakresu teorii i metodyki nauczania czynnosci ruchowych. Absolwent posiadzie wiedze
na temat funkcjonowania organizmu czlowieka, ale be¢dzie rozumiat réwniez zmiany jakie
zachodza w nim w trakcie nauczania czynnosci ruchowych, podczas wykonywania réznego
rodzaju wysitkow, zmeczenia |wypoczynku. Nabedzie wiadomo$ci niezbedne do
stymulowania wszechstronnego rozwoju mtodego organizmu W ontogenezie i ksztattowania
nawykow ruchowych na cate zycie. Bedzie tez znal i rozumial etyczne zasady i standardy

funkcjonowania w swoim zawodzie. Zdobedzie tez szereg umiejetnosci, ktore pozwolg mu



na samodzielne diagnozowanie, planowanie i realizacje dziatan z zakresu pedagogiki. B¢dzie
przygotowany do nieustannego procesu uzupelniania zdobytej wiedzy i postugiwania si¢
najnowszymi i najefektywniejszymi narzedziami z obszaru kierunku ksztalcenia. Jego
kompetencje pozwolg mu trafnie rozpoznawa¢ swoje mozliwosci i ograniczenia doceniajac
konieczno$¢ ciggltego doksztatcania si¢ 1 doskonalenia. Umozliwiag mu réwniez prace
samodzielng, jak tez prace W zespole, petnigc réznego rodzaju role — adekwatne do

realizowanych zadan.

2. Kierunkowe efekty uczenia si¢

Uwzgledniajac  specyfike kierunku studiéw wychowanie fizyczne prowadzonych
w ANSL oraz ustalone przez Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego obszarowe efekty
uczenia si¢ na poziomie i stopnia w zakresie nauk medycznych inauk o kulturze fizycznej
oraz standard ksztalcenia przygotowujacy do wykonywania zawodu nauczyciela, przyj¢to
ponizsze kierunkowe efekty uczenia sie, tj. kwalifikacje, ktore maja by¢ osiagnigte przez
kazdego z absolwentow studiow ANSL kierunku wychowanie fizyczne; specjalnosc:

nauczycielska.
Deskryptory obszarowe uwzgledniane w opisie kierunku

Objasnienie oznaczen w symbolach:

Obszar ksztalcenia dla kierunku:

W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiejetnosci

K — kategoria kompetencji spotecznych

1, 2, 3 i kolejne — numer efektu uczenia sie

Charakterystyka drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomie 7
PRK:

P6 - poziom 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji

P7 - poziom 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji

S - charakterystyka typowa dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego
W - wiedza (G - glebia i zakres, K - kontekst)

U - umiejetnosci (W - wykorzystanie wiedzy, K - komunikowanie si¢, O - organizacja pracy,

U -uczenia si¢)



K - kompetencje spoteczne (K - Krytyczna ocena, O - odpowiedzialnosé, R - rola zawodowa

Tabela 1.: OGOLNE KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE DLA STANDARDU
KSZTALCENIA NAUCZYCIELI

Po ukoneczeniu studiow absolwent zna i rozumie
w zakresie WIEDZY:

OSKN_WO01

podstawy filozofii wychowania i aksjologii pedagogicznej,
specyfike  glownych  $rodowisk ~ wychowawczych

i procesow w nich zachodzacych

P6S_WG

OSKN_W02

klasyczne i wspotczesne teorie rozwoju cztowieka,
wychowania, uczenia si¢ i nauczania lub ksztalcenia oraz

ich wartosci aplikacyjne

P6S_WG

OSKN_W03

role nauczyciela lub wychowawcy w modelowaniu postaw

i zachowan uczniow

P6S_WG

OSKN_W04

normy,  procedury  idobre  praktyki  stosowane
w dziatalnosci pedagogicznej (wychowanie przedszkolne,
nauczanie  w szkotach  podstawowych i Srednich
ogolnoksztatcacych, technikach i szkotach branzowych,
szkotach  specjalnych i oddziatach specjalnych oraz
integracyjnych, W rdznego typu osrodkach

wychowawczych oraz ksztatceniu ustawicznym);

P6S_WG

P7S_WG

OSKN_W05

zagadnienie edukacji wilaczajacej, a takze sposoby
realizacji zasady inkluzji

P6S_ WG

OSKN_WO06

zroznicowanie potrzeb edukacyjnych uczniéw i wynikajace

z nich zadania szkoty dotyczace dostosowania organizacji

P6S_WG




procesu ksztatcenia i wychowania

OSKN_W07

sposoby projektowania i prowadzenia dziatan

diagnostycznych w praktyce pedagogicznej

P6S_WG

OSKN_Wo08

strukturg i funkcje systemu oswiaty — cele, podstawy
prawne, organizacj¢ i funkcjonowanie instytucji
edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych, a takze

alternatywne formy edukaciji;

P6S_WK

OSKN_W09

podstawy prawne systemu o$wiaty niezbedne do
prawidlowego  realizowania  prowadzonych  dziatan

edukacyjnych

P6S_WK

OSKN_W10

prawa dziecka i osoby z niepetnosprawnos$cia

P6S_WK

OSKN_W11

zasady bezpieczenstwa ihigieny pracy w instytucjach
edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych oraz
odpowiedzialno$ci prawnej nauczyciela wtym zakresie,

a takze zasady udzielania pierwszej pomocy

P6S_WK

OSKN_W12

procesy komunikowania interpersonalnego i spotecznego

oraz ich prawidtowosci i zaktdcenia

P6S WG

OSKN_W13

podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy,
zasady emisji glosu, podstawy funkcjonowania narzadu

wzroku i rownowagi

P6S_WG

OSKN_W14

tresci nauczania i typowe trudno$ci uczniéw zwiazane z ich

opanowaniem

P6S_WG

OSKN_W15

metody nauczania idoboru efektywnych $rodkéw
dydaktycznych, w tym zasobow internetowych,
wspomagajacych nauczanie przedmiotu lub prowadzenie
zaje¢, z uwzglednieniem zréznicowanych  potrzeb

edukacyjnych uczniéw

P6S_WG

w zakresie UMIEJETNOSCI:
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OSKN_U01

obserwowac sytuacje i zdarzenia pedagogiczne, analizowaé
je z wykorzystaniem wiedzy pedagogiczno-psychologicznej

oraz proponowac rozwigzania problemow

P6S_UW

OSKN_U02

adekwatnie  dobiera¢, tworzy¢ i dostosowywaé do
zroznicowanych potrzeb uczniow materiaty i srodki, w tym
z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej, oraz
metody pracy wcelu samodzielnego projektowania
i efektywnego realizowania dziatan pedagogicznych,

dydaktycznych, wychowawczych i opiekuniczych

P6S_UW

OSKN_U03

rozpoznawac potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia uczniow
oraz projektowa¢ iprowadzi¢ dziatania wspierajace
integralny rozwoj uczniow, ich aktywno$¢
i uczestnictwo w procesie ksztalcenia iwychowania oraz

W zyciu spotecznym

P6S_UW

OSKN_U04

projektowa¢  irealizowa¢  programy nauczania z
uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb edukacyjnych

uczniow

P6S_UW

OSKN_UO05

projektowa¢ irealizowa¢ programy  wychowawczo-
profilaktyczne w zakresie tresci i dziatan wychowawczych
i profilaktycznych skierowanych do ucznidéw, ich rodzicéw

lub opiekunéw i nauczycieli

P6S_UW

OSKN_U06

tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace
uczniéw do nauki ipracy nad soba, analizowaé ich
skuteczno$¢ oraz modyfikowaé dziatania w celu uzyskania

pozadanych efektow wychowania i ksztatcenia

P6S_UW

OSKN_U07

podejmowaé prace z uczniami rozbudzajgcg ich
zainteresowania irozwijajaca ich uzdolnienia, wilasciwie
dobiera¢ treSci nauczania, zadania iformy pracy
w ramach samoksztalcenia oraz promowaé osiagniecia

uczniow

P6S_UW

OSKN_U08

rozwija¢  kreatywno$¢ i umiejetnos¢  samodzielnego,

krytycznego myslenia uczniéw

P6S_UW
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OSKN_U09

skutecznie animowaé i monitorowac realizacje

zespotowych dziatan edukacyjnych uczniow

P6S_UW

OSKN_U10

wykorzystywaé¢ proces oceniania i udzielania informacji
zwrotnych do stymulowania uczniow wich pracy nad

wlasnym rozwojem

P6S_UW

OSKN_U11 [monitorowaé¢  postepy  ucznidw, ich  aktywnos¢ [P6S_UW
i uczestnictwo w zyciu spotecznym szkoty

OSKN_U12 |pracowa¢ z dzieémi ze specjalnymi  potrzebami [P6S_UW
edukacyjnymi, wtym z dziemi z trudno$ciami
adaptacyjnymi zwigzanymi z doswiadczeniem

migracyjnym, pochodzacymi ze $rodowisk zréznicowanych
pod wzgledem kulturowym lub z ograniczong znajomoscia

jezyka polskiego

OSKN_U13

odpowiedzialnie  organizowa¢ prac¢ Szkolng oraz
pozaszkolng ucznia, z poszanowaniem jego prawa do

odpoczynku

P6S_UW

OSKN_U14

skutecznie realizowaé dziatania wspomagajace uczniéw
w $wiadomym i odpowiedzialnym podejmowaniu decyzji

edukacyjnych i zawodowych

P6S_UU

OSKN_U15

poprawnie postugiwac si¢ jezykiem polskim i poprawnie
oraz adekwatnie do wieku ucznidéw postugiwaé si¢

terminologig przedmiotu

P6S_UK

OSKN_U16 | postugiwac si¢ aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji [P6S_UK
glosu
OSKN_U17 [udziela¢ pierwszej pomocy P6S_UW

OSKN_U18

samodzielne rozwija¢ wiedze¢ i umiejetnosci pedagogiczne
z wykorzystaniem réznych Zrodet, w tym obcojezycznych,

i technologii

P6S_UK

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

OSKN_KO01

postugiwania sie¢ uniwersalnymi zasadami i normami

etycznymi  w dziatalnosci  zawodowej, kierujac  sie

P6S_KR
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szacunkiem dla kazdego cztowieka

OSKN_KO02 [budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu miedzy [P6S_KR
wszystkimi podmiotami procesu wychowania i ksztatcenia,
w tym rodzicami lub opiekunami ucznia, oraz wiaczania

ich w dziatania sprzyjajace efektywnos$ci edukacyjnej

OSKN_KO03 [ porozumiewania si¢ z osobami pochodzacymi z réznych [P6S_KO
srodowisk i 0 roznej kondycji emocjonalnej, dialogowego
rozwigzywania konfliktow oraz tworzenia dobrej atmosfery

dla komunikacji w klasie szkolnej i poza nia

OSKN_KO04 [ podejmowania decyzji zwiazanych z organizacjg procesu [P6S_KR

ksztatcenia w edukacji wiaczajacej

OSKN_KO5 [ rozpoznawania specyfiki srodowiska lokalnego [P6S_KO
i podejmowania wspolpracy na rzecz dobra uczniéw i tego

srodowiska

OSKN_KO06 | projektowania dziatan zmierzajacych do rozwoju szkoty lub [P6S_KR
placowki systemu o$wiaty oraz stymulowania poprawy

jakosci pracy tych instytucji

OSKN_KO7 [pracy w zespole, petlnienia wnim roéznych rol oraz [P6S_KR
wspolpracy z nauczycielami, pedagogami, specjalistami,
rodzicami lub opiekunami uczniow iinnymi cztonkami

spotecznosci szkolnej i lokalnej

Tabela 2.: SZCZEGOLOWE KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE DLA
STANDARDU KSZTALCENIA NAUCZYCIELI




Po ukonczeniu studiow absolwent zna i rozumie
w zakresie WIEDZY:

13

SSKN_W01

podstawowe pojecia psychologii: procesy poznawcze,
spostrzeganie, odbior i przetwarzanie informacji, mowg
i jezyk, myslenie i rozumowanie, uczenie si¢ i pamig¢, role
uwagi, emocje imotywacje w procesach regulacji
zachowania, zdolnosci i uzdolnienia, psychologi¢ roznic
indywidualnych —  réznice w zakresie inteligencji,

temperamentu, osobowosci i stylu poznawczego (B.1.W1)

P6S_WG

SSKN_W02

proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa, adolescencji
i wczesnej dorostosci:  rozwdj fizyczny, motoryczny
i psychoseksualny,  rozw6j  procesow  poznawczych
(myslenie, mowa, spostrzeganie, uwaga i pamig¢), r10zwdj
spoteczno-emocjonalny  imoralny, zmiany fizyczne
i psychiczne w okresie dojrzewania, rozwdj wybranych
funkcji ~ psychicznych, normg¢ rozwojowa, rozwdj
i ksztaltowanie ~ osobowos$ci,  rozwdj w kontekscie
wychowania, zaburzenia w rozwoju podstawowych
proceséw psychicznych, teorie integralnego rozwoju
ucznia, dysharmonie i zaburzenia rozwojowe U uczniow,
zaburzenia  zachowania,  zagadnienia:  niesmiatosci
i nadpobudliwosci, szczegdlnych uzdolnien, zaburzen
funkcjonowania w okresie dorastania, obnizenia nastroju,
depresji, krystalizowania si¢ tozsamosci, dorostosci,
identyfikacji z nowymi rolami spotecznymi, a takze
ksztattowania si¢ Stylu zycia (B.1.W2)

P6S_WG

OSKN_W03

teori¢  spostrzegania  spolecznego i komunikacji:
zachowania spoteczne iich uwarunkowania, sytuacje

interpersonalng,  empati¢,  zachowania  asertywne,

P6S_ WG
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agresywne i ulegle, postawy, stereotypy, uprzedzenia, stres
i radzenie sobie z nim, porozumiewanie si¢ ludzi
w instytucjach, reguly wspotdziatania, procesy
komunikowania sie, bariery w komunikowaniu si¢, media
iich wpltyw wychowawczy, style komunikowania si¢
uczniéw | nauczyciela, bariery w komunikowaniu si¢
w klasie, rézne formy komunikacji — autoprezentacje,
aktywne stuchanie, efektywne nadawanie, komunikacje¢
niewerbalng, porozumiewanie si¢ emocjonalne w klasie,

porozumiewanie si¢ W sytuacjach konfliktowych (B.1.W3)

SSKN_W04

proces uczenia sie: modele uczenia sie, wtym koncepcje
klasyczne i wspotczesne ujecia w oparciu 0 wyniki badan
neuropsychologicznych, metody itechniki uczenia sie
z uwzglgdnieniem rozwijania metapoznania, trudnosci
wuczeniu  sig, ich  przyczyny istrategie ich
przezwycigzania, metody itechniki identyfikacji oraz
wspomagania rozwoju uzdolnien i zainteresowan, bariery
i trudnosci  w procesie  komunikowania sig¢, techniki
i metody usprawniania komunikacji z uczniem oraz mi¢dzy
uczniami (B.1.W4)

P6S_WG

SSKN_W05

zagadnienia autorefleksji i samorozwoju: zasoby wiasne
w pracy nauczyciela — identyfikacja i rozwoj, indywidualne
strategie  radzenia sobie z  trudnoSciami,  stres

i nauczycielskie wypalenie zawodowe (B.1.W5)

P6S_WG

SSKN_W06

system os$wiaty: organizacje i funkcjonowanie systemu
o$wiaty, podstawowe zagadnienia prawa os$wiatowego,
krajowe i miedzynarodowe regulacje dotyczace praw
cztowieka, dziecka, ucznia oraz 0so6b
Z niepelnosprawnosciami, znaczenie pozycji szkoty jako
instytucji edukacyjnej, funkcje icele edukacji szkolnej,
modele wspotczesnej szkoty, pojecie ukrytego programu
szkoty, alternatywne formy edukacji, zagadnienie prawa
wewnatrzszkolnego, podstawg programowa W konteksScie

programu nauczania oraz dziatania wychowawczo-

P6S_WK
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profilaktyczne, tematyke oceny jakosci dziatalnosci szkoty

lub placowki systemu oswiaty (B.2.W1)

SSKN_W07

role nauczyciela ikoncepcje pracy nauczyciela: etyke
zawodowg  nauczyciela, nauczycielska  pragmatyke
zawodowg — prawa iobowigzki nauczycieli, zasady
odpowiedzialnosci  prawnej  opiekuna,  nauczyciela,
wychowawcy i za bezpieczenstwo oraz ochron¢ zdrowia
uczniow, tematyke oceny jakosci pracy nauczyciela, zasady
projektowania Sciezki wtasnego rozwoju zawodowego, role
poczatkujacego nauczyciela w szkolnej rzeczywistosci,
uwarunkowania sukcesu w pracy nauczyciela oraz choroby

zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela (B.2.W2)

P6S_WK

SSKN_W08

wychowanie  w kontekscie ~ rozwoju:  ontologiczne,
aksjologiczne i antropologiczne podstawy wychowania;
istote i funkcje wychowania oraz proces wychowania, jego
strukture, wlasciwos$ci i dynamike; pomoc psychologiczno-
pedagogiczng w szkole — regulacje prawne, formy i zasady
udzielania wsparcia w placowkach systemu oswiaty,
a takze znaczenie wspoétpracy rodziny ucznia i szkoty oraz

szkoty ze srodowiskiem pozaszkolnym (B.2.W3)

P6S_WK

SSKN_ W09

zasady pracy opiekunczo-wychowawczej nhauczyciela:
obowiazki nauczyciela jako wychowawcy klasy, metodyke
pracy wychowawczej, program pracy wychowawczej, style
kierowania klasg, tad i dyscypline, poszanowanie godnos$ci
dziecka, ucznia lub  wychowanka, réznicowanie,
indywidualizacj¢ i personalizacj¢ pracy z uczniami,
funkcjonowanie klasy szkolnej jako grupy spotecznej,
procesy spoteczne Ww Klasie, rozwigzywanie konfliktow
w klasie lub grupie wychowawczej, animowanie zycia
spoteczno-kulturalnego klasy, wspieranie samorzadno$ci
i autonomii uczniow, rozwijanie u dzieci, uczniow lub
wychowankow kompetencji komunikacyjnych

I umiejetnosci spotecznych niezbednych do nawigzywania

P6S WG
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poprawnych relacji; pojecia integracji i inkluzji; sytuacje
dziecka z niepetnosprawnos$cia fizyczng i intelektualng
w szkole ogdlnodostepnej, problemy dzieci z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu iich funkcjonowanie, problemy
dzieci zaniedbanych i pozbawionych opieki oraz szkolng
sytuacj¢  dzieci z  doswiadczeniem — migracyjnym;
problematyke  dziecka w sytuacji  kryzysowej lub
traumatycznej; zagrozenia dzieci imlodziezy: zjawiska
agresji iprzemocy, wtym agresji elektronicznej, oraz
uzaleznien, wtym od $rodkow  psychoaktywnych
i komputera, a takze zagadnienia zwigzane z grupami
nieformalnymi, podkulturami mtodziezowymi i sektami
(B.2.W4)

SSKN_W10

sytuacj¢  uczniow  ze  specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi: specjalne potrzeby edukacyjne uczniow
iich uwarunkowania (zakres diagnozy funkcjonalnej,
metody i narzgdzia stosowane w diagnozie), konieczno$é
dostosowywania procesu ksztalcenia do specjalnych
potrzeb edukacyjnych uczniéw (projektowanie wsparcia,
konstruowanie indywidualnych programow) oraz tematyke
oceny skutecznosci wsparcia uczniow ze specjalnymi

potrzebami edukacyjnymi (B.2.W5)

P6S_ WG

SSKN_W11

zasady pracy z uczniem z trudno$ciami W uczeniu sie;
przyczyny i przejawy trudnos$ci W uczeniu sie¢, zapobieganie
trudno$ciom W uczeniu sie iich wczesne wykrywanie,
specyficzne trudnosci w uczeniu sie — dysleksja, dysgrafia,
dysortografia i dyskalkulia oraz trudnosci w uczeniu sie¢
wynikajgce z dysfunkcji sfery percepcyjno-motorycznej
oraz zaburzen rozwoju zdolno$ci, Wtym jezykowych
i arytmetycznych, isposoby ich przezwyciezania; zasady
dokonywania  diagnozy  nauczycielskigj i techniki

diagnostyczne w pedagogice (B.2.W6)

P6S WG

SSKN_W12

doradztwo zawodowe: wspomaganie ucznia

w projektowaniu $ciezki edukacyjno--zawodowej, metody

P6S_WG
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i techniki okreslania potencjalu ucznia oraz potrzebe
przygotowania uczniéw do uczenia si¢ przez cate zycie
(B.2.W7)

SSKN_W13

zadania charakterystyczne dla szkoty lub placowki systemu

o$wiaty oraz srodowisko, w jakim one dziatajg (B.3.W1)

P6S_ WG

P7S_ WG

SSKN_W14

organizacj¢, Statut iplan pracy szkoty, program
wychowawczo-profilaktyczny oraz program realizacji
doradztwa zawodowego (B.3.W2)

P6S_ WG

SSKN_W15

zasady zapewniania bezpieczenistwa uczniom w szkole
i poza nig (B.3.W3)

P6S_WG

SSKN_W16

usytuowanie dydaktyki w zakresie pedagogiki, a takze
przedmiot i zadania wspoétczesnej dydaktyki oraz relacje
dydaktyki ogolnej do dydaktyk szczegdtowych (C.W1)

P6S_ WG

SSKN_W17

zagadnienie Kklasy szkolnej jako $rodowiska edukacyjnego:
style kierowania klasg, problem tadu i dyscypliny, procesy
spoteczne w klasie, integracj¢ klasy szkolnej, tworzenie
srodowiska sprzyjajacego postgpom W nauce oraz sposob
nauczania wklasie  zréznicowanej pod  wzgledem
poznawczym, kulturowym, statusu spotecznego Iub

materialnego (C.W2)

P6S_ WG

SSKN_W18

wspotczesne koncepcje nauczania icele ksztalcenia —
zrodla, sposoby ich formutowania oraz ich rodzaje; zasady
dydaktyki, metody nauczania, tresci nauczania i organizacje

procesu ksztatcenia oraz pracy uczniow (C.W3)

P6S_WG

SSKN_W19

zagadnienie lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz jej
budowe, modele lekcji i sztuke prowadzenia lekcji, a takze
style i techniki pracy z uczniami; interakcje w klasie; srodki
dydaktyczne (C.W4)

P6S_WG

SSKN_W20

koniecznos¢  projektowania  dziatan  edukacyjnych
dostosowanych do zréznicowanych potrzeb i mozliwosci
uczniow, W szczegolnosci mozliwosci psychofizycznych

oraz tempa uczenia Si¢, a takze potrzebg iSposoby

P6S_WG
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wyréwnywania szans edukacyjnych, znaczenie odkrywania
oraz rozwijania predyspozycji i uzdolnien oraz zagadnienia
zwigzane 2z przygotowaniem uczniéw do udzialu
w konkursach i olimpiadach przedmiotowych; autonomie

dydaktyczng nauczyciela (C.W5)

SSKN_W21

sposoby iznaczenie oceniania osiggnig¢  szkolnych
uczniow: ocenianie ksztattujace w kontekscie efektywnosci
nauczania, wewnatrzszkolny System oceniania, rodzaje
i sposoby przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminow
zewnetrznych; tematyke oceny efektywnosci dydaktycznej
nauczyciela i jakosci dziatalnosci szkoty oraz edukacyjna
warto$¢ dodang (C.W6)

P6S_WG

SSKN_W22

znaczenie jezyka jako narzedzia pracy nauczyciela:
problematyke pracy z uczniami z ograniczong znajomoscia
jezyka polskiego lub zaburzeniami komunikacji jezykowe;j,
metody porozumiewania sie w celach dydaktycznych —
sztuke wyktadania i zadawania pytan, sposoby zwigkszania
aktywno$ci komunikacyjnej ucznidéw, praktyczne aspekty
wystgpien publicznych — poprawno$¢ jezykowa, etyke
jezyka, etykiete korespondencji tradycyjnej i elektronicznej
oraz zagadnienia zwigzane z emisjg glosu — budowg,
dziatanie iochron¢ narzadu mowy izasady emisji glosu
(C.W7)

P6S_ WG

SSKN_W23

miejsce danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢ w ramowych
planach  nauczania na  poszczegélnych  etapach
edukacyjnych (D.1/E.1.W1)

P6S_WG

P7S_WG

SSKN_W24

podstawe programowa danego przedmiotu, cele ksztalcenia
i tresci nauczania przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ na
poszczegbdlnych etapach edukacyjnych, przedmiot Ilub
rodzaj zaje¢ w kontekScie wczesniejszego i dalszego
ksztalcenia, strukture wiedzy w zakresie przedmiotu
nauczania lub prowadzonych zaje¢ oraz kompetencje
kluczowe iich ksztaltowanie W ramach nauczania

przedmiotu lub prowadzenia zaj¢¢ (D.1/E.1.W2)

P6S_WG

P7S_WG
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SSKN_W25

integracj¢ wewnatrz- | miedzyprzedmiotows; zagadnienia
Zwigzane Z  programem nauczania — tworzenie
i modyfikacje, analizg, oceng, dobor i zatwierdzanie oraz
zasady projektowania procesu ksztalcenia oraz rozktadu
materiatu (D.1/E.1.W3)

P6S_WG

SSKN_W26

kompetencje merytoryczne, dydaktyczne iwychowawcze
nauczyciela, wtym potrzebe zawodowego rozwoju, takze
z wykorzystaniem technologii informacyjno-
komunikacyjnej, oraz dostosowywania sposobu
komunikowania sie do poziomu rozwoju uczniow
i stymulowania aktywno$ci poznawczej uczniow, W tym
kreowania sytuacji dydaktycznych; znaczenie autorytetu
nauczyciela oraz zasady interakcji ucznia inauczyciela
w toku lekcji; moderowanie interakcji miedzy uczniami;
rolg nauczyciela jako popularyzatora wiedzy oraz znaczenie
wspotpracy  nauczyciela — w procesie  dydaktycznym
z rodzicami lub opiekunami ucznidéw, pracownikami szkoty

i sSrodowiskiem pozaszkolnym (D.1/E.1.W4)

P6S_WG

SSKIN_W27

konwencjonalne i niekonwencjonalne metody nauczania,
w tym metody aktywizujace imetod¢ projektow, proces
uczenia sie przez dziatanie, odkrywanie lub dociekanie
naukowe oraz prac¢ badawcza ucznia, a takze zasady
doboru metod nauczania typowych dla danego przedmiotu
lub rodzaju zaje¢ (D.1/E.1.W5)

P6S_WG

SSKN_W28

metodyke realizacji poszczegolnych tresci ksztatcenia
wobrgbie  przedmiotu lub  zaje¢ —  rozwigzania
merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki, dostosowanie
oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniow lub grup
uczniowskich o réznym potencjale istylu uczenia sig,
typowe dla przedmiotu lub rodzaju zaje¢ bledy
uczniowskie, ich rolg i sposoby wykorzystania w procesie
dydaktycznym (D.1/E.1.W6)

P6S_WG

SSKN_W29

organizacj¢ pracy w klasie szkolnej igrupach: potrzebg

indywidualizacji  nauczania, zagadnienie  nauczania

P6S_WG
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interdyscyplinarnego, formy pracy specyficzne dla danego
przedmiotu lub rodzaju zaje¢é: wycieczki, zajecia terenowe
i laboratoryjne, doswiadczenia i konkursy oraz zagadnienia

zwigzane Z praca domowa (D.1/E.1.W7)

SSKN_W30

sposoby organizowania przestrzeni klasy szkolnej,
z uwzglednieniem zasad projektowania uniwersalnego:
srodki dydaktyczne (podreczniki i pakiety edukacyjne),
pomoce dydaktyczne — dobor iwykorzystanie zasobow
edukacyjnych, wtym elektronicznych i obcojezycznych,
edukacyjne zastosowania mediéw i technologii
informacyjno-komunikacyjnej; myslenie komputacyjne
W rozwigzywaniu probleméw w zakresie nauczanego
przedmiotu  lub  prowadzonych  zajeé;  potrzebe
wyszukiwania, adaptacji itworzenia elektronicznych
zasoboéw  edukacyjnych i projektowania multimediow
(D.1/E.1.W8)

P6S_WG

SSKN_W31

metody  ksztalcenia w odniesieniu do  nauczanego
przedmiotu lub prowadzonych zaj¢é, a takze znaczenie
ksztaltowania postawy odpowiedzialnego i krytycznego
wykorzystywania mediéw cyfrowych oraz poszanowania

praw wiasnosci intelektualnej (D.1/E.1.W9)

P6S_WK

SSKN_W32

role diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej;
ocenianie ijego rodzaje: ocenianie biezace, semestralne
i roczne, ocenianie wewnetrzne i zewnetrzne; funkcje
oceny (D.1/E.1.W10)

P6S WG

SSKN_WS33

egzaminy  konczace etap  edukacyjny i sposoby
konstruowania testow, sprawdzianow oraz innych narzedzi
przydatnych w procesie oceniania uczniow W ramach

nauczanego przedmiotu (D.1/E.1.W11)

P6S_WG

SSKN_W34

diagnoze wstepna grupy uczniowskiej ikazdego ucznia
w kontek$cie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych
zaje¢ oraz sposoby wspomagania rozwoju poznawczego
uczniow;  potrzebe  ksztaltowania  pojeé,  postaw,

umiejetnosci  praktycznych, wtym  rozwigzywania

P6S_WG
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problemow, i wykorzystywania wiedzy; metody i techniki
skutecznego uczenia sie; metody strukturyzacji wiedzy oraz
koniecznos¢ powtarzania i utrwalania wiedzy
i umiejetnoscei (D.1/E.1.W12)

SSKN_WS35

znaczenie rozwijania umiejg¢tnosci 0sobistych i spoteczno-
emocjonalnych  uczniéw:  potrzebe  ksztaltowania
umiejetnosci  wspotpracy uczniéw, Wtym grupowego
rozwigzywania probleméw oraz budowania systemu
warto$ci i rozwijania postaw etycznych ucznioéw, a takze
ksztaltowania kompetenciji komunikacyjnych
i nawykow kulturalnych (D.1/E.1.W13)

P6S_WG

SSKN_W36

warsztat pracy nauczyciela; wtasciwe wykorzystanie czasu
lekcji przez ucznia i nauczyciela; zagadnienia zwigzane ze
sprawdzaniem i ocenianiem jako$ci ksztalcenia oraz jej
ewaluacjg, a takze z koniecznoscig analizy i oceny wilasnej

pracy dydaktyczno-wychowawczej (D.1/E.1.W14)

P6S_ WG

SSKN_W37

potrzebe ksztaltowania u ucznia pozytywnego stosunku do
nauki, rozwijania ciekawosci, aktywnosci i samodzielno$ci
poznawczej, logicznego i krytycznego  myslenia,
ksztaltowania motywacji do uczenia si¢ danego przedmiotu
i nawykoéw systematycznego uczenia sie, Kkorzystania
Zréznych zroédet wiedzy, wtym z Internetu, oraz
przygotowania ucznia do uczenia si¢ przez calte zycie przez

stymulowanie go do samodzielnej pracy (D.1/E.1.W15)

P6S WG

SSKN_WS38

zadania dydaktyczne realizowane przez szkote lub

placowke systemu oswiaty (D.2/E.2.W1)

P6S_WG

SSKN_W39

sposéb  funkcjonowania  oraz  organizacj¢  pracy
dydaktycznej szkoty lub placowki systemu oswiaty
(D.2/[E.2.W2)

P6S_WG

P7S_WG

SSKN_W40

rodzaje dokumentacji dziatalnosci dydaktycznej
prowadzonej w szkole lub placowce systemu oswiaty
(D.2/E.2.W3)

P6S_WG

P7S_WG
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w zakresie UMIEJETNOSCI:

SSKN_UO01 | obserwowa¢é procesy rozwojowe uczniow (B.1.U1) P6S UW

SSKN_UO02 [ obserwowa¢ zachowania spoteczne iich uwarunkowania [P6S_UW
(B.1.U2)

SSKN_UO03 | skutecznie i swiadomie komunikowac¢ sie (B.1.U3) P6S UK

SSKN_U04 | porozumie¢ si¢ W sytuacji konfliktowej (B.1.U4) P6S_UW

SSKN_UO05 [rozpoznawa¢ bariery itrudnosci uczniow W procesie [P6S_UW
uczenia sie (B.1.U5)

SSKN_UO06 [ identyfikowa¢ potrzeby uczniéw w rozwoju uzdolnien [P6S_UW
i zainteresowan (B.1.U6)

SSKN_UQ7 [radzi¢ sobie ze stresem i stosowaé strategie radzenia sobie [P6S_UW
Z trudnosciami (B.1.U7)

SSKN_UO08 [ zaplanowaé dziatania na rzecz rozwoju zawodowego na [P6S_UU
podstawie $swiadomej autorefleksji i informacji zwrotnej od
innych osob (B.1.U8)

SSKN_UQ9 |[wybra¢ program nauczania zgodny z wymaganiami |P6S_UW
podstawy programowej i dostosowa¢ go do potrzeb
edukacyjnych uczniéw (B.2.U1)

SSKN_U10 [zaprojektowa¢ S$ciezke wihasnego rozwoju zawodowego [P6S_UU
(B.2.U2)

SSKN_U11 |formutowaé oceny etyczne zwigzane z wykonywaniem |P6S UW
zawodu nauczyciela (B.2.U3)

SSKN_U12 [nawigzywaé wspolprace z nauczycielami oraz ze [P6S_UO
srodowiskiem pozaszkolnym (B.2.U4)

SSKN_U13 |rozpoznawaé¢ sytuacj¢ zagrozen i uzaleznien uczniéw [P6S_UW
(B.2.U5)

SSKN_U14 |zdiagnozowac¢ potrzeby edukacyjne ucznia i zaprojektowaé |P6S_UW

dla niego odpowiednie wsparcie (B.2.U6)
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SSKN_U15

okresli¢ przyblizony potencjat ucznia i doradzi¢ mu $ciezke
rozwoju (B.2.U7)

P6S_UU

SSKN_U16

wycigga¢ wnioski z obserwacji pracy wychowawcy klasy,
jego interakcji z uczniami oraz sposcbu, w jaki planuje

i przeprowadza zajecia wychowawcze (B.3.U1)

P6S_UW

P7S_UW

SSKN_U17

wycigga¢ wnioski z obserwacji sposobu integracji dziatan

opiekunczo-wychowawczych I dydaktycznych  przez

nauczycieli przedmiotow (B.3.U2)

P6S_UW

SSKN_U18

wycigga¢ wnioski, w miar¢ mozliwosci, z bezposredniej

obserwacji  pracy rady pedagogicznej i zespotu

wychowawcow klas (B.3.U3)

P6S_UW

SSKN_U19

wycigga¢  wnioski  z  bezposredniej  obserwacji

pozalekcyjnych  dziatan  opiekunczo-wychowawczych

nauczycieli, wtym podczas dyzurow na przerwach
migdzylekcyjnych i zorganizowanych

uczniowskich (B.3.U4)

wyjs¢  grup

P6S_UW

SSKN_U20

zaplanowaé i przeprowadzi¢ zajecia wychowawcze pod

nadzorem opiekuna praktyk zawodowych (B.3.U5)

P6S_UW

P7S_UW

SSKIN_U21

analizowa¢, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych
oraz nauczycieli akademickich prowadzacych zajecia
w zakresie przygotowania psychologiczno-pedagogicznego,
sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub

doswiadczone w czasie praktyk (B.3.U6)

P6S_UW

P7S_UW

SSKIN_U22

zidentyfikowa¢ potrzeby dostosowania metod pracy do

klasy zréznicowanej pod wzgledem poznawczym,

kulturowym, statusu spotecznego lub materialnego (C.U1)

P6S_UW

SSKN_U23

zaprojektowaé dziatania stuzgce integracji klasy szkolnej
(C.U2)

P6S_UW

SSKN_U24

dobiera¢ metody nauczania do nauczanych tresci

I zorganizowac prace uczniéw (C.U3)

P6S_UO

SSKN_U25

wybra¢ model lekcji i zaprojektowa¢ jej strukture (C.U4)

P6S_UW

P7S_UW
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SSKN_U26

zaplanowac¢ pracg z uczniem zdolnym, przygotowujaca go

do udzialu  w konkursie przedmiotowym lub

wspoétzawodnictwie sportowym (C.U5)

P6S_UW

SSKN_U27

dokona¢ oceny pracy ucznia i zaprezentowaé ja w formie

oceny ksztattujacej (C.U6)

P6S_UW

SSKN_U28

postugiwaé si¢ zgodnie z zasadami aparatem emisji glosu
(C.U7)

P6S_UW

SSKIN_U29

poprawnie postugiwac¢ si¢ jezykiem polskim (C.U8)

P6S_UK

SSKN_U30

identyfikowa¢ typowe zadania szkolne z celami

ksztalcenia, W szczegdélnosci z wymaganiami ogdlnymi
podstawy programowej, oraz z kompetencjami kluczowymi
(D.1/E.1.U1)

P6S_UW

SSKN_U31

przeanalizowaé rozktad materiatu (D.1/E.1.U2)

P6S_UW

SSKN_U32

identyfikowa¢ powigzania treSci nauczanego przedmiotu
lub prowadzonych zaje¢ z innymi treSciami nauczania
(D.1/E.1.U3)

P6S_UW

SSKN_U33

dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego
uczniéw (D.1/E.1.U4)

P6S_UK

SSKN_U34

kreowa¢ sytuacje dydaktyczne stuzgce aktywnosci

i rozwojowi zainteresowan uczniéw Oraz popularyzacji
wiedzy (D.1/E.1.U5)

P6S_UW

SSKN_U35

podejmowac skuteczng wspotprace W procesie
dydaktycznym z rodzicami lub opiekunami uczniow,
pracownikami

(D.1/E.1.U6)

szkoty i $rodowiskiem pozaszkolnym

P6S_UO

SSKN_U36

dobiera¢ metody pracy klasy oraz srodki dydaktyczne,
w tym z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej,
aktywizujace ucznidw i uwzgledniajace ich zroéznicowane

potrzeby edukacyjne (D.1/E.1.U7)

P6S_UW

SSKIN_U37

merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ prace

uczniow wykonywana w klasie i w domu (D.1/E.1.U8)

P6S_UW
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SSKN_U38

skonstruowa¢  sprawdzian sluzacy ocenie  danych

umiejetnosci uczniow (D.1/E.1.U9)

P6S_UW

SSKN_U39

rozpozna¢ typowe dla nauczanego przedmiotu lub
prowadzonych zaje¢ bledy uczniowskie iwykorzystaé je
w procesie dydaktycznym (D.1/E.1.U10)

P6S_UW

SSKN_U40

przeprowadzi¢ Wwstgpng diagnoz¢ umiejgtnosci ucznia
(D.1/E.1.U11)

P6S_UW

SSKN_U41

wyciagna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej
nauczyciela, jego interakcji z uczniami oraz sposobu
planowania i przeprowadzania zaj¢¢ dydaktycznych;
aktywnie obserwowac stosowane przez nauczyciela metody
i formy pracy oraz wykorzystywane pomoce dydaktyczne,
a takze sposoby oceniania uczniow oraz zadawania

i sprawdzania pracy domowej (D.2/E.2.U1)

P6S_UW

SSKIN_U42

zaplanowaé i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna

praktyk zawodowych serie lekcji lub zajec¢ (D.2/E.2.U2)

P6S_UW

P7S_UW

SSKN_U43

analizowa¢, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych
oraz nauczycieli akademickich prowadzacych zajecia
w zakresie przygotowania psychologiczno-pedagogicznego,
sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub

doswiadczone w czasie praktyk (D.2/E.2.U3)

P6S_UW

P7S_UW

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

SSKN_KO01

autorefleksji nad wtasnym rozwojem zawodowym (B.1.K1)

P6S_KR

SSKN_K02

wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do analizy
zdarzen pedagogicznych (B.1.K2)

P6S_KK

SSKN_KO03

okazywania empatii uczniom oraz zapewniania im wsparcia
i pomocy (B.2.K1)

P6S_KO

SSKN_K04

profesjonalnego  rozwigzywania  konfliktow  w klasie

szkolnej lub grupie wychowawczej (B.2.K2)

P6S_KR

SSKN_KO05

samodzielnego pogtebiania wiedzy pedagogicznej (B.2.K3)

P6S_KR
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SSKN_KO06 [wspotpracy z nauczycielami i specjalistami  w celu [P6S_KK P7S KK
doskonalenia swojego warsztatu pracy (B.2.K4)
SSKN_KO7 [skutecznego wspotdziatania 2z  opiekunem  praktyk |P6S_KK P7S_KK

zawodowych iz nauczycielami w celu poszerzania swojej
wiedzy (B.3.K1)

SSKN_KO08

tworczego poszukiwania  najlepszych  rozwigzan

dydaktycznych sprzyjajacych postgpom uczniéow (C.K1)

P6S_KR

SSKN_KO09

skutecznego korygowania swoich btedéow jezykowych

i doskonalenia aparatu emisji gtosu (C.K2)

P6S_KR

SSKN_K10

adaptowania metod pracy do potrzeb irdznych stylow
uczenia si¢ uczniéw (D.1/E.1.K1)

P6S_KR

SSKN_K11

popularyzowania wiedzy wsérdd ucznidw i w srodowisku

szkolnym oraz pozaszkolnym (D.1/E.1.K2)

P6S_KO

SSKN_K12

zachecania uczniow do podejmowania prob badawczych

oraz systematycznej aktywnosci fizycznej (D.1/E.1.K3)

P6S_KO

SSKN_K13

promowania odpowiedzialnego i krytycznego
wykorzystywania mediéw cyfrowych oraz poszanowania

praw wtasnosci intelektualnej (D.1/E.1.K4)

P6S_KK

SSKN_K14

ksztattowania umiejetnosci wspotpracy ucznidw, W tym

grupowego rozwigzywania probleméw (D.1/E.1.K5)

P6S_KO

SSKN_K15

budowania systemu wartosci i rozwijania postaw etycznych

uczniow  oraz  ksztaltowania  ich kompetencji

komunikacyjnych i nawykoéw kulturalnych (D.1/E.1.K6)

P6S_KR

SSKN_K16

rozwijania U uczniow  ciekawos$ci,  aktywnosci

i samodzielnosci poznawczej oraz logicznego i krytycznego
myslenia (D.1/E.1.K7)

P6S_KO

SSKN_K17

ksztaltowania nawyku systematycznego uczenia si¢

i korzystania z roznych zrodet wiedzy, wtym z Internetu
(D.1/E.1.K8)

P6S_KK

SSKN_K18

stymulowania uczniow do uczenia si¢ przez cate zycie

P6S_KR
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przez samodzielng pracg (D.1/E.1.K9)

wychowawczych (D.2/E.2.K1)

SSKN_K19 |[skutecznego wspoétdziatania z  opiekunem  praktyk
zawodowych i nauczycielami w celu poszerzania swojej

wiedzy dydaktycznej oraz rozwijania umiejg¢tnosci

P6S_KK

P7S_KK

Tabela 3.:

OBSZAROWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Po ukonczeniu studiow absolwent
w zakresie WIEDZY':

KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIENIEM DO

K_WO01

Ma uporzadkowang wiedze w zakresie
biologicznych podstaw nauk o kulturze fizycznej;
zna budowe, funkcje iprocesy zachodzace
w organizmie cztowieka W spoczynku i podczas

wysitku.

M1_Wo1
M1_WO02
SN_Wa

P6S_WG

K_WO02

Ma wiedz¢ dotyczaca zaawansowanych metod
i technik  pomiarowych  oceniajagcych  rozwoj
fizyczny i testow oceniajacych sktadowe sprawnosci

psycho-fizycznej.

M1 W03
M1_WO04

P6S_ WG

K_WO03

Ma  wiedze  zwigzang z  genetycznymi,
srodowiskowymi i somatycznymi
uwarunkowaniami  motorycznosci  oraz  jej
koncepcjami i zaawansowanymi metodami pomiaru.
Zna etapy rozwoju motorycznego w ontogenezie

M1_WO01
M1_W02
SN_Wa

P6S_WG
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W procesie nauczania iuczenia sie czynnosci

ruchowych.

K_WO04

Ma uporzadkowang wiedze¢ 0 koncepcjach,
modelach zdrowia, celach, zadaniach i funkcjach

edukacji zdrowotnej w profilaktyce spoteczne;.

M1 W03
M1 W04
M1_W06

P6S_ WG

K_W05

Zna alternatywne koncepcje edukacyjne,
uwarunkowania, funkcje iznaczenie edukacji
w zyciu cztowieka oraz jej glowne cele i zadania,

a takze procesy i mechanizmy z nig zwigzane.

M1_WO04
M1 W06
M1 W09
M1_W10
SN_Wec

P6S WG

K_WO06

Posiada wiedz¢ na temat zagrozen dla zdrowia
wynikajacych z  braku lub  niewtasciwego
dostosowania aktywnosci fizycznej do wieku
ucznia. Zna i potrafi wdraza¢ zasady zdrowego stylu

zycia.

M1 W04
M1 W06
M1 W10
SN_Wec

P6S_ WG

K_WO07

Zna koncepcje, teorie ietapy rozwoju cziowieka
oraz znaczenie proceséw poznawczych, spotecznych
i emocjonalno-motywacyjnych w planowaniu
i realizacji zadan dydaktycznych i wychowawczych

w procesie edukacji i aktywnos$ci sportoweyj.

M1_W04
M1_W05
SN_Wc

P6S_WG

K_W08

Ma wiedze z historii rozwoju sportu (kultury
fizycznej) wréznych epokach na terenie Polski
i Europy. Zna przyczyny rozwoju nowozytnego

ruchu olimpijskiego.

M1 W07
M1_W09
M1 W10

P6S WG

K_W09

Zna przyczyny iuwarunkowania ewolucji celow
i zadan wychowania fizycznego oraz wynikajace
znich zmienne wzory zachowan wobec ciata.
Posiada wiedze dotyczaca kompetencji kulturowych
w wychowaniu do réznych znaczen wartosci

ludzkiego ciata.

M1_Wo07
M1_WO09
M1 W10

P6S_WG
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K_W10

Zna zasady projektowania procesu ksztalcenia
i wychowania w kontekscie rozwijania kompetenciji
wychowanka ijego bezpieczenstwa. Ma wiedze
dotyczaca doboru strategii, form, $rodkéw
i metod ksztalcenia oraz warunkow w realizacji

zadan i celow wychowania fizycznego.

M1_Wo08
M1 W12

P6S_WG

K_Wi11

Zna prawa  mechaniki iich znaczenie
w funkcjonowaniu uktadu ruchu cztowieka oraz
znaczenie koordynacji Nerwowo-mig$niowe;j

W nauczaniu i uczeniu sie ruchu.

M1_Wo1
M1 W02
M1 W03

P6S_WG

K_W12

Zna roznorodne metody oceny oraz zasady korekcji
wad postawy ciata oraz metodyke i Systematyke
¢wiczen kompensacyjno-korekcyjnych oraz dziatan
profilaktycznych ~ w ksztaltowaniu ~ prawidtowej

postawy ciata.

M1 Wo1
M1 W02
M1 W03

P6S WG

K_W13

Zna  terminologiec = uzywang W wychowaniu
fizycznym, jej zrodta oraz zastosowania w obrebie
dyscyplin pokrewnych (sport, turystka i rekreacja,

zachowania zdrowotne i estetyczne).

M1 W02
M1 W10

P6S WG

K_W14

Ma ugruntowang wiedz¢ W zakresie techniki
wykonania, pomocy iochrony oraz metodyki
nauczania w sportach zespotowych

i indywidualnych.

M1_WO07
M1 W10
SN_Wd

P6S_WG

K_W15

Posiada zaawansowane wiadomosci z zakresu
muzyki i ¢éwiczen rytmicznych oraz metodyki
nauczania wybranych tancéw. Ma wiedze¢ dotyczaca
znaczenia muzyki, rytmu itempa w edukacji

cztowieka.

M1_Wo07
M1 W10
SN_Wd

P6S_WG

K_W16

Ma wiedze o0 etapach szkolenia sportowego
i specyfice szkolenia dzieci i mtodziezy. Zna zasady
doboru i kwalifikacji do sportu wyczynowego oraz
zasady, formy, srodki i metody treningu. Ma wiedze

w zakresie zasad, form, $rodkéw i metod treningu

M1_Wo07
M1 W10
SN_wd

P6S_WG
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oraz czynnikéw warunkujacych rozwdj sportu

rekreacyjnego i kwalifikowanego.

K_W17

Zna teorie zabaw i gier ruchowych oraz metodyke
ich nauczania. Posiada wiedz¢ na temat znaczenia
zabaw  ruchowych  w procesie  spolecznego,

psychicznego i fizycznego rozwoju cztowieka.

M1_WO07
M1 W10

P6S WG

K_W18

Zna zasady bezpiecznego organizowania sportow
indywidualnych i zespotowych w formie zajg¢
edukacyjnych i imprez sportowo-rekreacyjnych oraz
zasady zabezpieczania miejsca wypadku, oceny
poszkodowanego i udzielania pierwszej pomocy
w roznych przypadkach. Zna podstawy prawne

udzielania pierwszej pomocy.

M1 W02
M1_Wo07
M1 W10
SN_Whb
SN_Wk

P6S_WK

K_W19

Zna zasady i srodki ekspresji werbalnej i cielesnej
oraz  znaczenie  prawidlowej komunikacji
dydaktycznej w edukacji. Ma uporzadkowang
wiedze 0 znaczeniu higieny aparatu glosowego

w komunikacji werbalnej.

M1 W03
M1_W06
M1 W10
SN_Whb
SN_Wk

P6S_WG

K_W20

Zna zasady zarzadzania instytucjami oswiatowymi
i sportowymi. Ma wiedze 0 zadaniach administracji
rzgdowej oraz samorzadzie terytorialnym w zakresie

wiasciwego funkcjonowania systemu.

M1 W08
M1 W11
M1 W12

P6S WG

K_W21

Zna zasady sporzadzania i prowadzenia
dokumentacji edukacyjnej oraz zasady
postepowania dydaktycznego w zakresie
modyfikowania postaw, umiejetnosci, wiadomosci
i sprawnosci fizycznej na poszczegélnych etapach
rozwoju wychowanka réznigcego sie poziomem

zdrowia, sprawnosci fizycznej i ruchowej.

M1_WO08
M1 W11
M1 W12

P6S_WG

P7S_WG
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K_W22

Zna stan systemu oswiaty w Polsce w swietle aktow
normatywnych.  Zna  unormowania  prawne
odnoszgce si¢ do zawodu nauczyciela i instruktora
oraz szeroki zakres praw i obowigzkdéw pracodawcy
i pracownika, a takze ochrony  wlasnosci

intelektualnej.

M1_Wo08
M1 W11
M1 W12

P6S_WK

w zakresie UMIEJETNOSCI:

K_U01

Potrafi wskaza¢ inazwaé najwazniejsze elementy
sktadowe uktaddéw istotnych w funkcjonowaniu
organizmu ludzkiego oraz potrafi wytlumaczy¢

zalezno$ci | zwiazki wystgpujace pomiedzy nimi.

M1_U08
M1_U12

P6S_UW

K_U02

Potrafi prawidtowo wykorzysta¢é zaawansowane
metody i techniki pomiarowe do oceny rozwoju
fizycznego oraz dostepne testy do oceny wszystkich
komponentow  sprawnosci  fizycznej  dzieci

i mtodziezy.

M1_U02
M1_U05
M1_U06
M1_U12

P6S_UW

K_U03

Potrafi zastosowa¢ obowigzujagce zasady treningu
zdrowotnego. Umie kontrolowaé przebiegiem
zmgczenia i sterowaé przerwami wypoczynkowymi
podczas  lekcji  itreningbw 0  charakterze
zdrowotnym lub rekreacyjnym oraz kierowaé
rozwojem adaptacji wysitkowe;. Potrafi
zinterpretowa¢ zmiany zachodzace Ww organizmie
pod wptywem wysitku fizycznego u oséb w réznym
wieku. Potrafi przeprowadzi¢ pomiary wybranych
parametrow  biochemicznych,  fizjologicznych

i biomechanicznych.

M1_U02
M1_U04
M1_U05
M1_U06
M1_U08
M1_U09
M1_U12
M1_U13

P6S_UW

K_U04

Potrafi oceni¢ pozytywne mierniki zdrowia oraz
posiada umiejetnos¢ stosowania zaawansowanych
metod, form i srodkow edukacji zdrowotnej w pracy

z grupami w r6znym wieku.

M1_U01
M1_U09
M1_U12

P6S_UW
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K_U05

Potrafi ~ formutowac i operacjonalizowa¢ cele
edukacyjne oraz projektowac iocenia¢ ztozone

programy dydaktyczno-wychowawcze.

M1_U04
M1_U09
M1_U10
M1_U13

P6S_UW

K_U06

Posiada umiejetnos¢ stosowania w praktyce wiedzy
z zakresu biomechaniki i fizjologii do kontrolowania

i bezpiecznego wykonywania zadan ruchowych.

M1_U02
M1_U06
M1_U07
M1_U08

P6S_UW

K_U07

Potrafi oceni¢ postawe ciata, rozpozna¢ wady
postawy ciata oraz dobra¢ ¢wiczenia 0 charakterze
kompensujacym i korygujacym — zapobiegajace
powstawaniu i pogtebianiu si¢ wad postawy ciata.

M1_U01
M1_U02
M1_U05
M1_U06
M1_U07

P6S_UW

K_U08

Umie stosowac $rodki ekspresji werbalnej i cielesnej
w pracy dydaktyczno-wychowawczej. Prawidtowo,
artykutuje  iakcentuje  wypowiedz.  Potrafi
postugiwaé sie¢ mowsg ciata. Wykorzystuje zasady

komunikacji dydaktycznej.

M1_U01
M1_U03
MZ1_U04
M1_U05
M1_U13
SN_UK

P6S_UK

K_U09

Potrafi wykorzysta¢  roznorodne  techniki
motywacyjne i wspierajagce W pracy z dzie¢mi
i mtodzieza oraz oceni¢ i zinterpretowaé ich
zachowania.  Potrafi pracowa¢ z  uczniami,
indywidualizowa¢ zadania i dostosowa¢ metody

i tresci do potrzeb uczniow.

M1_U03
M1_U04
M1_U05
SN_UK

P6S_UW

K_U10

Potrafi wykorzystywaé¢ nabyta wiedz¢ teoretyczng z
zakresu sportu oraz powigzanych z nig dyscyplin
(fizjologii, biochemii, antropologii, biomechaniki,
psychologii,  socjologii,  pedagogiki, teorii
wychowania fizycznego, historii, ekonomii, a takze
anatomii i antropomotoryki) w celu analizy i oceny
efektow i probleméw edukacyjnych (ksztatcenie
i wychowanie fizyczne), a takze diagnozowania

i projektowania dziatan praktycznych.

M1_U06
M1_U09
M1_U10

P6S_UW
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K_U11

Umie samodzielnie i wzespole analizowac,
interpretowac i ocenia¢ fakty historyczne z zakresu
kultury fizycznej (sportu) i odnosi¢ je do ogdlnych
problemow spotecznych we wspotczesnym sporcie

(wychowanie fizyczne, sport, turystyka i rekreacja).

M1_U09
M1_U10
M1_U12
M1_U13

P6S_UO

K_U12

Potrafi tworzy¢, gromadzic¢ i przetwarzaé informacje
z wykorzystaniem réznych zrédet elektronicznych
i gotowych baz danych oraz wykorzystywac
technologie informacyjne w procesie nauczania

i uczenia sie.

M1_U06
M1_U10
M1_U12
M1_U13
SN_Tla

P6S_UW

K_U13

Potrafi stosowa¢ poznane normy prawa (w sporcie
i edukacji) w zakresie obowigzujgcego porzadku
prawnego oraz podporzadkuje swoje dziatania
uregulowaniom prawnym dotyczacym

wykonywanego zawodu.

M1_U03
M1_U07
M1_U09
M1_U10
M1_U12

P6S_UW

K_Ul4

Potrafi prawidlowo dobra¢ strategie, formy, srodki
i metody ksztatcenia oraz wykorzysta¢ warunki
i srodki do realizacji zadan icelow wychowania

fizycznego. Umie zachowac zasady bezpieczenstwa.

M1_U03
M1_U07

P6S_UW

K_U15

Potrafi projektowac, realizowa¢ i dokumentowac
prace dydaktyczng iwychowawcza W kontekscie
rozwijania kompetencji wychowanka. Potrafi
sporzadzi¢ i prowadzi¢ niezbednag dokumentacje
oraz oceni¢ postepy wychowanka, a takze rozbudzié
potrzebe edukacji permanentnej oraz wskaza¢ na

metody i techniki pracy nad soba.

M1_U03
M1_U07
M1_U09
M1_U10
M1_U12

P6S_UW

K_U16

Umie pokaza¢ i opisa¢ technike wykonania, pomoc
i ochrong oraz stosowa¢ metodyke nauczania
w zakresie  wybranych  sportow  zespolowych
i indywidualnych ~ wgrupach  zréznicowanych
wiekiem i poziomem sprawno$ci 0raz Oceni¢ ich
sprawnos¢.  Potrafi  bezpiecznie  organizowaé
i prowadzié wybrane sporty zespolowe

i indywidualne w formie zaje¢  edukacyjnych

M1_U01
M1_U03
M1_U07
M1 _U10
M1 U1l
SN_Ua

SN_Uc

P6S_UW
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i imprez sportowo-rekreacyjnych.

K_U17

Umie wykorzysta¢ muzyke i ¢wiczenie rytmiczne
w zajeciach ruchowych oraz nauczaé¢ wybrane tance
(narodowe, regionalne, towarzyski, nowoczesne)

i organizowaé imprezy taneczne.

M1_U01
M1_U03
M1_U07
M1 _U11
SN_Ua

P6S_UW

K_U18

Umie przewidywa¢ zagrozenia dla zycia i zdrowia,
wilasciwie zachowa¢ si¢ W miejscu nieszczgsliwych
wypadkow oraz udzieli¢ pierwszej pomocy osobom

poszkodowanym.

M1_U01
M1_U03
M1_U07
M1_U10
M1_U11
SN_Uc

P6S_UW

K_U19

Potrafi stosowa¢ zaawansowane $rodki i metody
treningowe na potrzeby sportu dzieci i mtodziezy
oraz stosowac wybrane testy sprawnosci specjalnej.

Umie identyfikowa¢ talenty sportowe.

M1_U01
M1_U03
M1_U05
M1_U07
M1_U09
M1_U11

P6S_UW

K_U20

Umie prawidlowo stosowaé metodyke nauczania
zabaw i gier ruchowych oraz prawidtowo dobraé
zabawy i gry ruchowe w zaleznosci od warunkow,
celu, wieku imozliwosci uczestnika. Potrafi

zorganizowac festyny zabaw i gier ruchowych.

M1_U01
M1_U03
M1_U07
M1 _U11
SN_Uc

P6S_UW

K_U21

Ma umiejetnosci jezykowe zgodne z wymogami
okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego

Systemu opisu Ksztatcenia Jezykowego.

M1_U14
SN_JOb

P6S_UK

w zakresie KOMPETENCJI SP

OLECZNYCH:

K_KO1

Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie.
Odrzuca zachowania nieetyczne w dziatalno$ci
zawodowej i osobistej oraz opiera swoje dziatania

0 obowiazujace uregulowania prawne.

M1_KO01
M1_KO03
M1_K04
M1_KO06

P6S_KR
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K_K02

Jest przygotowany do petienia roli animatora czasu
wolnego, a takze wspoOltworzenia programow
edukacyjnych 0 charakterze rekreacyjno-

sportowym.

M1_KO01
M1_K04
M1_KO05
M1_K09

P6S_KO

K_KO03

Nawigzuje relacje spoteczne w sposob prawidlowy
postugujac si¢ skutecznie dostepnymi kanatami

komunikacji.

M1_K02
M1_K04
M1_KO05

P6S_KO

K_K04

Odrzuca zachowania niebezpieczne dla zycia
i zdrowia, przyjmujgc role promotora zachowan
rekreacyjnych i zdrowotnych w $rodowisku

lokalnym.

M1_KO03
M1_KO06
M1_KO07
SN_KSf

P6S_KO

K_KO05

Angazuje si¢ W prace grup i zespotow dziatajacych

na rzecz osob niepetnosprawnych i wykluczonych.

M1_KO03
M1_KO04
M1_KO8

P6S_KO

K_KO06

Realizujgc zadania indywidualnie i w zespotach
uwzglednia obowigzujace akty prawne i jest
odpowiedzialny za bezpieczenstwo i zdrowie

uczestnikow zajec.

M1_KO04
M1_KO07

P6S_KR

K_KO07

Angazuje si¢ w kreowanie  wartosci  zZycia
propagujac zachowania ekologiczne w dziatalnosci
edukacyjnej i w srodowisku lokalnym. Samodzielnie
podejmuje dziatania zwigzane 2z autoedukacjg

i doksztatcaniem sie.

M1_KO1
M1 K02

P6S_KK

3. Modulowe efekty uczenia si¢

Zdefiniowane w tabeli 1, 2 i 3 kierunkowe efekty uczenia si¢ na zawodowych studiach

wychowanie fizyczne pierwszego stopnia osiggane sg poprzez realizacj¢ przewidzianych

programem studiow modutow ksztatcenia, ktore odpowiadaja grupom przedmiotow/zajec.

Moduty ksztatcenia sa okreslone szczegdtowo W cz. 111 programu ksztatcenia.
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Tabela 4.: MODULOWE EFEKTY UCZENIA SIE Z ODNIESIENIEM DO
KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Modul ksztalcenia

Odniesienie do kierunkowych efektéw

uczenia si¢ w zakresie

wiedzy: umiejetnosci: | kompetencji
spolecznych:
M_1 OSKN_W11 | OSKN_U02 SSKN_KO08
Przedmioty ogodlnouczelniane OSKN_W15 | OSKN_U12 SSKN_K13
SSKN_W26 | OSKN_U18 SSKN_K17

SSKN_W30 SSKN_U36 K_KO03

SSKN_W31 K_U12 K_K04

SSKN_W37 K_U18 K_KO07

K_W18 K _U21

M_2 OSKN_WO01 | OSKN_UO01 | OSKN_KO01
Przedmioty kierunkowe podstawowe OSKN_W02 | OSKN_U02 OSKN_KO02
OSKN_W03 | OSKN_U03 | OSKN_KO03
OSKN_W04 | OSKN_U04 | OSKN_KO04
OSKN_WO05 | OSKN_U05 | OSKN_KO05
OSKN_WO06 | OSKN_U06 | OSKN_KO7
OSKN_W07 | OSKN_uU07 SSKN_KO01
OSKN_W10 | OSKN_U08 SSKN_KO02
OSKN_W12 | OSKN_U09 SSKN_KO03
OSKN_W13 | OSKN_U10 SSKN_KO04
OSKN_W14 | OSKN_U11 SSKN_KO05
OSKN_W15 | OSKN_UO012 | SSKN_KO06
SSKN_WO01 | OSKN_Ul14 | SSKN_KO08
SSKN_W02 | OSKN_U15 SSKN_KO09
SSKN_WO03 | OSKN_U16 SSKN_K13
SSKN_W04 | SSKN_U01 SSKN_K14
SSKN_W05 SSKN_U02 SSKN_K15
SSKN_W07 SSKN_U03 SSKN_K16
SSKN_WO08 | SSKN_U04 | SSKN_K17
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SSKN_WO09
SSKN_W10
SSKN_W11
SSKN_W12
SSKN_W16
SSKN_W17
SSKN_W18
SSKN_W19
SSKN_W20
SSKN_W21
SSKN_W22
SSKN_W31
SSKN_W35
SSKN_W37
K_WO01
K_WO02
K_WO05
K_WO07
K_W09
K_W10
K_W11
K_W13
K_W19
K_W21
K_W22

SSKN_U05
SSKN_U06
SSKN_U07
SSKN_U08
SSKN_U13
SSKN_U14
SSKN_U15
SSKN_U22
SSKN_U23
SSKN_U24
SSKN_U25
SSKN_U27
SSKN_U28
SSKN_U29
SSKN_U30
SSKN_U32
SSKN_U33
SSKN_U34
SSKN_U36
SSKN_U37
K_U01
K_U02
K_U03
K_U05
K_U06
K_U08
K_U09
K_U10
K_Ul4
K_U15

SSKN_K18
K_KO1
K_KO03
K_KO05
K_KO07
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M_3

Przedmioty Kierunkowe szczegdtowe

OSKN_WO03
OSKN_WO04
OSKN_WO07
OSKN_WO08
OSKN_WO09
OSKN_W10
OSKN_W11
OSKN_W14
OSKN_W15
SSKN_W06
SSKN_W07
SSKN_W08
SSKN_W15
SSKN_W16
SSKN_W18
SSKN_W19
SSKN_W20
SSKN_W21
SSKN_W23
SSKN_W24
SSKN_W25
SSKN_W26
SSKN_W27
SSKN_W28
SSKN_W29
SSKN_W30
SSKN_W31
SSKN_W32
SSKN_W33
SSKN_W34
SSKN_W36
K_WO02
K_WO03

OSKN_U02
OSKN_U03
OSKN_U04
OSKN_U05
OSKN_U07
OSKN_U08
OSKN_U09
OSKN_U10
OSKN_U11
OSKN_U12
OSKN_U15
OSKN_U17
SSKN_U09
SSKN_U10
SSKN_U11
SSKN_U14
SSKN_U15
SSKN_U22
SSKN_U23
SSKN_U24
SSKN_U25
SSKN_U26
SSKN_U27
SSKN_U30
SSKN_U31
SSKN_U32
SSKN_U34
SSKN_U35
SSKN_U36
SSKN_U37
SSKN_U38
SSKN_U39
SSKN_U40

OSKN_KO01
OSKN_K04
OSKN_KO05
OSKN_KO06
OSKN_K07
SSKN_KO06
SSKN_K08
SSKN_K10
SSKN_K11
SSKN_K12
SSKN_K16
SSKN_K17
K_KO1
K_K02
K_K04
K_KO05
K_KO06
K_KO7
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K_W04 K_U02
K_W06 K_U03
K_WO07 K_U04
K_W08 K_U05
K_W10 K_U06
K_Wi11 K_U07
K_W12 K_U10
K_W13 K_U11
K_W14 K_U13
K_W15 K_U14
K_W16 K_U15
K_W17 K_U16
K_W18 K_U17
K_W20 K_U18
K_W21 K_U19
K_W22 K_U20
M _4 OSKN_W15 | OSKN_U07 | SSKN_KO06
Przedmioty specjalizacyjne SSKN_W26 | OSKN_U09 SSKN_KO08
SSKN_W?27 OSKN_U15 SSKN_K10
SSKN_W?28 SSKN_U24 SSKN_K11
SSKN_W31 | SSKN_U25 | SSKN K12
K_W02 SSKN_U26 | SSKN_K16
K_W03 SSKN_U36 | SSKN_K17
K_W10 SSKN_U39 K_KO02
K_W12 SSKN_U40 K_KO07
K_W13 K_U02
K_W14 K_U03
K_W16 K_U07
K_W18 K_U14
K_W21 K_U16

K_U19
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M_5
Zajecia praktyczne (Praktyki)

OSKN_WO03
OSKN_WO04
OSKN_WO05
OSKN_WO06
OSKN_WO07
OSKN_WO08
OSKN_W11
OSKN_W15
SSKN_WO09
SSKN_W10
SSKN_W11
SSKN_W13
SSKN_W14
SSKN_W15
SSKN_W19
SSKN_W20
SSKN_W21
SSKN_W23
SSKN_W24
SSKN_W26
SSKN_W27
SSKN_W28
SSKN_W29
SSKN_W30
SSKN_W31
SSKN_W35
SSKN_W36
SSKN_W37
SSKN_W38
SSKN_W39
SSKN_W40
K_WO02
K_W10

OSKN_U01
OSKN_U02
OSKN_U03
OSKN_U04
OSKN_U05
OSKN_U06
OSKN_U07
OSKN_U08
OSKN_U09
OSKN_U10
OSKN_U11
OSKN_U12
OSKN_U13
OSKN_U14
OSKN_U15
SSKN_U05
SSKN_U06
SSKN_U07
SSKN_U12
SSKN_U13
SSKN_U14
SSKN_U15
SSKN_U16
SSKN_U17
SSKN_U18
SSKN_U19
SSKN_U20
SSKN_U21
SSKN_U22
SSKN_U23
SSKN_U24
SSKN_U25
SSKN_U26

OSKN_KO01
OSKN_KO02
OSKN_KO03
OSKN_KO05
OSKN_KO06
OSKN_KO07
SSKN_KO02
SSKN_K03
SSKN_K06
SSKN_KO07
SSKN_K08
SSKN_K10
SSKN_K11
SSKN_K12
SSKN_K14
SSKN_K16
SSKN_K17
SSKN_K18
SSKN_K19
K_K02
K_KO3
K_KO04
K_KO06
K_K07
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K_W13
K_W14
K_W18
K_W21

SSKN_U27
SSKN_U30
SSKN_U31
SSKN_U32
SSKN_U33
SSKN_U34
SSKN_U35
SSKN_U36
SSKN_U37
SSKN_U38
SSKN_U39
SSKN_U40
SSKN_U41
SSKN_U42
SSKN_U43
K_U02
K_U03
K_U06
K_U09
K_U10
K_U13
K_Ul4
K_U15
K_U16
K_U19

M_6

Egzamin dyplomowy

K_W13
K_W22

OSKN_U15
OSKN_U18
K_U12
K_U13

SSKN_KO05

SSKN_K13

SSKN_K17
K_KO1
K_K07
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I11- RAMOWY PROGRAM STUDIOW ORAZ PODSTAWOWE
SPOSOBY JEGO WERYFIKACJI

1. Elementy programu studiow — moduly ksztalcenia

Program studiow na kierunku Wychowanie Fizyczne |stopnia realizowany jest
w okreslonych obszarach stanowigcych moduly ksztalcenia. Kryteriami wyrdznienia
poszczegdlnych modulow sg: - 0golny lub szczegdtowy przedmiot ksztalcenia; - charakter
przedmiotu: ogdlnouczelniany, podstawowy, uzupetiajacy (obowigzkowy) lub dodatkowy

(fakultatywny); - forma realizacji zaj¢¢ (akademicka, praktyczna lub mieszana).

Tabela 5.: MODULY KSZTALCENIA NA STUDIACH iSTOPNIA KIERUNEK:

Wychowanie Fizyczne; specjalnos$¢: nauczycielska

pkt
OKRESLENIE MODULU |PRZEDMIOTY lub ZAJECIA WCHODZACE | ECTS
oraz lacznie pkt ECTS w SKEAD MODULU
M_1 1. Przedmiot ogdlnouczelniany I*-sem. 111 2
Przedmioty ogélnouczelniane | 2. Przedmiot ogélnouczelniany I1*— sem. V 2
3. Jezyk obcy* 11
18 pkt ECTS 4. Bezpieczenstwo I higiena pracy oraz ergonomia 1
5. Technologie komunikacyjno-informacyjne 2
M_2 1. Anatomia 4
Przedmioty kierunkowe 2. Fizjologia 3
podstawowe 3. Antropologia 3
4. Biochemia 3
5. Biologia 2
32 pkt ECTS 6. Pedagogika 5
7. Psychologia 5
8. Teoria wychowania fizycznego 3
9. Podstawy dydaktyki 3
10. Emisja glosu 1
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M_3
Przedmioty kierunkowe

szczegolowe

80 pkt ECTS

© 00 N o o B~ W N -

N R R R R R R R R
© © o N O U A W N P O

19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.

. Biomechanika

. Antropomotoryka

. Edukacja zdrowotna

. Metodyka wychowania fizycznego
. Teoria i metodyka tenisa stotowego
. Sporty rakietowe*

. Teoria i metodyka koszykowki

. Teoria i metodyka pitki noznej

. Teoria i metodyka pitki siatkowej

. Teoria i metodyka pitki r¢cznej
. Teoria i metodyka gimnastyki

. Teoria i metodyka ptywania

. Teoria i metodyka lekkoatletyki
. Sporty walki*

. Rytmika i taniec*

. Zabawy i gry ruchowe*

. Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne

. Teoria sportu

. Podstawy fizjoterapii w sporcie*

W sporcie*
Historia kultury fizycznej
Organizacja i prawo w o$wiacie
Pierwsza pomoc przedmedyczna
Sport dla wszystkich 1*
Sport dla wszystkich 11*
Oboz wedrowny™
Obodz zimowy*

Oboz letni*

Podstawy  zywienia i suplementacji

W W W N DD NN DN OO O W W W w N DN oD W w

A A WO NN P RPN

M_4*

Przedmioty specjalizacyjne

1.
2.
3.

Teoria treningu sportowego
Specjalizacja instruktorska

Teoria i metodyka rekreacji

w
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12 pkt ECTS 4. Specjalizacja z rekreacji ruchowej 8
5. Masaz leczniczy 1
6. Podstawy kinezyterapii 1
7. Ptywanie korekcyjne 1
8. Cwiczenia ksztattujace i korekcyjne 2
9. Dydaktyka gimnastyki korekcyjno- 1

kompensacyjnej

10. Teoria i metodyka ¢wiczen korekcyjnych 1
11. Patofizjologia wad postawy ciata dziecka 2
12. Cwiczenia relaksowo- koncentrujace 3

M 5 1. Praktyki psychologiczno- pedagogiczne— sem. 2

Praktyki ]

36 pkt ECTS 2. Praktyki zawodowe — sem. II, IV i VI 34

M _6 1. Egzamin dyplomowy 2

Egzamin dyplomowy

2 pkt ECTS

* zajecia lub moduly, ktorych wyboru dokonuje student sposrod oferty obowigzujacej w
danym roku Akademickim w Uczelni w przypadku przedmiotoéw ogdlnouczelnianych lub

Wydzialu w przypadku dodatkowych (fakultatywnych).

2. Ramowy program studiow

2.1. Ramowy program studiéw stacjonarnych

Liczba godzin dydaktycznych na stacjonarnych studiach wychowanie fizyczne
pierwszego stopnia wynosi tacznie 2800 godz. na specjalizacji instruktora sportu, 2790 godz.
na specjalizacji instruktora gimnastyki korekcyjnej i ¢wiczen relaksowo-koncentrujgcych
i 2730 godz. na specjalizacji instruktora rekreacji, wtym 720 godz. praktyk na kazdej ze
specjalizacji. Liczba punktow ECTS wynosi tacznie 180. Minimalne obcigzenia godzinowe
i pkt ECTS w poszczegdlnych modutach przedmiotow syntetycznie prezentujg —si¢

nastepujaco.



Tabela 6.:
KIERUNEK:

WYCHOWANIE FIZYCZNE; specjalnos¢: nauczycielska - instruktor sportu

RAMOWY PROGRAM STACJONARNYCH STUDIOW

45

| STOPNIA

modul przedmiot/zajecia wchodzace w sklad | liczba godz. zajec¢ pkt
modulu dydaktycznych ECTS
lub praktyk
M 1 Jezyk obcy 120 11
Przedmioty . , .
Bezpieczenstwo i higiena pracy oraz 15 .
dyspozycji .
yspozyeJ! ergonomia
Uczelni
Technologie komunikacyjno-
_ _ 30 2
informacyjne
Przedmiot og6lnouczelniany 60 4
M_2 Anatomia 45 4
Przedmiot - .
? oty Fizjologia 45 3
kierunkowe
podstawowe Antropologia 45 3
Biochemia 45 3
Biologia 30 2
Pedagogika 90 5
Psychologia 90 5
Teoria wychowania fizycznego 45 3
Podstawy dydaktyki 60 3
Emisja glosu 15 1
M_3 Biomechanika 45 3
Przedmiot
Y Antropomotoryka 45 3
kierunkowe
Edukacja zdrowotna 30 2
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szczegolowe

Metodyka wychowania fizycznego 60
Teoria i metodyka tenisa stotowego 30
Sporty rakietowe 30
Teoria i metodyka koszykowki 45
Teoria i metodyka pitki noznej 45
Teoria i metodyka pitki siatkowej 45
Teoria i metodyka pitki recznej 45
Teoria i metodyka gimnastyki 60
Teoria i metodyka ptywania 60
Teoria i metodyka lekkoatletyki 60
Sporty walki 30
Rytmika i taniec 30
Zabawy i gry ruchowe 30
Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne 30
Teoria sportu 45
Podstawy fizjoterapii w sporcie 45
Podstawy  zywienia i suplementacji 45
W sporcie

Historia kultury fizycznej 30
Organizacja i prawo W o$wiacie 15
Pierwsza pomoc przedmedyczna 15
Sport dla wszystkich | 30
Sport dla wszystkich 11 30
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Obo6z wedrowny 45 3
Oboz zimowy 60 4
Obodz letni 60 4
M 4 Teoria treningu sportowego 45 3
Przedmiot .
y Specjalizacja instruktorska 160 9
specjalizacyjne
M 5 Praktyki psychologiczno -pedagogiczne — 30 2
Praktyki sem. Il
Praktyki zawodowe — sem. I, IV i VI 690 34
M _6 Egzamin dyplomowy 2
Egzamin
dyplomowy
RAZEM 2800 180

WYCHOWANIE FIZYCZNE; specjalnos¢: nauczycielska - instruktor gimnastyki

korekcyjnej i éwiczen relaksowo- koncentrujacych

modul przedmiot/zajecia wchodzace w sklad | liczba godz. zajec¢ pkt
modulu dydaktycznych ECTS
lub praktyk
M 1 Jezyk obcy 120 11
Przedmioty . , .
Bezpieczenstwo i higiena pracy oraz
dyspozycji _ 15 1
ergonomia
Uczelni
Technologie komunikacyjno- 20 5
informacyjne
Przedmiot ogo6lnouczelniany 60 4
M 2 Anatomia 45 4
Przedmiot . .
y Fizjologia 45 3
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kierunkowe Antropologia 45

podstawowe Biochemia 45
Biologia 30
Pedagogika 90
Psychologia 90
Teoria wychowania fizycznego 45
Podstawy dydaktyki 60
Emisja glosu 15

M_3 Biomechanika 45

Przedmioty Antropomotoryka 45

kierunkowe

szezegolowe Edukacja zdrowotna 30
Metodyka wychowania fizycznego 60
Teoria i metodyka tenisa stotowego 30
Sporty rakietowe 30
Teoria i metodyka koszykowki 45
Teoria i metodyka pitki noznej 45
Teoria i metodyka pitki siatkowej 45
Teoria i metodyka pitki recznej 45
Teoria i metodyka gimnastyki 60
Teoria i metodyka ptywania 60
Teoria i metodyka lekkoatletyki 60
Sporty walki 30
Rytmika i taniec 30




49

Zabawy i gry ruchowe 30
Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne 30
Teoria sportu 45
Podstawy fizjoterapii w sporcie 45
Podstawy  zywienia i suplementacji 45
W sporcie
Historia kultury fizycznej 30
Organizacja i prawo W o$wiacie 15
Pierwsza pomoc przedmedyczna 15
Sport dla wszystkich | 30
Sport dla wszystkich 11 30
Oboz wedrowny 45
Oboz zimowy 60
Oboz letni 60
M 4 Cwiczenia relaksowo- koncentrujace 45
Przedmioty Masaz leczniczy 20
specjalizacyjne
Podstawy kinezyterapii 15
Ptywanie korekcyjne 15
Cwiczenia ksztattujace i korekcyjne 30
Dydaktyka  gimnastyki  korekcyjno- 20
kompensacyjnej
Teoria i metodyka ¢wiczen korekcyjnych 20
Patofizjologia wad postawy ciata dziecka 30
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M 5 Praktyki psychologiczno -pedagogiczne — 30 2
Praktyki sem. Il
Praktyki zawodowe —sem. I, IV i VI 690 34
M_6 Egzamin dyplomowy 2
Egzamin
dyplomowy
RAZEM 2790 180
WYCHOWANIE FIZYCZNE; specjalno$é: nauczycielska - instruktor rekreacji
modut przedmiot/zajecia wchodzace w sklad | liczba godz. zajeé pkt
modulu dydaktycznych ECTS
lub praktyk
M_1 Jezyk obcy 120 11
Przedmioty . . .
Bezpieczenstwo i higiena pracy oraz 15 .
dyspozycji .
yspozyeJ! ergonomia
Uczelni
Technologie komunikacyjno-
_ _ 30 2
informacyjne
Przedmiot og6lnouczelniany 60 4
M_2 Anatomia 45 4
Przedmiot - .
? oty Fizjologia 45 3
kierunkowe
podstawowe Antropologia 45 3
Biochemia 45 3
Biologia 30 2
Pedagogika 90 5
Psychologia 90 5
Teoria wychowania fizycznego 45 3
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Podstawy dydaktyki 60
Emisja glosu 15
M_3 Biomechanika 45
Przedmioty Antropomotoryka 45
kierunkowe
szczegolowe Edukacja zdrowotna 30
Metodyka wychowania fizycznego 60
Teoria i metodyka tenisa stotowego 30
Sporty rakietowe 30
Teoria i metodyka koszykowki 45
Teoria i metodyka pitki noznej 45
Teoria i metodyka pitki siatkowej 45
Teoria i metodyka pitki recznej 45
Teoria i metodyka gimnastyki 60
Teoria i metodyka ptywania 60
Teoria i metodyka lekkoatletyki 60
Sporty walki 30
Rytmika i taniec 30
Zabawy i gry ruchowe 30
Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne 30
Teoria sportu 45
Podstawy fizjoterapii w sporcie 45
Podstawy  zywienia i suplementacji 45

W sporcie




52

Historia kultury fizycznej 30 2
Organizacja i prawo W os$wiacie 15 1
Pierwsza pomoc przedmedyczna 15 1
Sport dla wszystkich | 30 2
Sport dla wszystkich 11 30 2
Obodz wedrowny 45 3
Oboz zimowy 60 4
Obodz letni 60 4
M 4 Teoria i metodyka rekreacji 45 4
Przedmioty Specjalizacja z rekreacji ruchowej 90 8
specjalizacyjne
M 5 Praktyki psychologiczno-pedagogiczne — 30 2
Praktyki sem. Il
Praktyki zawodowe —sem. II, IV i VI 690 34
M _6 Egzamin dyplomowy 2
Egzamin
dyplomowy
RAZEM 2730 180

2.2. Ramowy program studiow niestacjonarnych

Liczba godzin dydaktycznych na niestacjonarnych studiach wychowanie fizyczne pierwszego

stopnia wynosi tacznie 2014 godz. na specjalizacji instruktora sportu oraz na specjalizacji instruktora

gimnastyki korekcyjnej i¢wiczen relaksowo- koncentrujacych oraz 1954 godz. na specjalizacji

instruktora rekreacji, wtym 720 godzin praktyk. Liczba punktow ECTS wynosi tacznie 180.

Minimalne obcigzenia godzinowe i pkt ECTS w poszczegdlnych modutach przedmiotow syntetycznie

prezentujg si¢ nastgpujgco.




Tabela 7.:

RAMOWY PROGRAM STUDIOW

NIESTACJONARNYCH

53

i STOPNIA

KIERUNEK: WYCHOWANIE FIZYCZNE; specjalno$é: nauczycielska - instruktor sportu

modul przedmiot/zajecia wchodzace w sklad | liczba godz. zajeé pkt
modulu dydaktycznych | ECTS
lub praktyk
M_1 Jezyk obcy 50 11
Przedmioty ) . .
Bezpieczenstwo i higiena pracy oraz . .
d Ji :
yspozya)t ergonomia
Uczelni
Technologie komunikacyjno- 10 )
informacyjne
Przedmiot og6lnouczelniany 30 4
M 2 Anatomia 30 4
Przedmiot - :
? oty Fizjologia 30 3
kierunkowe
Biochemia 16 3
Biologia 16 2
Pedagogika 90 5
Psychologia 90 5
Teoria wychowania fizycznego 26 3
Podstawy dydaktyki 60 3
Emisja gtosu 15 1
M_3 Biomechanika 26 3
Przedmiot
? oty Antropomotoryka 16 3
kierunkowe
szczegélowe Edukacja zdrowotna 18 2
Metodyka wychowania fizycznego 40 5
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Teoria i metodyka tenisa stotowego 10
Sporty rakietowe 10
Teoria i metodyka koszykowki 20
Teoria i metodyka pitki noznej 20
Teoria i metodyka pitki siatkowej 20
Teoria i metodyka pitki reczne;j 20
Teoria i metodyka gimnastyki 30
Teoria i metodyka ptywania 30
Teoria i metodyka lekkoatletyki 30
Sporty walki 10
Rytmika i taniec 10
Zabawy i gry ruchowe 16
Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne 14
Teoria sportu 24
Podstawy fizjoterapii W sporcie 24
Podstawy  zywienia i suplementacji 24
w sporcie

Historia kultury fizycznej 20
Organizacja i prawo W o$wiacie 7
Pierwsza pomoc przedmedyczna 8
Sport dla wszystkich i 15
Sport dla wszystkich 11 15
Oboz wedrowny 45
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Oboz zimowy 60 4
Obodz letni 60 4
M 4 Teoria treningu sportowego 16 3
Przedmiot .
y Specjalizacja instruktorska 150 9
specjalizacyjne
M_5 Praktyki psychologiczno-pedagogiczne — 30 2
Praktyki sem. Il
Praktyki zawodowe —sem. 1, IV i VI 690 34
M _6 Egzamin dyplomowy 2
Egzamin
dyplomowy
RAZEM 2014 180
WYCHOWANIE FIZYCZNE; specjalnos¢: nauczycielska - instruktor gimnastyki
korekcyjnej i ¢wiczen relaksowo- koncentrujacych
modul przedmiot/zajecia wchodzace w sklad | liczba godz. zajeé | pkt
modulu dydaktycznych | ECTS
lub praktyk
M_1 Jezyk obcy 50 11
Przedmioty w . , .
Bezpieczenstwo i higiena pracy oraz
dyspozycji . 7 1
ergonomia
Uczelni
Technologie komunikacyjno-
) i 10 2
informacyjne
Przedmiot ogo6lnouczelniany 30 4
M_2 Anatomia 30 4
Przedmiot . .
y Fizjologia 30 3
kierunkowe
Antropologia 16 3




56

podstawowe Biochemia 16
Biologia 16
Pedagogika 90
Psychologia 90
Teoria wychowania fizycznego 26
Podstawy dydaktyki 60
Emisja gtosu 15

M_3 Biomechanika 26

Przedmioty Antropomotoryka 16

kierunkowe

szczegolowe Edukacja zdrowotna 18
Metodyka wychowania fizycznego 40
Teoria i metodyka tenisa stotowego 10
Sporty rakietowe 10
Teoria i metodyka koszykowki 20
Teoria i metodyka pitki noznej 20
Teoria i metodyka pitki siatkowej 20
Teoria i metodyka pitki reczne;j 20
Teoria i metodyka gimnastyki 30
Teoria i metodyka ptywania 30
Teoria i metodyka lekkoatletyki 30
Sporty walki 10
Rytmika i taniec 10
Zabawy i gry ruchowe 16
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Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne 14
Teoria sportu 24
Podstawy fizjoterapii W sporcie 24
Podstawy  zywienia i suplementacji 24
w sporcie
Historia kultury fizycznej 20
Organizacja i prawo W oswiacie 7
Pierwsza pomoc przedmedyczna 8
Sport dla wszystkich i 15
Sport dla wszystkich 11 15
Obodz wedrowny 45
Obobz zimowy 60
Oboz letni 60
M 4 Cwiczenia relaksowo- koncentrujace 16
Przedmioty Masaz leczniczy 20
specjalizacyjne
Podstawy kinezyterapii 15
Ptywanie korekcyjne 15
Cwiczenia ksztattujace i korekcyjne 30
Dydaktyka  gimnastyki  korekcyjno- 20
kompensacyjnej
Teoria i metodyka ¢wiczen korekcyjnych 20
Patofizjologia wad postawy ciata dziecka 30
M 5 Praktyki psychologiczno-pedagogiczne — 30

Praktyki

sem. 11
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Praktyki zawodowe —sem. II, IV i VI 690 34
M_6 Egzamin dyplomowy 2
Egzamin
dyplomowy
RAZEM 2014 180
WYCHOWANIE FIZYCZNE; specjalno$¢: nauczycielska - instruktor rekreacji
modut przedmiot/zajecia wchodzace w sklad | liczba godz. zajeé pkt
modulu dydaktycznych ECTS
lub praktyk
M_1 Jezyk obcy 50 11
Przedmioty ) . .
Bezpieczenstwo ihigiena pracy oraz
dyspozycji _ 7 1
ergonomia
Uczelni
Technologie komunikacyjno-
_ g Y] 10 2
informacyjne
Przedmiot ogélnouczelniany 30 4
M 2 Anatomia 30 4
Przedmiot - .
? oty Fizjologia 30 3
kierunkowe
Biochemia 16 3
Biologia 16 2
Pedagogika 90 5
Psychologia 90 5
Teoria wychowania fizycznego 26 3
Podstawy dydaktyki 60 3
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Emisja glosu 15
M_3 Biomechanika 26
Przedmioty Antropomotoryka 16
kierunkowe
szczegolowe Edukacja zdrowotna 18
Metodyka wychowania fizycznego 40
Teoria i metodyka tenisa stotowego 10
Sporty rakietowe 10
Teoria i metodyka koszykowki 20
Teoria i metodyka pitki noznej 20
Teoria i metodyka pitki siatkowej 20
Teoria i metodyka pitki recznej 20
Teoria i metodyka gimnastyki 30
Teoria i metodyka ptywania 30
Teoria i metodyka lekkoatletyki 30
Sporty walki 10
Rytmika i taniec 10
Zabawy i gry ruchowe 16
Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne 14
Teoria sportu 24
Podstawy fizjoterapii W sporcie 24
Podstawy  zywienia i suplementacji 24
W sporcie
Historia kultury fizycznej 20
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Organizacja i prawo W o$wiacie 7 1
Pierwsza pomoc przedmedyczna 8 1
Sport dla wszystkich i 15 2
Sport dla wszystkich 11 15 2
Obo6z wedrowny 45 3
Oboz zimowy 60 4
Oboz letni 60 4
M 4 Teoria i metodyka rekreacji 16 4
Przedmioty Specjalizacja z rekreacji ruchowej 90 8
specjalizacyjne
M 5 Praktyki psychologiczno-pedagogiczne — 30 2
Praktyki sem. Il
Praktyki zawodowe — sem. I, IV i VI 690 34
M_6 Egzamin dyplomowy 2
Egzamin
dyplomowy
RAZEM 1954 180

3. Podstawowe sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie¢

Ponizej sformutowane zostaty podstawowe zasady/sposoby stuzace weryfikacji efektow

uczenia si¢ W zalezno$ci od rodzajow zaje¢ przewidzianych programem studidw. Sposob

weryfikacji celow/efektow uczenia si¢ przypisanych poszczegdlnym przedmiotom/zajeciom

okreslony jest w kartach zaje¢ (sylabusach).

Tabela 8.: PODSTAWOWE SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

okresleniem modulu

Rodzaj lub grupa zaje¢ z | podstawowy sposob weryfikacji efektow uczenia sie




¢wiczenia/laboratoria

M_1

- zaliczenie ustne lub pisemne sprawdzajace umiejetnosé
zastosowania zdobytych wiadomos$ci lub weryfikacja
zdobytych umiejetnosci (np. przygotowanie prezentacji,
referat);

- wprzypadku jezyka obcego, oprocz czastkowych
zaliczen — egzamin pisemny lub ustny, na ktoérym student
musi  wykaza¢ si¢ umiejetnosciami  formulowania

wypowiedzi z zakresu nauk o kulturze fizycznej;

wyklady
M 1

zaliczenie ustne lub pisemne obejmujace typowe
sprawdzenie zdobytych wiadomosci ogdlnych oraz

podstawowych umiej¢tnosci ich wykorzystania

¢wiczenia

M 2-M 4

zaliczenia ustne lub pisemne obejmujgce Sprawdzenie
nabytych umiej¢tnosci oraz kompetencji spolecznych,
polegajace W szczeg6lnosci na:

- technice wykonania i metodyce nauczania czynnosci
ruchowych (np. przygotowanie algorytmu
programowanego nauczania techniki sportowej danej
czynnosci ruchowej);

- indywidualnym lub  zespotowym  opracowaniu
okreslonych zadan (np. przygotowanie programu treningu
osobom o réznych poziomie sprawnos$ci psycho-fizycznej

oraz konspektu zaje¢ lekcyjnych);

wyklady
M2-M_4

- zaliczenie albo egzamin (zgodnie z planem studiow)
w formie pisemnej badz ustnej polegajace na sprawdzeniu
zdobytych wiadomos$ci oraz podstawowych umiejgtnosci
ich praktycznego wykorzystania;

- wprzypadku przedmiotoéw specjalizacyjnych lub
obejmujacych takze zajgcia w formie ¢wiczen egzamin jest
takze sprawdzeniem umiejetnosci interpretacji/analizy

podanych przypadkow;
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praktyki
M_5

- wprzypadku praktyk zawodowych zaliczenie na
podstawie pisemnego sprawozdania studenta, ktore
powinno  obejmowa¢  przedstawienie  elementow
okreslonych regulaminem praktyk;

- wprzypadku praktyki dyplomowej zaliczenie na
podstawie pisemnego opracowania zagadnienia z zakresu
szeroko rozumianej kultury fizycznej, ktore uzgodnione

zostato z opiekunem seminarium;

Egzamin dyplomowy
M_6

- przystapienie i zaliczenie egzaminu dyplomowego

IV — PLAN STUDIOW

1. Plan studiow a kierunku Wychowanie Fizyczne studia | stopnia, stacjonarne
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Plan studiow realizowanych w formie stacjonarnej obejmuje 2080 godz. na specjalizacji

instruktora sportu, 2070 godz. na specjalizacji instruktora gimnastyki korekcyjnej i ¢wiczen

relaksowo- koncentrujacych 12010 godz. na specjalizacji instruktora rekreacji zajgc

w typowych formach dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia, sprawno$ciowe, laboratoria) oraz

720 godz. praktyk na kazdej ze specjalizacji. Praktyki zawodowe realizowane beda w I, IV

i VI semestrze od 8 do 15 tygodnia cyklu dydaktycznego, natomiast od 1 do 7 tygodnia

realizowane bedg zajecia dydaktyczne przewidziane w planie na dany semestr.



plan studiéw stacjonarnych
(W PODZIALE NA SEMESTRY)
KIERUNEK STUDIOW: wychowanie fizyczne i stopnia

specjalnos¢: nauczycielska

Semestr |
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Liczba godzin Liczba
i Forma
Lp. Nazwa przedmiotu punktow ' ]
zaliczenia
W C | L/S |Razem ECTS
Bezpieczenstwo i higiena prac
1. P ) J bracy 15 15 1 Zaliczenie
oraz ergonomia
2. | Anatomiacz. i 15 15 30 2 Zaliczenie
3. |Biologia 15 15 30 2 Zaliczenie
4. |Pedagogika cz. | 30 30 60 3 Zaliczenie
stacjon ] stacjo .
i zdalnie .| zdalnie
5. | Psychologia cz. | arnie 30 60 | "ame Zaliczenie
0 30 18 | 1.2
6. | Rytmika i taniec 30 30 2 Zaliczenie
7. | Podstawy dydaktyki 30 30 60 3 Egzamin
Teoria i metodyka ptywania cz.
8. | yrapyw 15 15 1 Zaliczenie
9. | Zabawy i gry ruchowe 30 30 2 Zaliczenie
stacjon ) stacjo )
| zdalnie | zdalnie
10. | Historia kultury fizycznej armie 30 | "ame Egzamin
0 30 08 | 1.2
11. | Teoria wychowania fizycznego 15 30 45 3 Egzamin
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Organizacja i prawo
12. 15 15 1 ) ]
W os$wiacie Zaliczenie
13. | Jezyk obcy cz. | 30 30 2 Zaliczenie
Teoria i metodyka gimnastyki
14. yeag Y 30 30 2 ) ]
cz. | Zaliczenie
15. | Emisja gtosu 15 15 1 Zaliczenie
Razem 195 300 | 0 | 495 30
Semestr |11
Liczba godzin Liczba
) Forma
Lp. Nazwa przedmiotu punktow i ]
zaliczenia
w C L/S | Razem ECTS
stacjo ) stacjo .
~ |zdalnie | zdalnie
1. narnie 30 narnie
Jezyk obcy cz. 1l 18 | 12 1,52 | 0,48 | Zaliczenie
2. | Anatomia cz. Il 15 15 2 Egzamin*
stacjo . stacjo ]
. |zdalnie | zdalnie
3. | Psychologia cz. 11 narnie 15 30 | ame
0 15 1,4 | 0,6 |Egzamin*
Metodyka wychowania . .
4. | 15 15 30 2 Zaliczenie
fizycznego cz. |
Teoria i metodyka ) )
5. 15 15 1 Zaliczenie
ptywania cz. Il
6. | Pedagogika cz. Il 15 15 30 2 Egzamin*
7. | Sport dla wszystkich i 30 30 2 Zaliczenie
Teoria i metodyka ]
8. | . ] 30 30 3 Egzamin*
gimnastyki cz. 1l
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9. | Obdz wedrowny 45 45 3 Zaliczenie
Praktyki psychologiczno-
10. .p 30 30 2 Zaliczenie
pedagogiczne
11. | Praktyki zawodowe cz. | 210 210 9 Zaliczenie
Razem 45 450 | 0 | 495 30
* Egzamin obejmuje tresci cz. i1 1
Semestr 111
Liczba godzin Liczba
i Forma
Lp. Nazwa przedmiotu L/ punktow ' )
zaliczenia
W C S Razem ECTS
stacjo ) stacjo )
| zdalnie _ |zdalnie
1. narnie 30 narnie
Jezyk obcy cz. 1l 18 12 1,52 | 0,48 | Zaliczenie
Teoria i metodyka pitki
2. | ) 30 30 2 ) )
siatkowej cz. | Zaliczenie
3. | Biomechanika 15 30 45 3 Egzamin
4. | Przedmiot ogdlnouczelniany | 30 30 2 Zaliczenie
Teoria i metodyka ptywania cz.
5 " YKapiyw 15 15 1 Zaliczenie
6. |Fizjologia 15 30 45 3 Egzamin
7. | Biochemia 15 30| 45 3 Egzamin
8. | Obdz zimowy 60 60 4 Zaliczenie
Teoria i metodyka koszykowki ) )
9 30 30 2 Zaliczenie
cz. |
10. | Antropologia 15 30 45 3 Egzamin
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Teoria i metodyka lekkoatletyki Zaliczenie
11. 30 30 2
cz. |
Metodyka wychowania _
12. | 15 15 30 3 Egzamin*
fizycznego cz. Il
Razem 105|300 30 (435 |30
* Egzamin obejmuje tresci cz. i1 11
Semestr 1V
Liczba godzin Liczba
. Forma
Lp. Nazwa przedmiotu punktéw i ]
zaliczenia
W C L/S | Razem ECTS
stacjon ] stacjon .
.| zdalnie | zdalnie
1. arnie 15 arnie
Jezyk obcy cz. IV 0 15 1,4 0,6 |Zaliczenie
Cwiczenia kompensacyjno-
2. ) 15 15 30 2 ) ]
korekcyjne Zaliczenie
3 Teoria i metodyka koszykowki
ezl 15 15 1 Zaliczenie
4. | Sporty rakietowe 30 30 2 Zaliczenie
Teoria i metodyka ptywania cz. Egzamin**
5. yrapyw 15 15 2 :
v
Teoria i metodyka )
6. ) 30 30 3 Egzamin*
lekkoatletyki cz. 11
Teoria i metodyka pitki ) )
7. | ) Zaliczenie
siatkowej cz. 11 15 15 1
8. | Oboz letni 60 60 4 Zaliczenie
9. | Praktyki zawodowe cz. Il 240 240 13 Zaliczenie




67

Razem

15 435 450 30
* Egzamin obejmuje tresci cz. ii
** Egzamin obejmuje tresci cz. I, 11, 111 1V
Semestr V

SPECJALNOSC INSTRUKTORA SPORTU w DYSCYPLINACH
INDYWIDUALNYCH i ZESPOLOWYCH

Liczba godzin Liczba
) Forma
Lp. Nazwa przedmiotu Raz punktow ] ]
W C L/S zaliczenia
em ECTS
1. | Antropomotoryka 15 30 45 3 Egzamin
Pierwsza pomoc Zaliczenie
2. 15 15 1
przedmedyczna
3 Teoria i metodyka pitki
" | recznej cz. | 30 30 2 Zaliczenie
Przedmiot ) )
4. 30 2 Zaliczenie
ogoblnouczelniany |1 30
Technologie
5. | komunikacyjno- 30 30 2
informacyjne Zaliczenie
stacjon stacjo stacjon )
] ) ] ) | zdalnie
6. | Teoria sportu arnie |zdalnie| narnie | zdalnie 45 arnie Egzamin
0 15 | 20 10 2 1
7. | Edukacja zdrowotna 15 15 30 2 Zaliczenie
8. | Sport dla wszystkich Il 30 30 2 Zaliczenie
Specjalizacja
9. |instruktorska cz. | 60 60 4 Zaliczenie
10. | Teoria i metodyka pitki 30 30 2 Zaliczenie
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noznej CZ. |
11. | Sporty walki 30 30 2 Zaliczenie
1 Teoria i metodyka
| tenisa stotowego 30 30 2 Zaliczenie
stacjo stacjon
| zdalnie | zdalnie
13. narnie 15 arnie
Jezyk obcy cz. V 0 15 24 | 0,6 | Egzamin***
Razem 135 285 0 | 420 30

*** Egzamin obejmuje tresci cz. L IL 1L, IV i V

Semestr V
SPECJALNOSC INSTRUKTORA GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ i CWICZEN

RELAKSOWO-KONCENTRUJACYCH

Liczba godzin Liczba
) Forma
Lp.| Nazwa przedmiotu Raz punktow . )
W C L/S zaliczenia
em ECTS
1. | Antropomotoryka 15 30 45 3 Egzamin
Pierwsza pomoc Zaliczenie
2 15 15 1
przedmedyczna
3 Teoria i metodyka
" | pitki recznej cz. | 30 30 2 Zaliczenie
Przedmiot ) )
4. ' 30 2 Zaliczenie
ogoblnouczelniany Il 30
Technologie
5. | komunikacyjno- 30 30 2
informacyjne Zaliczenie
6. | Teoria sportu stacjonar | zdalnie| stacjo | zdalnie 45 | stacjon | zdalnie | Egzamin
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nie narnie arnie
0 15 | 20 10 2 1
7. | Edukacja zdrowotna 15 15 30 2 Zaliczenie
8. | Sport dla wszystkich 11 30 30 2 Zaliczenie
Dydaktyka gimnastyki
9. | korekcyjno- ) )
o 20 1 Zaliczenie
kompensacyjnej 10 10
10 Patofizjologia wad
" | postawy ciata dziecka 20 10 30 2 Zaliczenie
Podsta
11. | e - Zaliczenie
Kinezyterapii 15 15 1
Teoria i metodyka ) )
12. 30 30 2 Zaliczenie
pitki noznej cz. |
13. | Sporty walki 30 30 2 Zaliczenie
14 Teoria i metodyka
| tenisa stotowego 30 30 2 Zaliczenie
stacjo ) stacjon .
| zdalnie i zdalnie
15. narnie 15 arnie
Jezyk obcy cz. V 0 15 2,4 0,6 | Egzamin***
Razem 105 320 0 | 425 30
**% Egzamin obejmuje tresci cz. I, I, I, IV iV
Semestr V
SPECJALNOSC INSTRUKTORA REKREACJI RUCHOWEJ w DYSCYPLINACH
INDYWIDUALNYCH i ZESPOLOWYCH
_ Liczba godzin Liczba Forma
Lp. Nazwa przedmiotu ] )
wW C L/S | Raze punkt(')w ECTS zaliczenia
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m
1. | Antropomotoryka 15 30 45 Egzamin
Pierwsza pomoc Zaliczenie
2. 15 15
przedmedyczna
Teoria i metodyka pitki
3. _ 30 30 ] ]
recznej CZ. | Zaliczenie
Przedmiot ) )
4. _ 30 Zaliczenie
ogoblnouczelniany |1 30
Technologie
5. | komunikacyjno- 30 30
informacyjne Zaliczenie
stacjon stacjo stacjona ]
. . . . ) zdalnie
6. | Teoria sportu arnie |zdalnie| narnie |zdalnie 45 rnie Egzamin
0 15 | 20 10 2 1
7. | Edukacja zdrowotna 15 15 30 Zaliczenie
8. | Sport dla wszystkich Il Zaliczenie
30 30
Teoria i metodyka pitki ) ]
9. 30 30 Zaliczenie
noznej cz. |
10. | Sporty walki 30 30 Zaliczenie
1 Teoria i metodyka
| tenisa stolowego 30 30 Zaliczenie
stacjo zdalnie stacjona zdalnie
12 narnie 15 rnie
Jezyk obcy cz. V 0 15 2,4 0,6 | Egzamin***
Specjalizacja z rekreacji
13. _ 30 30 ) )
ruchowej Zaliczenie
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Teoria i metodyka
14. . 15 15 1 ] )
rekreacji cz. | Zaliczenie
Razem 90 315 0 | 405 30
*** Egzamin obejmuje tresci cz. I, IL 1L IV 1 V
o Semestr VI
SPECJALNOSC INSTRUKTORA SPORTU w DYSCYPLINACH
INDYWIDUALNYCH i ZESPOLOWYCH
Liczba godzin Liczba
) Forma
Lp. Nazwa przedmiotu Raz | punktow ] ]
W C L/S zaliczenia
em ECTS
1. | Egzamin dyplomowy 2 Egzamin
Teoria i metodyka pitki ] )
2. 15 15 1 Zaliczenie
noznej cz. Il
Teoria i metodyka pitki
3. 15 15 1 ) )
recznej €z. 11 Zaliczenie
stacjo stacjo |zdalni stacjo dalni
Teoria treningu i i i i | ZOAIe
4 g narnie | zdalnie | narnie | e 45 narnie Zaliczenie
sportowego
10 20 2 13 1,68 | 1,32
. Podstawy fizjoterapii
" | w sporcie 15 30 45 3 Egzamin
6 Podstawy zywienia
" | i suplementacji w sporcie 15 30 45 3 Egzamin
Specjalizacja instruktorska _
7. 100 5 Egzamin*
cz. Il 100
8. | Praktyki zawodowe cz. IlI 240 240 12 Zaliczenie
Razem 60 445 0 | 505 30

* Egzamin obejmuje tresci cz. i1 11




Semestr VI
SPECJALNOSC INSTRUKTORA GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ i CWICZEN

RELAKSOWO-KONCENTRUJACYCH
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Liczba godzin Liczba
) Forma
Lp. Nazwa przedmiotu punktow ' ]
zaliczenia
wW C | L/S| Razem ECTS
1. | Egzamin dyplomowy 2 Egzamin
Teoria i metodyka pitki noznej cz. ) )
2. ' 15 15 1 Zaliczenie
Teoria i metodyka pitki reczne;j
3. yrap veendd 15 15 1 ) )
cz. Zaliczenie
. Cwiczenia relaksowo-
" | koncentrujace 30 | 15 45 3 Zaliczenie
5. | Podstawy fizjoterapii w sporcie
Wy P P 15 30 45 3 Egzamin
6 Podstawy zywienia
i suplementacji w sporcie 15 30 45 3 Egzamin
7. | Praktyki zawodowe cz. IlI 240 240 12 Zaliczenie
8. | Masaz leczniczy 10 10 20 1 Zaliczenie
9. | Ptywanie korekcyjne 15 15 1 Zaliczenie
Cwiczenia ksztaltujace )
10. | ) 30 30 2 Egzamin
i korekcyjne
Teoria i metodyka ¢wiczen ) )
11. ] Zaliczenie
korekcyjnych 10 10 20 1
Razem 80 | 410 | O 490 30




w DYSCYPLINACH INDYWIDUALNYCH i ZESPOLOWYCH

Semestr VI
SPECJALNOSC INSTRUKTORA REKREACJI RUCHOWEJ
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Liczba godzin Liczba
i Forma
Lp. Nazwa przedmiotu punktow i ]
zaliczenia
w C L/S | Razem ECTS
1. | Egzamin dyplomowy 2 Egzamin
Teoria i metodyka pitki noznej ) )
2. 15 15 1 Zaliczenie
cz. 1l
Teoria i metodyka pitki reczne;j
3. yrap veendd 15 15 1 ) )
cz. Il Zaliczenie
4. | Teoria i metodyka rekreacji cz. Il | 15 15 30 3 Zaliczenie
5. | Podstawy fizjoterapii w sporcie
Wy P P 15 30 45 3 Egzamin
6 Podstawy zywienia
' i suplementacji w sporcie )
15 30 45 3 Egzamin
Specjalizacja z rekreacji ruchowej _
7. 5 Egzamin*
cz. 60 60
8. | Praktyki zawodowe cz. 11 240 240 12 Zaliczenie
Razem 45 | 405 0 450 30

* Egzamin obejmuje tresci cz. i1 1

2. Plan studiéw a kierunku Wychowanie Fizyczne studia I stopnia niestacjonarne

Plan studiow realizowanych w formie niestacjonarnej obejmuje 1324 godz. na specjalizacji

instruktora sportu oraz na specjalizacji instruktora gimnastyki korekcyjnej

i ¢wiczen

relaksowo- koncentrujacych 11264 godz. na specjalizacji instruktora rekreacji zajgé
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w typowych formach dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia, sprawnosciowe, laboratoria) oraz

720 godz. praktyk na kazdej ze specjalizacji.

plan studidéw niestacjonarnych
(W PODZIALE NA SEMESTRY)
KIERUNEK STUDIOW: wychowanie fizyczne i stopnia

specjalnos¢: nauczycielska

Semestr |
Liczba godzin Liczba
) Forma
Lp. Nazwa przedmiotu Raz punktow ) )
W C L/S zaliczenia
em ECTS
Bezpieczenstwo i higiena ) )
1 ) 7 7 1 Zaliczenie
pracy oraz ergonomia
2. | Anatomiacz. i 10 10 20 2 Zaliczenie
3. |Biologia 8 8 16 2 Zaliczenie
4. | Pedagogika cz. | 30 30 60 3 Zaliczenie
stacjona ] stacjona .
) zdalnie i zdalnie
5. | Psychologia cz. | mie 30 60 | ™ Zaliczenie
0 30 1,8 1,2
6. | Rytmika i taniec 10 10 2 Zaliczenie
7. | Podstawy dydaktyki 30 30 60 3 Egzamin
Teoria i metodyka ptywania
8 yra piyw 8 8 1 Zaliczenie
cz. |
9. | Zabawy i gry ruchowe 16 16 2 Zaliczenie
. . . . stacjona i stacjona ) .
10. | Historia kultury fizycznej zdalnie 20 zdalnie | Egzamin

rnie rnie
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0 20 1,2 0,8
Teoria wychowania )
11. | 13 13 26 3 Egzamin
fizycznego
Organizacja i prawo
12. J Jatp 7 7 1 ) )
W oswiacie Zaliczenie
13. | Jezyk obcy cz. | 10 10 2 Zaliczenie
Teoria i metodyka
14. ) _ 15 15 2 ) )
gimnastyki cz. | Zaliczenie
15. | Emisja gtosu 15 15 1 Zaliczenie
Razem
155 195 350 |30
Semestr |11
Liczba godzin Liczba
i Forma
Lp. | Nazwa przedmiotu punktow ) )
W C L/S | Razem ECTS zaliczenia
stacjona ) stacjo )
] zdalnie | zdalnie
1. rnie 10 narnie
Jezyk obcy cz. 1 0 10 1,6 0,4 | Zaliczenie
2. | Anatomiacz. Il 10 10 Egzamin*
stacjo ] stacjo )
.| zdalnie | zdalnie
3. | Psychologia cz. Il narnie 15 30 | Mame
0 15 1,4 0,6 |Egzamin*
Metodyka
4. | wychowania 10 10 20 Zaliczenie
fizycznego cz. |
Teoria i metodyka ) )
5. ‘ 8 8 Zaliczenie
ptywania cz. Il




76

6. |Pedagogikacz. Il 15 15 30 2 Egzamin*
Sport dla wszystkich o
7. |, 15 2 Zaliczenie
I 15
Teoria i metodyka )
8. | . ) 15 15 3 Egzamin*
gimnastyki cz. I
9. | Obo6z wedrowny 45 45 3 Zaliczenie
Praktyki
10. | psychologiczno- 30 30 2 Zaliczenie
pedagogiczne
Praktyki zawodowe ) )
11. 210 210 9 Zaliczenie
cz. |
Razem 40 383 0 | 423 30
* Egzamin obejmuje tresci cz. i1 |1
Semestr 111
Liczba godzin Liczba
i Forma
Lp. Nazwa przedmiotu L/ punktéw ' )
zaliczenia
W C S Razem ECTS
stacjon ) stacjo )
~|zdalnie ~ |zdalnie
1. arnie 10 narnie
Jezyk obcy cz. 1l 0 10 16 | 0,4 |Zaliczenie
Teoria i metodyka pitki
2. | . ) 10 10 2 ) )
siatkowej cz. | Zaliczenie
3. | Biomechanika 13 13 26 3 Egzamin
Przedmiot og6lnouczelniany ) )
4. 15 2 Zaliczenie
I 15
5. | Teoria i metodyka ptywania 7 7 1 Zaliczenie
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cz. I
6. | Fizjologia 15 15 30 3 Egzamin
7. | Biochemia 8 8 16 3 Egzamin
8. | Oboz zimowy 60 60 4 Zaliczenie
Teoria i metodyka ) )
9. 10 10 2 Zaliczenie
koszykowki cz. |
10. | Antropologia 8 8 16 3 Egzamin
11. | Teoria lekkoatletyki cz. | 15 15 2 Zaliczenie
Metodyka wychowania )
12. | 10 10 20 3 Egzamin*
fizycznego cz. Il
Razem 69 158 8 | 235 30
* Egzamin obejmuje tresci cz. i1 1
Semestr 1V
Liczba godzin Liczba
) Forma
Lp. Nazwa przedmiotu punktow i ]
zaliczenia
C L/S | Razem ECTS
stacjon ) stacjona )
) zdalnie ) zdalnie

1. arnie 10 rnie
Jezyk obcy cz. IV 0 10 1,6 0,4 | Zaliczenie
Cwiczenia kompensacyjno-

2. ) 9 18 2 ) )
korekcyjne Zaliczenie
Teoria i metodyka

3. 10 10 ) )
koszykowki cz. |1 1 Zaliczenie

4. | Sporty rakietowe 10 10 2 Zaliczenie

5. | Teoria i metodyka ptywania 7 7 2 Egzamin**
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cz. IV
Teoria i metodyka )
6. ) 15 15 3 Egzamin*
lekkoatletyki cz. Il
Teoria i metodyka pitki ] ]
7. | . ) 10 10 1 Zaliczenie
siatkowej cz. Il
8. | Oboz letni 60 60 4 Zaliczenie
9. | Praktyki zawodowe cz. Il 240 240 13 Zaliczenie
Razem 9 371 0 | 380 30
*Egzamin obejmuje tresci cz. i1 |l
** Egzamin obejmuje tresci cz. I 11, IIT i IV
Semestr V
SPECJALNOSC INSTRUKTORA SPORTU w DYSCYPLINACH
INDYWIDUALNYCH i ZESPOLOWYCH
Liczba godzin Liczba
. N dmi ! Forma
. azwa przedmiotu unktow
P P W C L/| Raze P zaliczenia
S m ECTS
1. | Antropomotoryka 8 8 16 3 Egzamin
Pierwsza pomoc Zaliczenie
2. 8 8 1
przedmedyczna
3 Teoria i metodyka pitki
' rgcznej CZ. | 10 10 2 Zaliczenie
Przedmiot . .
4, 15 2 Zaliczenie
ogolnouczelniany 11 15
Technologie
5. | komunikacyjno- 10 10 2
informacyjne Zaliczenie
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stacjon stacjon stacjon ]
] ) ] ) | zdalnie
6. | Teoria sportu arnie |zdalnie| arnie |zdalnie 24 arnie Egzamin
0 0 12 2,04 | 0,96
7. | Edukacja zdrowotna ] )
7 7 14 2 Zaliczenie
8. | Sport dla wszystkich 11 ] )
15 15 2 Zaliczenie
Specjalizacja . .
9. |. 50 4 Zaliczenie
instruktorska cz. | 50
Teoria i metodyka pitki ] )
10. 10 10 2 Zaliczenie
noznej cz. |
11. | Sporty walki 10 10 2 Zaliczenie
1o Teoria i metodyka
| tenisa stolowego 10 10 2 Zaliczenie
stacjon stacjon
~|zdalnie ~|zdalnie
13 arnie 10 arnie
Jezyk obcy cz. V 0 10 26 | 04 Egzamin***
Razem 92 110 0| 202 30
*** Egzamin obejmuje tresci cz. I, IL 1L IV 1 V
Semestr V
SPECJALNOSC INSTRUKTORA GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ i CWICZEN
RELAKSOWO-KONCENTRUJACYCH
Liczba godzin Liczba
L N dimi " Forma
p. azwa przedmiotu unktow ) )
W C L/'| Raze P zaliczenia
S m ECTS
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1. | Antropomotoryka 8 8 16 Egzamin
Pierwsza pomoc Zaliczenie
2. 8 8
przedmedyczna
3 Teoria i metodyka pitki
' rgcznej €z. | 10 10 Zaliczenie
Przedmiot i .
4, 15 Zaliczenie
ogoblnouczelniany Il 15
Technologie
5. | komunikacyjno- 10 10
informacyjne Zaliczenie
stacjon stacjon stacjon .
. . . . .| zdalnie
6. | Teoria sportu arnie |zdalnie| arnie |zdalnie arnie
24 Egzamin
0 12 0 12 2,04 | 0,96
7. | Edukacja zdrowotna ) .
7 7 14 Zaliczenie
8. | Sport dla wszystkich 11 o
15 15 Zaliczenie
Dydaktyka gimnastyki
9. |korekcyjno- . .
o 20 Zaliczenie
kompensacyjnej 10 10
10 Patofizjologia wad
" | postawy ciata dziecka 20 10 30 Zaliczenie
11. | Podstawy kinezyterapii Zaliczenie
Y yierap 15 15
stacjon ) stacjon )
~|zdalnie | zdalnie
12. arnie 10 arnie
Jezyk obcy cz. V 0 10 2,6 0,4 Egzamin***
13. | Teoria i metodyka pitki 10 10 Zaliczenie
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noznej cz. |
14. | Sporty walki 10 10 2 Zaliczenie
L5 Teoria i metodyka
tenisa stotowego 10 10 2 Zaliczenie
Razem 72 145 217 30

*** Eozamin obejmuje tresci cz. I IL IIL IV iV

Semestr V

SPECJALNOSC INSTRUKTORA REKREACJI RUCHOWEJ w DYSCYPLINACH
INDYWIDUALNYCH i ZESPOLOWYCH

Liczba godzin Liczba
) Forma
Lp. Nazwa przedmiotu Raz punktow ) ]
W C L/S zaliczenia
em ECTS
1. | Antropomotoryka 8 8 16 3 Egzamin
Pierwsza pomoc Zaliczenie
2. 8 8 1
przedmedyczna
Teoria i metodyka pitki
3. 10 10 2 ) )
recznej CZ. | Zaliczenie
Przedmiot ) )
4. 15 2 Zaliczenie
ogolnouczelniany |1 15
Technologie
5. | komunikacyjno- 10 10 2
informacyjne Zaliczenie
stacjon stacjo stacjon )
) ) ) ) | zdalnie
6. | Teoria sportu arnie |zdalnie| narnie | zdalnie oy | amie Egzamin
0 12 0 12 2,04 | 0,96
7. | Edukacja zdrowotna 7 7 14 2 Zaliczenie
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8. | Sport dla wszystkich 11 Zaliczenie
15 15 2
Teoria i metodyka ] )
9. N 8 1 Zaliczenie
rekreacji cz. | 4 4
Specjalizacja z rekreacji ] )
10. ] 3 | Zaliczenie
ruchowej cz. | 30 30
Teoria i metodyka pitki ) )
11. 10 10 2 Zaliczenie
noznej cz. |
12. | Sporty walki 10 10 2 Zaliczenie
Teoria i metodyka
13. _ 10 10 ] )
tenisa stotowego 2 Zaliczenie
stacjo ) stacjon .
| zdalnie | zdalnie
14. narnie 10 arnie
Jezyk obcy cz. V 0 10 2,6 0,4 | Egzamin***
Razem 46 144 0 | 190 30
*** Egzamin obejmuje tresci cz. L IL 111, IV i V
o Semestr VI
SPECJALNOSC INSTRUKTORA SPORTU w DYSCYPLINACH
INDYWIDUALNYCH i ZESPOLOWYCH
Liczba godzin Liczba
i Forma
Lp. Nazwa przedmiotu Raze | Punktow i )
zaliczenia
wW C L/S . ECTS
1. | Egzamin dyplomowy 2 Egzamin
Teoria i metodyka ) )
2. 10 10 1 Zaliczenie
pitki noznej cz. Il
Teoria i metodyka
3. 10 10 1 ) )
pitki recznej cz. 1l Zaliczenie




83

stacjo stacjo stacjo dalni

: : Zaalnie

Teoria treningu narnie |zdalnie | narnie | zdalnie narnie . .
Zaliczenie
sportowego
0 8 0 8 16 | 2,36 | 0,64
Podstawy fizjoterapii _
. Egzamin

W sporcie 12 12 24 3
Podstawy zywienia
I suplementacji
W sporcie 12 12 24 3 Egzamin
Specjalizacja
instruktorska cz. 11 100 100 5 Egzamin*
Praktyki zawodowe cz. o
" 240 240 12 Zaliczenie

Razem 32 392 0 | 424 30

* Egzamin obejmuje tresci cz. i 1 1l
Semestr VI

SPECJALNOSC INSTRUKTORA GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ i CWICZEN
RELAKSOWO-KONCENTRUJACYCH

Liczba godzin Liczba
) Forma
Lp. Nazwa przedmiotu punktow i )
zaliczenia
w C L/S | Razem ECTS
1. | Egzamin dyplomowy 2 Egzamin
Teoria i metodyka pitki noznej ) ]
2. 10 10 1 Zaliczenie
cz. Il
Teoria i metodyka pitki recznej
3. yrap veensl 10 10 1 ) )
cz. Il Zaliczenie
Cwiczenia relaksowo- o
4. 16 3 Zaliczenie
koncentrujace 8 8
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5. | Podstawy fizjoterapii w sporcie Egzamin
e P P 12 12 24 3 J
6 Podstawy zywienia
i suplementacji w sporcie )
12 12 24 3 Egzamin
7. | Praktyki zawodowe cz. 11 240 240 12 Zaliczenie
8. | Masaz leczniczy 10 10 20 1 Zaliczenie
9. | Ptywanie korekcyjne 15 15 1 Zaliczenie
Cwiczenia ksztattujace ]
10. | . ) 30 30 2 Egzamin
i korekcyjne
Teoria i metodyka ¢wiczen ) )
11. _ Zaliczenie
korekcyjnych 10 10 20 1
Razem 52 | 357 0 409 30
Semestr VI
SPECJALNOSC INSTRUKTORA REKREACJI RUCHOWEJ
w DYSCYPLINACH INDYWIDUALNYCH i ZESPOLOWYCH
Liczba godzin Liczba
) Forma
Lp. Nazwa przedmiotu punktéw i )
zaliczenia
w C L/S | Razem ECTS
1. | Egzamin dyplomowy 2 Egzamin
Teoria i metodyka pitki noznej ) ]
2. 10 10 1 Zaliczenie
cz. Il
Teoria i metodyka pitki reczne;j
3. yKap vendd 10 10 1
cz. Zaliczenie
4. | Teoria i metodyka rekreacji cz. 1l 4 4 8 3 Zaliczenie
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5. | Podstawy fizjoterapii w sporcie
Wy P P 12 12 24 3 Egzamin
6 Podstawy zywienia
i suplementacji w sporcie )
12 12 24 3 Egzamin
. Specjalizacja z rekreacji ruchowej
ezl 60 60 5 Egzamin*
8. | Praktyki zawodowe cz. 11 240 240 12 Zaliczenie
Razem 28 | 348 0 376 30

* Egzamin obejmuje tresci cz. ii

V —

PRAKTYKI ZAWODOWE

1. Ogolna charakterystyka organizacji praktyk zawodowych

Praktyki dla Studentow Akademii Nauk Stosowanych w fomzy realizowane na

kierunku Wychowanie Fizyczne stanowia integralng cze$¢ planu studiow oraz procesu

ksztalcenia. Praktyki studenckie reguluje §28 Regulaminu studiow Akademii Nauk

Stosowanych w Lomzy, a takze Regulamin praktyki zawodowej w Wydziale Nauk

0 Zdrowiu. Zgodnie z obowigzujacymi regulaminami:

1.

Praktyki zawodowe stanowia integralng cze$¢ programu studidéw. Brak zaliczenia
praktyki jest traktowany na rowni z brakiem zaliczenia kazdego innego przedmiotu.
Programy praktyk dla danego kierunku studiow opracowuje Koordynator praktyk,
a zatwierdza Rada Wydziatu.

Formy i miejsca odbywania praktyk zawodowych i zaje¢ praktycznych ustala powotany
przez Dziekana Koordynator praktyk.

Praktyki odbywajg si¢ W oparciu o umowe o realizacj¢ praktyk z wybranymi
jednostkami organizacyjnymi. Do podpisania umowy o realizacje praktyki w imieniu
Uczelni upowazniony jest Koordynator praktyk zawodowych, wyznaczony przez
Dziekana.

Zaliczenia praktyki dokonuje Koordynator praktyk na podstawie okreslonych

w programie ksztatcenia wymogdéw warunkujagcych uzyskanie efektow uczenia




86

przewidzianych programem praktyki.

6. Dziekan lub upowazniony przez niego Koordynator praktyk na wniosek studenta moze
zaliczy¢, jako praktyke lub czgs¢ praktyki wykonywang przez niego, udokumentowang
prac¢ zawodowa lub inng dziatalno$¢, jesli zostaly osiggniete efekty uczenia si¢

przewidziane dla tej praktyki w programie studiow.

Szczegdtowe zasady realizacji praktyk okresla Regulamin Praktyki Zawodowe;j

na Wydziale Nauk o Zdrowiu ANSL.
2. Zalozenia i zasady organizacji praktyk zawodowych

W programie studiow dla kierunku wychowanie fizyczne na poziomie studidow pierwszego
stopnia o profilu praktycznym przewidziano praktyki zawodowe w wymiarze 720 godzin, co
odpowiada 36 punktom ECTS. Podziat na poszczegolne etapy realizacji praktyk zawodowych
przedstawia tabela ponize;j:

Tabela 9 Etapy realizacji praktyk zawodowych

. . Ios¢
Specjalnosé Semestr RORPE] ARSI || ©ES | oppon || RO
zawodowej | trwania | " C 1o | zaliczenia
11 (8 tydzien cyklu praktyki 30 godz. ) Zn";' 'gigﬂ'e
dydaktycznego) psychologiczno- ¢
pedagogiczne
. Il (9-15 tydzien cyklu | praktyki 210 . .
nauczycielska | 4y qaktycznego) zawodowe godz. d Zaliczenie
na oceneg
IV (8-15 tydzich cyklu | praktyki 240 13 Zlil"czeﬂ'e
dydaktycznego) zawodowe godz. oceng
VI (8-15 tydzie cyklu | praktyki 240 ” Zlil"gzgg'e
dydaktycznego) zawodowe godz. ¢

3. Cele i program praktyk zawodowych

Praktyki odbywaja si¢ W oparciu o umowe/porozumienie na realizacje praktyk
z wybranymi jednostkami organizacyjnymi- zaktadami pracy. Do podpisania umowy
0 realizacj¢ praktyki w imieniu Uczelni upowazniony jest Koordynator praktyk zawodowych,

wyznaczony przez Dziekana Wydziatu Nauk o Zdrowiu. Student we wlasnym zakresie
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poszukuje Zaktadu pracy, w ktérym odbedzie praktyke. Stanowi to istotny element realizacji
jednego z podstawowych celow praktyki - przygotowanie do samodzielno$ci zawodowe;j.
Studenci zobowigzani s3 do uczestniczenia W spotkaniach dotyczacych organizacji praktyk
w terminie i miejscu wyznaczonym przez Koordynatora praktyk zawodowych i do zapoznania
si¢ z Regulaminem praktyk.

Program praktyki opracowuje Koordynator praktyk, opiniuje WKJK, a zatwierdza
Senat. Student realizuje praktyke zgodnie z programem zapoznajac si¢ ze sposobem
funkcjonowania Zaktadu pracy, uczestniczy w zadaniach przez niego realizowanych oraz
podejmuje pod nadzorem zaktadowego Opiekuna praktyk majacy uprawnienia zawodowe.
w trakcie trwania praktyki student prowadzi Dziennik praktyk, ktory zawiera miejsce i czas
trwania praktyki wraz z iloscig godzin, zadania Jednostki organizacyjnej, opis czynnosSci
realizowanych kazdego dnia przez Studenta, potwierdzonych oceng postawy Studenta
W czasie praktyki, wystawiong przez zakladowego Opiekuna praktyk lub Kierownika
poswiadczong podpisem wraz z pieczecig Jednostki organizacyjnej, W ktorej realizowane sg

praktyki zawodowe.

4. System nadzoru i zaliczania praktyk zawodowych

Podstawowym celem systemu monitorowania praktyk zawodowych realizowanych na
Wydziale Nauk o Zdrowiu na kierunku Wychowanie fizyczne jest weryfikacja przebiegu
praktyki oraz jej ocena. Osobg odpowiedzialng za przebieg praktyk zawodowych w Uczelni
jest Dziekan, ktory powotuje Koordynatora praktyk zawodowych.

Do zakresu obowigzkow Koordynatora praktyk zawodowych nalezy: przyjmowanie
i wydawanie dokumentow zwigzanych z organizacja i realizacja praktyki, w szczego6lnosci:
umoéw o realizacje praktyki, deklaracji, zaswiadczen o odbyciu praktyki, itp.; zapoznanie
studentow z zasadami organizacji i zaliczania praktyki; podpisywanie porozumien o realizacj¢
praktyki; akceptacja miejsca odbywania praktyki; nadzér merytoryczny nad przebiegiem
praktyki zawodowej; weryfikacja 1ocena efektow uczenia praktyki zawodowe;j;
przeprowadzenie kontroli przebiegu praktyki w Zaktadzie pracy.

Na terenie Zaktadu pracy Student podlega przepisom i regulaminom obowigzujacym
w Zakladzie pracy. Jego bezposrednim przelozonym w czasie realizacji praktyk jest
wyznaczony przez zaktad pracy Opiekun zaktadowy praktyk.

Warunkiem zaliczenia praktyki zawodowej jest: wywigzanie si¢ z zadan okreslonych

W programie praktyki; osiggnigcie zakladanych efektéw uczenia si¢; przedlozenie przez
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studenta stosownej dokumentacji, czyli Dziennika praktyk dokumentujacego odbycie
odpowiedniej liczby godzin, zgodnej z kierunkiem studiow oraz programem praktyk. Zawiera
on pozytywng ocen¢ Opickuna zaktadowego praktyk i Koordynatora. Koncowego zaliczenia
praktyki studenckiej dokonuje Koordynator praktyk zawodowych. Ocena praktyki zawodowej
jest $rednig ocen wystawionych przez Opiekuna zaktadowego i Koordynatora uczelnianego
praktyk i jest wpisywana w Raporcie praktyki zawodowej przez Koordynatora praktyk
zawodowych. Brak zaliczenia praktyki, w obowigzujacym wymiarze, powoduje brak
zaliczenia semestru, co jest rownoznaczne z obowigzkiem jej ponownego odbycia.
w przypadku wydania przez Koordynatora praktyk zawodowych negatywnej opinii dotyczacej
odbytej praktyki, studentowi przystuguje prawo odwotania si¢ do Rektora.

Studenci moga ubiega¢ si¢ o czesciowe lub catosciowe zaliczenie praktyki (bez
obowigzku jej odbywania W okresie studiow), jezeli wykonywali prace zawodowa lub inng
dziatalno$¢ i posiadaja dokumenty potwierdzajgce osiagnigte efekty uczenia si¢ przewidziane
dla tej praktyki w programie studiow. Studenci wnioskujacy 0 zwolnienie z praktyki
zawodowej muszg spetnia¢ jeden z warunkdéw wypetniajacych zakres i cel praktyki:

d) sa lub byli zatrudnieni W instytucjach zapewniajacych uzyskanie wiedzy

i umieje¢tnosci  praktycznych zgodnych z kierunkiem studiow, jednak okres
zatrudnienia nie moze by¢ krotszy niz 6 miesiecy;

b) prowadza albo prowadzili przez okres wskazany Ww pkt. a), samodzielng
dziatalno$¢ gospodarcza zwigzang z kierunkiem studiow, lub profilem ANSL,

C) uczestniczg albo uczestniczyli W stazach lub praktykach w instytucjach krajowych
lub zagranicznych (takze w ramach wolontariatu) gwarantujacych uzyskanie
odpowiednich umiejetnosci praktycznych zwigzanych z kierunkiem studiow;

d) prowadzg albo prowadzili dziatalno$¢ w organizacjach pozarzadowych, ktorej
zakres jest zgodny z kierunkiem studiow;

e) sa Studentami lub absolwentami innych szkét wyzszych, ktorzy odbyli lub
odbywaja praktyke zawodowa spetniajaca wymagania regulaminu praktyk ANSL,
uczestniczg lub uczestniczyli w stazach i praktykach (takze w ramach wolontariatu)
gwarantujacych uzyskanie odpowiednich umiejetnosci praktycznych oraz
przedstawig odpowiednig dokumentacj¢ dotyczaca odbycia takiej praktyki.

Decyzje o ewentualnym uznaniu zrealizowania obowigzku odbycia cze¢sci lub catosci

praktyki podejmuje Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu. Zaliczenie praktyki zawodowej
w przypadku oséb zwolnionych z odbywania praktyki odbywa si¢ zgodnie z § 9 Regulaminu

praktyk z wylaczeniem obowigzku prowadzenia Dziennika praktyk.
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VI — WSKAZNIKI ILOSCIOWE

1. Wskazniki ilosciowe na studiach stacjonarnych

Zajeciom wymagajacym bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich lub
innych oséb prowadzacych zajecia przypisano 143 pkt ECTS, co stanowi w odniesieniu do
ogolnej liczby pkt ECTS przewidzianych programem ksztalcenia studiow stacjonarnych

79,44%.

Zajeciom, ktorych wyboru dokonuje student wramach okre§lonych modutow
ksztatcenia, tj. M_1,M_2, M_3, M_4, M_5 i M_6 przypisanych jest tacznie 56 pkt ECTS, co
stanowi w odniesieniu do ogolnej liczby pkt ECTS przewidzianych programem ksztalcenia
studiow stacjonarnych, jak i niestacjonarnych 31,1%.

Procentowy udzial punktow ECTS uzyskanych w ramach zaje¢¢ zwigzanych
z praktycznym przygotowaniem zawodowym w przypadku studiow Sstacjonarnych wynosi
62,78%.

Zajeciom ogolnouczelnianym niezwigzanym z kierunkiem studiow przypisano
tacznie 4 pkt. ECTS, co stanowi w odniesieniu do ogolnej liczby pkt. ECTS przewidzianych
programem studiéw stacjonarnych 2,22%.

Zajeciom z zakresu nauk podstawowych, do ktérych odnosza sie¢ efekty uczenia si¢
dla okreslonego kierunku, poziom i profilu ksztalcenia przypisanych jest tacznie 25 pkt.
ECTS, co stanowi w odniesieniu do ogodlnej liczby pkt. ECTS przewidzianych programem

studiow stacjonarnych 13,89 %.

Zajeciom z obszaru nauk medycznych inauk o zdrowiu przypisano tacznie 180
pkt. ECTS, co stanowi w odniesieniu do ogoélnej liczby pkt. ECTS przewidzianych
programem studidw stacjonarnych 100 %.

Sposrod zaje¢ ogolnouczelnianych zajeciom z jezyka obcego przypisano 11 pkt.
ECTS, co stanowi w odniesieniu do ogoélnej liczby pkt. ECTS przewidzianych programem
studiow stacjonarnych 6,11 %.

Praktyki zawodowe, uwzgledniajac system punktacji 36 pkt ECTS stanowia 20%
programu studiéw stacjonarnych.

Ilos¢ pkt ECTS w formie metodami i technikami na odleglos¢ mozliwych do
zrealizowania z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢ wynosi 7,48, co

stanowi 4,16% wszystkich punktéw ECTS.
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2. Wskazniki iloSciowe na studiach niestacjonarnych

Zajeciom wymagajacym bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich lub
innych oséb prowadzacych zajecia przypisano 143 pkt. ECTS, co stanowi w odniesieniu do
ogo6lnej liczby pkt ECTS przewidzianych programem ksztalcenia studiow niestacjonarnych

79,44%.

Zajeciom, ktorych wyboru dokonuje student w ramach okre§lonych modutow
ksztatcenia, tj. M_1, M_2, M_3, M_4, M_5i M_6 przypisanych jest tgcznie 56 pkt ECTS, co
stanowi w odniesieniu do ogolnej liczby pkt ECTS przewidzianych programem ksztalcenia
studiéw niestacjonarnych 31,1%.

Procentowy udzial punktéw ECTS uzyskanych wramach zaje¢¢ zwiazanych
z praktycznym przygotowaniem zawodowym w przypadku studidw niestacjonarnych
wynosi 62,78%.

Zajeciom ogolnouczelnianym niezwigzanym z kierunkiem studiéw przypisano
tacznie 4 pkt. ECTS, co stanowi w odniesieniu do ogolnej liczby pkt. ECTS przewidzianych
programem studiow niestacjonarnych 2,22%.

Zajeciom z zakresu nauk podstawowych, do ktérych odnoszg si¢ efekty uczenia si¢
dla okreslonego kierunku, poziom i profilu ksztalcenia przypisanych jest facznie 25 pkt.
ECTS, co stanowi w odniesieniu do ogodlnej liczby pkt. ECTS przewidzianych programem

studiow niestacjonarnych 13,89 %.

Zajeciom z obszaru nauk medycznych inauk o zdrowiu przypisano tacznie 180
pkt. ECTS, co stanowi w odniesieniu do ogoélnej liczby pkt. ECTS przewidzianych
programem studiéw niestacjonarnych 100 %o.

Sposrod zaje¢ ogodlnouczelnianych zajeciom z jezyka obcego przypisano 11 pkt.
ECTS, co stanowi w odniesieniu do ogoélnej liczby pkt. ECTS przewidzianych programem
studiow niestacjonarnych 6,11 %.

Praktyki zawodowe, uwzgledniajac system punktacji 36 pkt ECTS stanowia 20%
programu studiéw niestacjonarnych.

Ilos¢ pkt ECTS w formie metodami i technikami na odleglos¢ mozliwych do
zrealizowania z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ wynosi 5,8, co

stanowi 3,22% wszystkich punktéw ECTS.



