Tabela sygnalow
powszechnego ostrzegania i alarmowania
powszechnie obowiazujacych na terytorium rzeczypospolitej polskiej

Zatacznik nr 8 do Instrukcji

Statego Dyzuru Rektora AL

Podstawa prawna: § 10.1. Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 7 stycznia 2013 roku w sprawie systemow wykrywania skazen i

powiadamiania o ich wystapieniu oraz wlasciwosci organéw w tych sprawach (Dz.U.2013.96).

Sygnaly alarmowe

SPOSOB OGLOSZENIA ALARMU

AKUSTYCZNY SYSTEM | SRODKI MASOWEGO WIZUALNY SYGNAL
ALARMOWY PRZEKAZU ALARMOWY
RODZAJ -
e s
ALARMU ) )
Q D
1 Ogloszenie - Ciggly ~ modulowany  dzwick [ Powtarzana trzykrotnie zapowiedZ | Znak zotty w ksztalcie trojkata lub
alarmu syreny w okresie trzech minut stowna: w uzasadnionych przypadkach
innej figury geometrycznej
Uwaga ! Uwaga ! Uwaga !
oglaszam alarm (podaé
przyczyne, rodzaj alarmu itp.)
- Nastepujace po sobie sekwencje dia
dhugich dzwigkow sygnatéw
dzwickowych syren, pojazdow,
gwizdkow, trgbek lub innych
przyrzadow na sprezone
powietrze.
2 Odwolanie - Ciagly dg’wiqk syreny w okresie | Powtarzana trzykrotnie zapowiedz
alarmu trzech minut stowna:
Uwaga ! Uwaga ! Uwaga !
odwoluje alarm (poda¢é
przyczyne, rodzaj alarmu itp.)
Komunikaty ostrzegawcze
RODZAJ SPOSOB OGLOSZENIA KOMUNIKATU SPOSOB ODWOELANIA KOMUNIKATU
LP. | KOMUNIKAT A\’fUSTYCZN SRODKOW MASOWEGO | AKUSTYCZNY | ¢p 6DKOW MASOWEGO
u SYSTEM PRZEKAZU SYSTEM PRZEKAZU
ALARMOWY ALARMOWY
Uprzedzenie Powtarzana trzykrotnie zapowiedz Powtarzana trzykrotnie zapowiedz
PR stowna: stowna:
0 zag.ro%em.u Uwaga ! Uwaga ! Osoby znajdujace Uwaga ! Uwaga !
skazeniami si¢ na terenie ...............c.c.ce. okolo Odwoluje uprzedzenie
1 godziny ............ minut .. ... moze 0 zagrozeniu
nastapic¢ skazenie ............................
( podac¢ rodzaj skazenia) (poda¢ rodzaj skazenia)
W KIEIUNKU ..o dla
(podac kierunek) |l
Uprzedzenie Formg i tres¢ komuni!(atq uprzedzenia Powtarzana trzykrotnie zapowiedz
0 Zasrozeniu o zagrozeniu zakazeniami ustalaja stowna:
g_ N organy Panstwowej Inspekcji Uwaga ! Uwaga !
5 zakazeniami Sanitarnej Odwoluje uprzedzenie

0 zagrozeniu




SPOSOB OGLOSZENIA KOMUNIKATU

SPOSOB ODWOLANIA KOMUNIKATU

RODZAJ
LP. | KOMUNIKAT | AKUSTYCZN SRODKOW MASOWEGO | AKUSTYCZNY | 42 6DKOW MASOWEGO
U Y SYSTEM PRZEKAZU SYSTEM PRZEKAZU
ALARMOWY ALARMOWY
Up rzedzenie Powtarzana trzykrotnie zapowiedz Powtarzana trzykrotnie zapowiedz
o kleskach stowna: stowna:
. Informacja o zagrozeniu i sposobie Uwaga ! Uwaga !
zywiolowych postepowania mieszkancéw Odwoluje uprzedzenie
3 izagrozeniu | | 0 zagrozeniu
srodowiska (podaé rodzaj zagrozenia, spodziewany | | e
czas wystgpienia i wytyczne dla (poda¢ rodzaj kleski)
mieszkancow) AU o
Po uslyszeniu sygnalu alarmowego lub komunikatu ostrzegawczego nalezy:
1. Nie wywolywac¢ paniki, zastosowac si¢ do polecen nadawanych w tych komunikatach -

ostrzec sgsiadow o alarmie.

Ograniczy¢ do niezbednego minimum ruch pieszy i pojazdéw mechanicznych.

Udziela¢ sobie wzajemnej pomocy podczas samoewakuacji (pomoéce stabszym i chorym) -

ewakuowac si¢ najkrotsza droga.

Osoby pozostajace w pomieszczeniach powinny uszczelni¢ okna, drzwi i ciagi wentylacyjne

wykorzystujac $cinki migkkich szmat, wate, ligning itp.

W ukryciu przebywa¢ do chwili otrzymania polecenia opuszczenia obiektu od stuzb

porzadkowych (ratowniczych) - posiadajac bateryjny odbiornik radiowy witaczy¢ go na

pasmo rozgto$ni lokalne;j.

Komunikat o zagrozeniu atakiem powietrznym

Po ustyszeniu sygnatu komunikatu o zagrozeniu z powietrza nalezy dziala¢ szybko, ale

rozwaznie i bez paniki.

Osoby znajdujace si¢ w domu powinny:

a) ubra¢ sig, zabra¢ dokumenty osobiste, zapas Zywnosci, indywidualne $rodki ochrony przed

skazeniami, Srodki opatrunkowe oraz w miarg potrzeb i mozliwosci latarke elektryczna, koc

odbiornik radiowy z zakresem fal UKF itp.

b) wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne i gazowe oraz wygasi¢ ogien w piecu,

c) zamkna¢ okna i zabezpieczy¢ mieszkanie,

d) zawiadomi¢ o alarmie sgsiadow,

e) pospiesznie udac si¢ do najblizszego schronu lub ukrycia.

Osoby znajdujace si¢ w miejscu publicznym powinny:

a) udac si¢ do najblizszego schronu lub ukrycia,

b) pomagac stabszym, chorym, utomnym,

c) podporzadkowac si¢ $cisle poleceniom organdw i stuzb obrony cywilne;.

Prowadzacy pojazdy mechaniczne po ustyszeniu sygnatu alarmu powietrznego

winni




zatrzymac si¢. Pojazdy nalezy ustawi¢ tak, by nie blokowaty ciggéw komunikacyjnych i wejs$¢
do ukry¢.

Obstuga pojazdéw 1 pasazerowie udaja si¢ do najblizszego ukrycia. Osoby, ktore
z jakichkolwiek przyczyn nie zdazyly uda¢ si¢ do budowli ochronnych, ukrywajg sie¢

w zaglebieniach terenu lub za innymi trwalymi ostonami.

Komunikat o skazeniach

Po uslyszeniu sygnalu komunikatu o skazeniach nalezy:

a) nie zbliza¢ si¢ do rejonu awarii,

b) zachowywac si¢ spokojnie, przeciwdziata¢ panice i Iekowi, $ci§le wykonywac zarzadzenia

stuzb porzadkowych, stosowaé¢ si¢ do zalecen 1 informacji przekazywanych
w komunikatach, gtéwnie srodkami nagtasniajagcymi umieszczonymi na samochodach.

Przebywajac na terenie otwartym nalezy:

a) zwrdci¢ uwage na kierunek wiatru /obserwowaé unoszace si¢ dymy, pary/,

b) opusci¢ zagrozony rejon /prostopadle do kierunku wiatru/ stosujac si¢ do polecen

zawartych w komunikatach przekazywanych przez ruchome $rodki naglasniajace,

c) udac¢ si¢ do najblizszych budynkéw mieszkalnych lub publicznych.

Osoby przebywajace w pomieszczeniach, ktore z jakichkolwiek przyczyn przed

wystapieniem skazen nie zdazyly wyjsS¢ z rejonu zagrozenia powinny:

a) wlaczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowac si¢
do przekazywania komunikatow 1 polecen,

b) pozosta¢ w pomieszczeniach, zamknaé i uszczelni¢ mokrym papierem lub szmatami drzwi,
okna i otwory wentylacyjne, przebywa¢ w miar¢ mozliwosci w pomieszczeniach
srodkowych,

c) 0soby wyposazone w maski przeciwgazowe zaktadaja je,

d) do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie opuszcza¢ uszczelnionych
pomieszczen, nie przebywac¢ w poblizu okien 1 innych otwordéw okiennych,

e) powstrzymac si¢ od spozywania positkoOw, palenia tytoniu oraz prac wymagajacych wysitku,
a wigc duzego zapotrzebowania na tlen,

f) wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne (oprocz radia i telewizora), wygasi¢ wszystkie
ptomienie,

g) do ochrony drog oddechowych stosowac¢ zwilzong w wodzie lub w wodnym roztworze sody
oczyszczonej chusteczke, tampony, gazy, recznik itp.

Przebywajac w obiektach uzytecznosci publicznej stosowac si¢ do polecen kierownictwa.

KOMUNIKAT
UPRZEDZENIE O ZAGROZENIU ZAKAZENIAMI



Po uslyszeniu uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami lub zakazeniami nalezy:
a) sprawdzi¢ posiadane indywidualne $rodki ochrony,

b) sprawdzi¢ zabezpieczenie posiadanych zapasow zywnosci, wody, paszy,

c) sprawdzi¢ szczelnos¢ przygotowanych pomieszczen dla ludzi i zwierzat,

d) jesli nie ma innych zalecen, uda¢ si¢ do pomieszczen ochronnych /ukry¢/,

e) przestrzegac oglaszanych zarzadzen oraz wykonywac polecenia organdéw i stuzb OC.

ODWOLANIE ALARMU

Po uslyszeniu sygnalu odwolania alarmu nalezy:

a) opusci¢ schron /ukrycie/,

b) w przypadku wystgpienia skazen poddac si¢ zabiegom sanitarnym,

c) przeprowadzi¢ dezaktywacje /w przypadku skazen promieniotworczych/ lub odkazanie
/w przypadku skazen chemicznych/ zywnosci, sprzetu, zwierzat gospodarskich, paszy oraz
pozostatego mienia,

d) przewietrzy¢ doktadnie wszystkie pomieszczenia,

e) przeprowadzi¢ dezaktywacj¢ lub odkazanie odziezy, w ktorej wykonywano wymienione
uprzednio zabiegi, poddac si¢ ponownie zabiegom sanitarnym,

f) stosowac si¢ $Sci$le do polecen organéw obrony cywilne;,

g) w przypadku zakazenia biologicznego stosowaé si¢ S$ciSle do zasad profilaktyki

przeciwepidemicznej, ustalonych przez jednostki stuzby zdrowia.

ZASADY POSTEPOWANIA
PO OGLOSZENIU KOMUNIKATOW ALARMOWYCH

1. ALARM O KLESKACH ZYWIOLOWYCH I ZAGROZENIU SRODOWISKA

1) wlacz odbiornik radiowy 1 telewizyjny na czestotliwosci stacji lokalnych;

2) postepuj zgodnie z zaleceniami podawanymi w komunikatach;

3) wykonuj polecenia organéw kierujacych akcja ratunkows;
w przypadku awarii obiektu z toksycznym sSrodkiem przemyslowym:

4) wylacz urzadzenia gazowe i elektryczne, wyga$ paleniska;

5) zamknij okna i mieszkanie;

6) udaj si¢ w miejsce lub kierunku wskazanym w komunikatach radiowych, tv lub przez
organa Obrony Cywilnej i Policji;
jesli nie zdazyles opusci¢ mieszkania:

7) uszczelnij okna pomieszczenia, w ktorym si¢ znajdujesz mokrym papierem lub tkaning;

8) przygotuj wilgotne tampony na usta i nos dla ochrony drog oddechowych (najlepiej
nasgczy¢ je wodnym roztworem sody oczyszczonej);

jesli znajdujesz si¢ miejscu publicznym:



9) wykonuj polecenia organéw kierujacych.
2. KOMUNIKAT O ZAGROZENIU ATAKIEM Z POWIETRZA
1) wlacz odbiornik radiowy i telewizyjny na czestotliwosci stacji lokalnych;
2) postepuj zgodnie z zaleceniami podawanymi w komunikatach;
3) wykonuj polecenia organdw Obrony Cywilnej;
4) zamknij okna i mieszkanie;
5) zabierz ze sobg dokumenty osobiste, odziez zapasy zywnos$ci, wode, indywidualne
srodki ochrony drog oddechowych;
6) udaj si¢ do najblizszego schronu lub ukrycia;
jesli znajdujesz si¢ w miejscu publicznym:
7) wykonuj polecenia organow Obrony Cywilnej;
8) udaj si¢ do najblizszego schronu lub ukrycia.
3. KOMUNIKAT O SKAZENIACH
1) wiacz odbiornik radiowy i telewizyjny na czgstotliwosci stacji lokalnych;
2) postepuj zgodnie z zaleceniami podawanymi w komunikatach;
3) wykonuj polecenia organé6w Obrony Cywilnej;
4) nal6z maske przeciwgazows lub $rodek zastepczy;
5) wylacz urzadzenia gazowe i elektryczne, wygasi¢ paleniska;
6) zamknij okna i mieszkanie;
7) uszczelnij okna pomieszczen, w ktdrym si¢ znajdujesz mokrym papierem lub tkaning;
8) przygotuj wilgotne tampony na usta i nos dla ochrony drég oddechowych (najlepiej
nawilzy¢ je wodnym roztworem sody oczyszczonej);
jesli znajdujesz si¢ w miejscu publicznym :
9) wykonuj polecenia organéw Obrony Cywilne;j.
4. KOMUNIKAT/UPRZEDZENIE O ZAGROZENIU SKAZENIAMI
1) wilacz odbiornik radiowy i telewizyjny na czgstotliwosci stacji lokalnych;
2) postepuj zgodnie z zaleceniami podawanymi w komunikatach;
3) wykonuj polecenia organéw Obrony Cywilne;j;
4) wylacz urzadzenia gazowe i elektryczne, wyga$ paleniska;
5) zamknij okna i mieszkanie;
6) udaj si¢ w miejsce lub kierunku wskazanym w komunikatach radiowych, tv lub przez
organa Obrony Cywilnej i Policji;
jesli nie zdazyle$ opusci¢ mieszkania :
7) uszczelnij okna pomieszczenia w ktorym si¢ znajdujesz mokrym papierem lub tkaning;
8) przygotuj wilgotne tampony na usta i nos dla ochrony drog oddechowych (najlepiej
nasgczy¢ je wodnym roztworem sody 0Czyszczonegj);

jesli znajdujesz si¢ w miejscu publicznym:



9) wykonuj polecenia organéw Obrony Cywilne;.

5. Uprzedzenie 0 zagrozeniu zakazeniami postepuj zgodnie z zaleceniami podanymi w
radiu, telewizji, prasie lub obwieszczeniach.

6. Odwolanie alarmoéw zawiadomienie, ze min¢to niebezpieczenstwo okreslone wyzej

wymienionymi komunikatami.



