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RELACJE Z BIZNESEM

Scisle wspotpracujemy z biznesem, zwtaszcza w kontekscie tworzenia programow studiéw oraz sciezek specjaliza-
cyjnych. Pomaga nam w tym zawieranie umow z sektorem prywatnym, wspotpraca z dziatami HR przedsiebiorstw
oraz sukcesywne budowanie bazy ofert pracy dedykowanych studentom i absolwentom uczelni. Organizujemy takze
debaty, szkolenia, konferencje z udziatem przedstawicieli polskich i zagranicznych firm, ktére sa platforma wymiany
doswiadczen, opinii i wiedzy. Wychodzimy z zatozenia, ze na rynku pracy potrzebne sa konkretne umiegjetnosci, ale
takze szerokie pole widzenia - biznesowe, prawne, administracyjne.

PRAKTYCZNIW DZIALANIU

Inwestujemy w rozwoj nauki i innowacyjnosc, pomagamy studentom
W spetnianiu ich zawodowych aspiracji oraz marzen. JesteSmy na
wyciagniecie reki — jako uczelniany zespot nauczycieli akademickich,
pracownikow administracji. Podchodzimy w sposob nowatorski do za-
gadnien dydaktycznych: rozwijamy platformy e-learningowe, zaplecze
naukowe, dbamy o komfort naszych studentow. Tworzymy srodowisko,
w ktorym - dzieki wspotpracy z firmami i sektorem publicznym - urze-
czywistnia sie praktyczny wymiar ksztatcenia.

Uczelnia zostata powotana 22 czerwca 2004 roku. W rozporzadzeniu
Rady Ministrow podpisanym przez premiera Marka Belke zostata okreslo-
na Misja Uczelni - , Tworzenie matych i srednich przedsiebiorstw". W 2012
roku Senat Uczelni sformutowat ja na nowo - ,Ksztatcimy Praktykow".

WSPIERAMY!

Rozwaj kariery studentow oraz absolwentow jest przez nas planowany
i wspierany. Biuro Karier udostepnia oferty pracy, stazy, praktyk zawo-
dowych, organizuje warsztaty i szkolenia. Profiluje studentow poprzez
testy kompetencji zawodowych, rozwija ich umiejetnosci interperso-
nalne. Nasi doradcy zawodowi sg otwarci na indywidualne potrzeby
zakow, wspierajacy i zaangazowani w prace.

\W Biurze ds. Oséb z Niepetnosprawnoscig mozna uzyskac kompe-
tentna pomoc. Biuro utrzymuije staty kontakt ze studentami, monitoruje
i wspiera - finansowo i logistycznie - ich potrzeby. Organizuje warsztaty
oraz spotkania, aby zwigksza¢ kompetencje zawodowe oraz mobil-
nosc spoteczng 0sob z niepetnosprawnoscia. Fundusze ministerialne,
ktorymi dysponuje Biuro, wydatkowane sa na inwestycje podnoszace
dostepnosc uczelniangj infrastruktury technicznej i dydaktycznej. Kazdy
student z niepetnosprawnoscia moze liczy¢ na nasza pomoc.



ABSOLWENCI

Nasza uczelnia w 2019 oraz 2020 roku znalazta sie gronie pietnastu
publicznych uczelni zawodowych, ktore wypadty najlepiej w pro-
wadzonym na zlecenie Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
ogolnopolskim monitoringu ekonomicznych losow absolwentow.

Baza Ekonomiczne Losy Absolwentow pozwala precyzyjnie okreslic,
po jakiej uczelnii po jakim kierunku, absolwenci znajdujg najszybciej
prace oraz jaki jest poziom ich wynagrodzen. Zrodtem informacji tego
dziatajgcego od trzech lat monitoringu sa dane z Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych oraz z zintegrowanego systemu informagji o nauce i szkol-
nictwie wyzszym, czyli z POL-onu. To dzieki bazie ELA ministerstwo
typuje publiczne uczelnie zawodowe do otrzymania milionowej premii
z programu ,Dydaktyczna inicjatywa doskonatosci’. Sam program zostat
wprowadzony przez MNiISW jako jeden z elementow Konstytucji dla
Nauki, czyli reformy nauki i szkolnictwa wyzszego, ktorej celem jest wy-
tonienie najprezniej dziatajacych uczelni akademickich i zawodowych.

CIEKAWOSTKI

Na stypendia dla studentow w 2020 roku wydalismy 5 milionow
ztotych

Jestesmy pierwsza publiczng uczelnig zawodowa w kraju, ktora
otworzyta kierunek Prawo

Przez wszystkie lata dziatalnosci, czyli od 2004 roku, uczelnia
pozyskata ponad sto milionéw zewnetrznego dofinasowania
(projekty Unii Europejskiej)

Jestesmy uczelnia przyjazna osobom z niepetnosprawnosciami,
nasze obiekty, ale takze stanowiska dydaktyczne dostosowane sa
do ich potrzeb
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Prezes Firmy Sonarol Stanistaw Najda podpisuje umowe stypendialna ze studentem trzeciego roku Informatyki.
Bartosz Kaczorowski bedzie otrzymywat comiesieczne stypendium prywatne, a po ukonczeniu studiow podejmie
prace w dziale IT firmy, ktora swoje produkty - okna, maszyny rolnicze, styropian - eksportuje do dwudziestu
czterech krajow.




STUDENCKA LtOMZA

Uczelnia znajduje sie w miescie, ktore posiada wielowiekowa
historie i potozone jest nad urokliwa rzeka. Cenne przyrodniczo
rozlewiska Narwi przyciagaja do Lomzy i regionu przyrodnikow
oraz pasjonatow nieskazonej, dziewiczej natury.

Jednym z najwiekszych wydarzen kulturalnych miasta jest
Tydzien Kultury Studenckiej, z finatowym koncertem gwiazd
polskiej sceny muzycznej w tomzynskim amfiteatrze. W czenw-
cu zacy z catego regionu bawia sie w tomzy.

Zapraszamy!




SPORTOWY DUCH

Akademicki Zwiazek Sportowy to najwieksza organizacja
studencka w Polsce zrzeszajaca ludzi o sportowych pasjach.

Klub Uczelniany AZS PWSIP to sekgcje lekkoatletyki i tenisa
stotowego. Poza rozwojem umigjetnosci sportowych,
umozliwiajg studentom aktywne spedzanie czasu wolnego,
w mitej, kolezenskiej atmosferze, gdzie zasada wspotpracy
zawsze jest Fair Play.

Kobieca druzyna tenisa stotowego AZS PWSIP ,METAL-
-TECHNIK" gra w ekstraklasie.

Mozna pobiec z nami w Otwartych Akademickich Mistrzo-
stwach tomzy w Biegu Ulicznym. Dobra atmosfera gwa-

rantowana!

pwsip.edu.pl/azs
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Druzyna AZS PWSIP ,Metal-Technik”
gra w ekstraklasie tenisa stotowego.

Na zdjeciu waleczne dziewczyny.




DOM STUDENTA RUBIKON

Bezpieczna przystan, tadnie zaaranzowana z bezprzewodowym
dostepem do Internetu. Sitownia, wielofunkcyjne boisko, klubik
studencki - to standard tomzynskiego akademika doceniany
przez studentow oraz gosci hotelowych.
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(EED)jakosc ksztatcenia
potwierdzaja

Polska Komisja Akredytacyjna, Kapituta Rankingu

Panstwowych Wyzszych Szkot Zawodowych
Czasopisma ,Perspektywy”

Jesli chcesz dowiedziec sie
wiecej o rekrutacji na studia

XDjestes osobg
Z niepetnosprawnoscia
| potrzebujesz pomocy
w rekrutacji na studia

Biuro ds. Osob z Niepetnosprawnoscia
tel. (86) 215 59 58

@Chces_z mieszkacé ncholewicka@pwsip.edupl
W akademiku

Dom Studenta ,Rubikon” czeka
tel. (86) 216-31-65
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@chcesz studiowac

| Jednoczeshie poznawac
Swiat korzystajgc

z mozliwosci odbywania
studiow i praktyk za

granicqg

Dziat Wspotpracy z Zagranica
tel. (86) 215 66 08, budynek B, pokdj 2.16
e-mail: erasmus@pwsip.edu.pl
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fb.com/pwsip
instagram.com/pwsip
youtube.com/pwsipedupl

€D Twoja wielka pasja

jest sport

Klub Uczelniany Akademickiego Zwiazku Sportowego
PWSIP w tomzy zaprasza
pwsip.edu.pl/azs
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DYREKTOR TOMASZ CHOMICKI

,Uczelnia wpisuje sie w model instytucji odpowiedzialnej spotecznie. Buduje prestiz
miasta oraz regionu”

Tomasz Chomicki, Dyrektor ds. Rozwoju Biznesu Samsung Electronics Polska.
X/ korporagcji jest odpowiedzialny za rozwdj biznesu oraz tworzenie nowych stra-
tegicznych partnerstw biznesowych, w tym za kreowanie innowacyjnych projektow
z administracja publiczna.

REKTOR DARIUSZ SUROWIK

,PWSIiP ksztatci praktykow, mury uczelni opuscito juz szesc tysiecy absolwentow -
specjalistow w swoich dziedzinach, ktorzy wytwarzajg gospodarczy sukces miasta,
regionu, Polski. Wizerunek uczelni tworza nasi studenci, dwa tysigce wspaniatych
ludzi. Dla nich i z mysla o nich udoskonalamy nasza dydaktyke. Mamy poczucie,
ze tworzymy pozytywny wizerunek miasta. Czesto to styszymy, gdy przyjezdzaja
do nas wybitni przedstawiciele zycia naukowego. Hasto PWSIiP ma pozytywna
konotacje w regionie, w kraju i w srodowisku miedzynarodowym”

Rektor PWSIiP dr hab. Dariusz Surowik, logik, matematyk, autor ponad 50 prac na-
ukowych, w tym wielu publikacji w czasopismach znajdujacych sie w wykazie ERIH
(The European Reference Index for the Humanities). Jest cztonkiem miedzynarodo-
wych towarzystw naukowych: American Mathematical Society, The Association for
Symbolic Logic, European Network for Social Intelligence (SINTELNET).
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PIELEGNIARSTWO

Studia stacjonarne
Studia I stopnia, licencjackie

Studia stacjonarne i niestacjonarne
Studia Il stopnia, magisterskie

Problemy demograficzne wymuszaja zmiany w systemie
opieki zdrowotnej, wzrasta zapotrzebowanie na pielegniar-
ki/pielegniarzy, ktorzy profesjonalnie i z oddaniem dbaja
0 podstawowe potrzeby zdrowotne pacjentow. Nasze
studia przygotowuja do wykonywania zawodu w oparciu
0 nowoczesng technologie symulacji medycznej. Adepci
pielegniarstwa poznaja tajniki wiedzy medycznej oraz sa
przygotowani do praktycznego wykonywania zawodu,
wielokrotnie ¢wiczac poszczegolne procedury medyczne
na trenazerach i inteligentnych fantomach w Centrum
Symulacji Medycznej. Praktyczng i teoretyczng wiedze
przekazuja studentom znakomici specjalisci, ktorzy na

co dzien pracuja w placowkach medycznych, zajmuja
sie roznorodng tematyka medyczng, a ich dokonania
zawodowe wzbudzajg szacunek i podziw.

Absolwenci pielegniarstwa podejmuja aktywnosc¢ zawo-
dowa przede wszystkim w publicznych i niepublicznych
zaktadach opieki zdrowotnej w kraju oraz za granica, w tym
w szpitalach, specjalistycznych poradniach, podstawowej
opiece zdrowotnej, zaktadach pielegnacyjno-leczniczych,
opiekunczych oraz zespotach ratownictwa medycznego.



KOSMETOLOGIA

Studia stacjonarne
Studia | stopnia, licencjackie

Sciezki rozwojowe

- specjalistyczne zabiegi na ciato
- specjalistyczne zabiegi na twarz

Kosmetologia jest dynamicznie rozwijajaca sie dziedzina
wiedzy, ktorg dodatkowo cechuje olbrzymi potencjat
rynkowy. Z roku na rok rosnie zapotrzebowanie na specja-
listow branzy beauty. Codziennoscia na swiecie i w Polsce
staty sie zaawansowane zabiegi, ktore koryguja lub przy-
wracaja urode, niweluja zmiany skorne, oznaki starzenia
sie organizmu, poprawiaja estetyke twarzy i ciata.

Nasi studenci korzystaja z nowoczesnych pracowni ko-
smetologicznych, maja dostep do specjalistycznego
sprzetu oraz aparatury kosmetologicznej. Uczestnicza
w konferencjach i seminariach, podczas ktorych pozna-
ja aktualne trendy i rozwigzania technologiczne swojej
branzy, aktualizuja wiedze, dzieki czemu po ukonczeniu
studiow realizujg wtasne ambicje zawodowe w sektorach
zwigzanych z pielegnacja urody oraz branza kosmetykow.

DIETETYKA

Studia stacjonarne
Studia | stopnia, licencjackie

Zwroty: ,dieta’, ,zdrowy styl zycia”, ,slow food" robia za-
wrotng kariere, supermarkety przescigaja sie w ofer-
cie ekologicznych produktow, a zawod dietetyka jest
coraz bardziej popularny nie tylko w metropoliach ale
i w mniejszych miastach. Dbatos¢ o zdrowe odzywianie
to odpowiedz na zmiany cywilizacyjne, chemizacje zyw-
noscii Smieciowe jedzenie. Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) otytosc to jedna z najpowazniejszych
wspotczesnych chorob. Z roku na rok drastycznie ob-
niza sie prog wiekowy osob, u ktorych diagnozowany
Jjest nadmiar kilograméw oraz patologiczne sktonnosci
zywieniowe: zartocznos¢, brak kontroli nad jedzeniem,

(%)

£)

kompulsywne nawyki zywieniowe. Naukowcy przekonuja
od lat, ze jelita sa naszym drugim mozgiem: znajduje
sie w nich 100 milionow komorek nerwowych i biliony
wspotpracujacych z nimi bakterii. Zaburzenie rownowagi
tego skomplikowanego systemu moze miec katastro-
falne skutki dla zdrowia, tacznie z chorobg Alzheimera,
zaburzeniami poznawczymi i psychicznymi. Dietetyk dba
nie tylko o jakosc naszych nawykow zywieniowych, ale
przede wszystkim o jakosc¢ naszego zycia.

Absolwenci dietetyki podejmuja prace w placowkach stuz-
by zdrowia, sanatoriach, branzy sportowej i rekreacyjnej,
a takze w sektorze specjalistycznych ustug cateringowych.

FIZJOTERAPIA

Studia stacjonarne
Jednolite studia magisterskie

Studia umozliwiaja zdobycie wiedzy niezbednej do pracy
z osobami, ktorych dotkneto trwate lub czasowe ograni-
czenie sprawnosci. Studenci zdobywaja wiedze na temat
ludzkiego ciata oraz sposobu jego funkcjonowania. Ucza
sie, jak prawidtowo wykonywac zabiegi fizykalne, a tak-
ze w jaki sposob nalezy dobierac aktywnosc fizyczna
do okreslonych jednostek chorobowych. To kierunek
dla osob empatycznych, preferujacych prace z ludzmi,
nastawionych na systematyczne budowanie sukcesu.
Fizjoterapeuta w praktyce zawodowej czesto styka sie
z bardzo zréznicowana gama schorzen, ludzkimi drama-
tami, ciezarem od lat dzwiganej niepetnosprawnosci, ale
takze z olbrzymia wdziecznoscia i aprobatg spoteczna.

Absolwenci podejmuja prace w publicznych i niepublicz-
nych zaktadach opieki zdrowotnej, w tym w szpitalach,
poradniach specjalistycznych, przychodniach, osrodkach
leczniczych, klubach sportowych, sanatoriach, hospicjach.
Moga takze pracowac w mniej stresogennych warunkach,
czyli w gabinetach masazu i SPA.

WYCHOWANIE
FIZYCZNE

Studia stacjonarne
Studia | stopnia, licencjackie

Sciezki rozwojowe

- tenis
- narciarstwo zjazdowe

To studia dedykowane osobom, ktore pasjonuja sie spor-
tem, preferuja zdrowy styl zycia, lubia wysitek fizyczny
oraz nieszablonowa prace z ludzmi. Sport jest jednym
z elementow, ktory powinien byc powszechnie stosowany
w profilaktyce chorob cywilizacyjnych oraz wad postawy.
Aktywnosc fizyczna doskonale wptywa na nastroj, funkcje
kognitywne organizmu, a nawet odpornosc. W Europie
Zachodniej modna stata sie interdyscyplinarnosc, czyli
taczenie wychowania fizycznego, dietetyki oraz fizjoterapii.

Absolwenci kierunku pracuja najczesciej w instytucjach
oswiatowych, klubach i stowarzyszeniach sportowych,
placowkach dydaktyczno-wychowawczych oraz insty-
tucjach samorzadowych i panstwowych, ktore dziataja
w obszarze kultury fizyczne.

Dziekanat

ul. Akademicka 14, pok. 330
tel. (86) 216 82 70
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ZARZADZANIE

Studia stacjonarne i niestacjonarne
Studia | stopnia, licencjackie

Sciezki rozwojowe

- zarzadzanie matym i sSrednim przedsiebiorstwem
- zarzadzanie projektami

- zarzadzanie logistyka w przedsiebiorstwie

- rachunkowosc w zarzadzaniu

Studia Il stopnia, magisterskie
Sciezki rozwojowe

- zarzadzanie w handlu i ustugach
- zarzadzanie finansami przedsiebiorstwa

Studiowanie Zarzadzania zapewnia rozwoj osobisty i spo-
teczny, reprezentuje wiedze interdyscyplinarna: ekonomie,
finanse, bankowosc¢, marketing oraz prawo gospodarcze.
Studiowanie zarzadzania poszerza horyzonty intelek-
tualne, oswaja z wiedzg dotyczacy praw rynku, rozwija
umiejetnosci organizacyjne, komunikacyjne, jezykowe
i planistyczne. Pobudza takze kreatywnosc, doskonali
samodzielnosc¢ oraz chec rozwoju osobistego. Zarzadzanie
poszerza kompetencje spoteczne, uczy rozwiazywania
problemow i ksztattuje zdolnosc tworczego podcho-
dzenia do realizowanych zadan. Absolwenci kierunku sa
merytorycznie przygotowani do prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej oraz predystynowani do petnienia funk-
cji menedzerskich w przedsiebiorstwach roznego typu.
Zarzadzanie ukierunkowuje na wspotprace i budowanie
relacji. Rozwija wewnetrzng motywacje oraz uczy jak
kreowac zespotowy sukces.

Absolwenci kierunku sprawdzaja sie jako kadra zarzadza-
jaca sredniego i wyzszego szczebla, handlowcy, ksiegowi,
pracownicy roznego typu przedsiebiorstw czy bankow.
Szeroka wiedza ogolna powoduje, ze absolwenci zarza-
dzania bardzo dobrze odnajda sie takze w jednostkach
administracji publicznej, samorzadzie terytorialnym czy
instytucjach otoczenia biznesu. Studia przygotowuija takze
do prowadzenie wtasnej dziatalnosci gospodarczej.

PEDAGOGIKA

Studia stacjonarne i niestacjonarne
Studia | stopnia, licencjackie

Sciezki rozwojowe

- doradztwo zawodowe i edukacyjne
- pedagogika opiekuncza
- pedagogika resocjalizacyjna

Pedagogika to kierunek wybierany przez ludzi refleksyj-
nych i kreatywnych, ktorzy zamierzaja wywierac¢ pozy-
tywny wptyw na przyszte pokolenia, sa zainteresowani
procesami wychowawczymi i mechanizmami modelo-
wania spotecznego. Zdobyta podczas studiow wiedza
ma charakter interdyscyplinarny, przygotowuje do pracy
W rzeczywistosci hybrydalnej - taczacej rzeczywistosc
realng i wirtualna. Innowacyjny w skali kraju charakter
studiow ma odzwierciedlenie w programach ksztatcenia,
ktore uwzgledniaja wspotczesne przemiany cywilizacyjne
oraz nietypowe zjawiska XXI wieku - cyberprzemoc, pa-
tostream, symboliczne i realne formy spotecznej izolacji
mtodych ludzi.

Pedagogika taczy refleksje z pogranicza nauk spotecz-
nych i humanistycznych. Absolwent tego kierunku jest
doskonale przygotowany do pracy z ludzmi w réznych
srodowiskach, spotecznych, edukacyjnych, wychowaw-
czych i opiekunczych. Doskonale sprawdzi sie w pracy
w osrodkach wychowawczo-opiekunczych, domach po-
mocy spotecznej, placowkach resocjalizacyjnych oraz
socjoterapeutycznych, ztobkach, organizacjach pozarza-
dowych, zaktadach terapii uzaleznien, zaktadach karnych,
sadach, instytucjach rynku pracy, pomocy spotecznej
i ekonomii spotecznej.

ADMINISTRACJA

Studia stacjonarne i niestacjonarne
Studia | stopnia, licencjackie

Sciezki rozwojowe

- administracja podmiotow panstwowych i samorza-
dowych

- administracja w biznesie

- administracja dla bezpieczenstwa

Studia Il stopnia, magisterskie
Sciezki rozwojowe

+ administracja publiczna
+ administracja pomocy spotecznej i ochrony zdrowia
- mediacje w administracji

Kluczem do osiagniecia powodzenia zawodowego na
rynku pracy jest posiadanie specjalistycznego wyksztat-
cenia. Studenci Administracji nabywaja i rozwijaja swoje
umiejetnosci pod opieka wyspecjalizowanej kadry aka-
demickiegj oraz licznej grupy doswiadczonych praktykow
zatrudnionych w administracji publicznej i gospodarczej.
Wachlarz oferty edukacyjnej jest skrupulatnie modyfiko-
wany pod katem oczekiwan rynku pracy, umozliwia takze
studentom wybor optymalnej sciezki rozwoju, sprofilo-
wanie zawodowe.

Absolwenci kierunku, w zaleznosci od wybranej sciezki
rozwojowej, zdobywaja kompetencje do pracy urzed-
niczej w instytucjach publicznych oraz niepublicznych.
Interdyscyplinarna wiedza - prawna, biznesowa - po-
zwala im sprawnie prowadzi¢ dziatalnos¢ gospodarcza
oraz inicjowac wspotprace z innymi podmiotami gospo-
darczymi. Moga uzyskac takze przygotowanie do pracy
W jednostkach i stuzbach odpowiedzialnych za utrzymanie
bezpieczenstwa i ochrone tadu publicznego.

Absolwenci studiow Il stopnia uzyskuja przygotowanie
do pracy na samodzielnych stanowiskach kierowniczych
w administracji panstwowej i samorzadowej, a takze w or-
ganizacjach pozarzadowych, instytucjach zajmujacych sie

pomoca spoteczng i ochrong zdrowia oraz w organizacjach
pozarzadowych, ktore zajmuja sie diagnozowaniem i prze-
ciwdziataniem problemom spotecznym. Moga takze nabyc¢
uprawnienia do prowadzenia mediacji w administracji pu-
blicznej, przedsiebiorstwach panstwowych i prywatnych
oraz organizacjach pozarzadowych i miedzynarodowych.

PRACA SOCJALNA

Studia stacjonarne i niestacjonarne
Studia I stopnia, licencjackie

Praca socjalna to zawod regulowany, przepustka do niego
jest ukonczenie studiow | lub Il stopnia. To profesja dla
ludzi, ktorzy chca taczyc zycie zawodowe z osobista pasja,
pragna poznac realia funkcjonowania okreslonych grup
spotecznych. Studenci nabywaja wiedze psychologiczna,
pedagogiczna, socjologiczna i filozoficzng oraz praktyczne
kompetencje, ktore inspiruja przemiany spoteczne.

To kierunek dedykowany osobom odwaznym i empatycz-
nym, ktore nie boja sie zmierzyc z problemami wspot-
czesnego Swiata: ubostwem, sieroctwem, przemoca
w rodzinie, przestepczoscia, narkomania, wykluczeniem
spotecznym oraz problemem migracji i uchodzctwa.

Nabyte kompetencje umozliwiaja prace w stuzbach spo-
tecznych, m.in. w osrodkach pomocy spotecznej, powia-
towych centrach pomocy rodzinie, regionalnych osrod-
kach polityki spotecznej, organach administracji rzadowej
i samorzadowej odpowiedzialnych za krajowa i lokalng
polityke spoteczng, osrodkach wsparcia, sSrodowiskowych
domach samopomocy, placowkach opiekunczo-wycho-
wawczych, instytucjonalnej pieczy zastepczej, osrodkach
interwencji kryzysowej, domach pomocy spotecznej,
placoéwkach specjalistycznego poradnictwa, w tym ro-
dzinnego, warsztatach terapii zajeciowej, Srodowiskowych
instytucjach pomocy i wsparcia prowadzonych przez
organizacje pozarzadowe, placowkach stuzby zdrowia,
osrodkach terapii uzaleznien, osrodkach dla bezdom-
nych, noclegowniach, osrodkach dla uchodzcéw oraz
podmiotach ekonomii spoteczne;.



Studia stacjonarne i niestacjonarne
Studia | stopnia, licencjackie

Sciezki rozwojowe

+ nauczycielska
- ttumaczeniowa
- jezyk angielski z organizacja ruchu turystycznego

Filologia angielska umozliwia poznanie niuansow jezy-
kowych oraz kulturowych krajow obszaru anglojezycz-
nego. Studiujac na naszej uczelni, oprocz praktycznej
umiejetnosci komunikowania sie w jezyku angielskim,
zdobedziesz wiedze z wielu réznorodnych dziedzin: jezy-
koznawstwa, literaturoznawstwa, kulturoznawstwa, a takze
(w zaleznosci od wybranej sciezki rozwoju) dydaktyki
nauczania jezyka obcego, organizacji ruchu turystycz-
nego, czy tez translatoryki. Masz mozliwosc zdobycia
praktycznej wiedzy o narzedziach pracy ttumacza, takich
Jjak nowoczesne oprogramowania translatorskie; poznac
nowoczesne metody nauczania, w tym e-learning oraz
zgtebic tajniki branzy turystycznej. Ponadto, uzyskasz
umiejetnosc swobodnego poruszania sie na ptaszczyznie
technologii informacyjnej, co usprawni Twoje dziatania
W przysztej pracy.

Filologia angielska to studia dla ludzi cenigcych rozno-
rodnosc, otwartych na miedzykulturowy dialog oraz prze-
pustka do atrakcyjnej przysztosci zawodowej. Absolwenci
kierunku podejmuja prace w biurach ttumaczen, branzy
turystycznej, jak rowniez miedzynarodowych korporacjach
lub moga wybrac autonomiczny model pracy, czyli zatozy¢
wtasne biuro ttumaczeniowe i swiadczyc profesjonalne
ustugi na wolnym rynku.

Studia stacjonarne i niestacjonarne
5-letnie jednolite studia magisterskie

Sciezki rozwojowe

+ cywilno-gospodarcza
+ karnistyczna
- mediacyjno-administracyjna

Prawnik to zawod przysztosci, zapewniajacy prestiz i uzna-
nie spoteczne. Studiujgc prawo na naszej Uczelni masz
mozliwos¢ zdobycia zardwno wiedzy, umiejetnosci prak-
tycznych, jak i kompetencji:

- do podjecia aplikacji umozliwiajacej wykonywanie
klasycznych zawodow prawniczych, takich jak: sedzia,
adwokat, radca prawny, prokurator, komornik

- do wejscia na rynek pracy i petnienia roznorodnych
funkgji w organach administracji panstwowej, rzado-
wej lub samorzadowej, w organizacjach pozarzado-
wych i spotecznych, w organizacjach miedzynaro-
dowych, instytucjach Unii Europejskiej, policji, strazy
granicznej, jednostkach wojskowych, jednostkach
penitencjarnych (zaktadach karnych), instytucjach
rynku finansowego, podatkowego oraz audytorskiego

- do aktywowania sie w ramach wtasnej dziatalnosci
gospodarczej

- do dalszego ksztatcenia sie na studiach Ill stopnia
(doktoranckich)
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ATYKI
I NAUK O ZYWNOSCI

WYDZIAt INFORM




PMNTUNATIC

AUTOMATYKA
| ROBOTYKA

Studia stacjonarne i niestacjonarne
Studia | stopnia, inzynierskie

Sciezki rozwojowe

- mechatronika
- automatyzacja procesow

Pragniesz by¢ wspottworca nowatorskich rozwigzan tech-
nologicznych, programowac mikrokontrolery, roboty prze-
mystowe oraz chipy? Inspiruje Ciebie wizja hybrydowych
aut, inteligentnych maszyn, myslacych robotow? A moze
zamierzasz pracowac w laboratoriach i osrodkach badaw-
czych oraz placéwkach, w ktorych wdrazane sg najnowsze
technologie? Automatyka i robotyka jest idealnym wybo-
rem dla ludzi kreatywnych oraz logicznie myslacych. To
dziedzina silnie interdyscyplinarna, taczaca informatyke,
elektronike, elektrotechnike oraz mechanike.

Absolwent kierunku nabywa wiedze i praktyczne umie-
Jjetnosci, aby projektowac, eksploatowac oraz uruchamiac
systemy automatyki, a takze instalowac i serwisowac
zautomatyzowane stanowiska produkcyjne, w branzach
takich jak lotnictwo, elektronika, produkcja maszyn oraz
przemyst samochodowy. Moze pracowac takze w branzy
medycznej, przedsiebiorstwach wdrazajacych lub posia-
dajacych nowoczesne linie produkcyjne i montazowe,
a takze w osrodkach badawczo-rozwojowych, biurach
technologicznych i laboratoriach.

Dziekanat

ul. Akademicka 1, pok. A0.28
tel. (86) 216 82 69

INFORMATYKA

Studia stacjonarne i niestacjonarne
Studia | stopnia, inzynierskie

Sciezki rozwojowe

- systemy oprogramowania
- grafika reklamowa

Studia Il stopnia, magisterskie
Sciezki rozwojowe

- systemy mobilne
- informatyka przemystowa

Chcesz programowac i dbac o bezpieczenstwo new-
ralgicznych informacji oraz danych, byc¢ tworca nowo-
czesnych technologii, nowatorskich narzedzi komunika-
cyjnych, algorytmow sztucznej inteligencji? Pragniesz
zdobyc¢ wiedze czym sa: Internet of Things (loT), Industry
4.0, Future Mobile Technologie, Real Time Localisation
Systems (RTLS), Automatic Control?

Informatycy decyduja o ksztatcie czwartej rewolucji prze-
mystowej, sa prekursorami nowych trenddw oraz przemian
spotecznych, ktorych konsekwencje dotykaja olbrzymich
gatezi wspotczesnej gospodarki.

Komisja Europejska szacuje, ze w ciagu najblizszych
lat w europejskiej branzy IT przybedzie nawet milion
wakatow, ktore beda stanowity ok. 70 proc. wszystkich
nowopowstatych miejsc pracy. Najbardziej poszukiwani
beda programisci wszystkich specjalizacji. Informatyk to
zawod przysztosci, inspirujacy, autorski, peten intelektu-
alnych wyzwan.

Absolwenci studiow inzynierskich posiadaja wiedze
i umiejetnosci z zakresu ogolnych zagadnien informa-
tyki oraz projektowania, tworzenia i obstugi systemow
informatycznych. Programuja komputery, projektuja bazy
danych, sieci komputerowe, systemy operacyjne, grafike
komputerowa i reklamowa, multimedia. Stosuja algorytmy
sztucznej inteligencji, modeluja Swiat aplikacji 3D. Moga
podjac prace w firmach informatycznych zajmujacych sie
budowa, wdrazaniem lub pielegnacja narzedzii systemow

informatycznych lub kontynuowac nauke na studiach |l
stopnia z informatyki, automatyki i robotyki, elektroniki,
elektrotechniki.

Absolwenci studiow magisterskich posiadaja nowoczesna
wiedze i umiejetnosci z zakresu informatyki stosowa-
nej, stosuja programowanie wspotbiezne i rozproszone,
modeluja i analizujg systemy informatyczne. Postuguja
sie technikami automatyzacji, symulacji i optymaliza-
cji danych. Maja wiedze z zakresy inteligentnych ustug
informacyjnych, tworza oprogramowania na systemy
mobilne. Podejmuja prace w firmach informatycznych,
w administracji panstwowej i samorzadowej, dziatach
badawczo-rozwojowych firm.

TECHNOLOGIA
ZYWNOSCI
| ZYWIENIE CZLOWIEKA

Studia stacjonarne i niestacjonarne
Studia I stopnia, inzynierskie
Studia Il stopnia, magisterskie

Interesujesz sie w jaki sposob zostata wytworzona zyw-
nosc, ktorag spozywasz? Chciatbys pracowac w prze-
mysle spozywczym, zaktadach zywienia zbiorowego,
w laboratoriach oraz placoéwkach badawczo-rozwojowych
i decydowac o parametrach fizykochemicznych oraz
mikrobiologicznych tego, co trafia na nasz stot?

Wraz z rozwojem przemystu spozywczego rosnie za-
potrzebowanie na fachowcow, ktorzy projektuja proces
produkcji zywnosci tak, aby na wszystkich jego etapach
zapewnic zachowanie najcenniejszych wartosci uzytych
surowcow. Nasze studia przygotowujg do pracy w bran-
zach przemystu spozywczego, jednostkach zywienia
zbiorowego, stuzbach urzedowej kontroli zywnosci, pla-
cowkach doradztwa zywieniowego. Ksztatcenie odby-
wa sie z wykorzystaniem specjalistycznych urzadzen
0 najwyzszym standardzie uzytecznosci przemystowej,
co potwierdza opinia specjalistow Polskiej Komisji Akre-
dytacyjnej, ktorzy w raporcie z 2018 roku ocenili, ze na-
sza uczelnia dysponuje najlepsza hala dla technologii
Zywnosci w kraju.



REKRUTACJA W 8 KROKACH

Zatoz indywidualne konto lub zarejestruj sie w uczelnianym systemie rekrutacji
elektronicznej (SRE) rekrutacja.pwsip.edu.pl
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Wprowadz swoje dane osobowe

Krok 3.

Wagraj swoje zdjecie w wersji elektronicznej

Uzupetnij informacje dotyczace swojego wyksztatcenia (np. swiadectwo maturalne,
dyplom ukonczenia studiow)

Pobierz a nastepnie wydrukuj z SRE podanie o przyjecie na studia

Skompletuj wszystkie wymagane dokumenty i dostarcz je do wtasciwego Dziekanatu

Sprawdz status przyjecia na studia

Witamy w spotecznosci akademickiej PWSIiP!
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Inteligentny fantom, ktory potrafi symulowac
choroby i dolegliwosci. W klatce piersiowej, szyi
oraz konczynach ma umieszczong elektronike,
ktora jest podtaczona do zaawansowanej tech-
nologicznie aplikacji na laptopie, z interfejsem
szpitalnego kardiomonitora.

CENTRUM
SYMULACJI

MEDYCZNEJ

Centrum Symulacji Medycznej to technologicz-
nie zaawansowana oraz informatycznie zaaran-
zowana infrastruktura do nauki studentow pie-
legniarstwa. Sg w nim inteligentne symulatory:
dorostego mezczyzny, kobiety, dziecka, niemow-
lecia, wczesniaka, kobiety rodzgcej, starego czto-
wieka. Fantomy i symulatory do nauki ztozonych
procedur pielegniarskich oraz reanimacji. CSM
odwzorowuje klimat nowoczesnych szpitalnych
sal, jest wyposazone w specjalistyczng aparature:
kardiomonitory, respirator, wozki reanimacyjne,
nowoczesne defibrylatory, pompy infuzyjne do
podawania lekow, inkubator, tozka standardowe
i specjalistyczne - ortopedyczne oraz do inten-
sywnej terapii.

W CSM studenci pielegniarstwa zdobywajg uni-
kalne praktyczne umiejetnoscii doswiadczenie,
pod czujnym okiem instruktorow symulacji me-
dycznej.

Studenci zaczynaja nauke w CSM od zajec na
trenazerach, na nich ¢wicza podstawowe umie-
jetnosci kliniczne. Nastepnie przechodza do
treningu ztozonych algorytmow. Dopiero, gdy
je opanuja, zostaja dopuszczeni do zaawanso-
wanych symulatorow. W centrum studenci beda
wykonywac zréznicowane medyczne procedury,
takze te wystepujace w realiach szpitalnych
sporadycznie, jak np. wytrzewienie u noworodka.

,Symulacja pozwala zminimalizowac¢ niepoza-
dane zdarzenia w przysztosci” - podkreslata dr
n. o zdr. Joanna Chilinska, prodziekan Wydziatu
Nauk o Zdrowiu.

Unikalnym urzadzeniem CSM jest inteligentny
fantom Apollo. Wyprodukowata go amerykanska
firma CAE, ktora nadaje symulatorom imiona
greckich bogow, a sprzedata juz ponad dwa
tysigce egzemplarzy Apolla. Trafity one do wielu
Swiatowej stawy uczelni, takich jak prestizowy
kanadyjski Uniwersytet McGilla w Montrealu.

Projekt ,Centrum Symulacji Medycznej przy
PWSIiP w Ltomzy" jest wspotfinansowany ze
Srodkéw Europejskiego Funduszu Spoteczne-
go w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwoj 2014-2020. Os Priorytetowa
V. Wsparcie dla obszaru zdrowia, dziatanie Nr
5.3 - Wysoka jakosc ksztatcenia na kierunkach
medycznych.



CENTRUM

MEDIACJI

Jest tania, szybka, poufna i dobrowolna. Mediacja to
metoda rozwigzywania sporow, ktora moze byc¢ z po-
wodzeniem stosowana w sprawach cywilnych, karnych,
gospodarczych i rowiesniczych. Powszechnie praktyko-
wanaw USA, w Polsce dopiero trzeba przekonywac do jej
skutecznosci, co jest fundamentalnym celem dziatajacego
przy PWSIiP w tomzy Centrum Mediagji.

,Mediacja nie stygmatyzuje i nie polaryzuje stron kon-
fliktu" - mowi dr Marta Skrodzka, wyktadowczyni PWSIiP
i mediatorka sagdowa.

Historia polskiej mediacji siega dwudziestolecia miedzy-
wojennego, jej idee forsowat profesor Leon Petrazycki.
Po transformagji ustrojowej powstat pilotazowy program
dotyczacy mediacji pomiedzy nieletnimi sprawcami czynu.
Wkrotce mediacja byta stosowana takze na gruncie spraw
rodzinnych (np. rozwody, podziat majatku), gospodarczych
(np. prawo do znaku towarowego, zaptata), pracowniczych
(np. odszkodowanie, przywrocenie do pracy). W 2016
roku w Kodeksie prawa cywilnego zmieniono przepisy
dotyczace mediacji. Naktadaja one na sady obowigzek
informowania stron postepowania o alternatywnych me-
todach rozwiazywania sporow: mediacja, negocjacja,
arbitraz. Kodeks podzielit mediatorow na ,statych” (ich listy
zgtaszaja sady, petnia oni w sgdach dyzury, a mediacje

sadowe sa kierowane do nich w pierwszej kolejnosci) oraz
,Zzwyktych" (ich listy moga tworzyc¢ np. uczelnie, sa one
upubliczniane na stronach sadow). Do mediacji strony
postepowania kieruje sad, a ugoda mediacyjna jest przez
sad zatwierdzana.

,Mediacja jest szansa i metoda, wentyluje emocjonalnie
strony postepowania” - uwaza sedzia Ewa Ktapec-Kali-
nowska, prezes Sadu Rejonowego w tomzy.

Aby mediacja stata sie chlebem powszednim polskie-
go wymiaru sprawiedliwosci niezbedna jest edukacja.
Studenci prawa, administracgji i zarzadzania biorg udziat
w treningach z mediacji. Pod okiem doswiadczonych
mediatorow zacy przygotowuja scenariusze zajec z ele-
mentami street law (prawo na co dzien), ktore sa wyko-
rzystywane w interaktywnej nauce prawa w szkotach
srednich. Studenci petnia takze dyzury z doswiadczonymi
mediatorami w Sadzie Rejonowym w Lomzy. Uczelnia
ksztatci mediatorow i popularyzuje tematyke mediacji.

W Swietle polskiego prawa mediatorem moze zostac
osoba, ktora ukonczyta 18 lat i korzysta w petni z praw
publicznych. W przypadku mediacji w sprawach karnych
dolna granica wieku wynosi 26 lat, a w sprawach nielet-
nich istnieje ponadto wymog ukonczenia szkolenia dla
mediatorow.

Koordynatorka Centrum Mediacji jest dr Marta Skrodzka,
ktora o alternatywnych metodach rozwigzywania sporow
wie wszystko. Jako stypendystka prestizowych: Polsko-
-Amerykanskiej Komisji Fulbrighta i Fundacji Kosciusz-
kowskiej, prowadzita w Stanach Zjednoczonych Ameryki
badania nad mediacja i klinicznym nauczaniem prawa.
Zdobyta wiedze skutecznie upraktycznia w PWSIiP. Zato-
zone w kwietniu 2019 roku i dziatajgce pod jej kierownic-
twem Centrum Mediacji ma nha swoim koncie kilkanascie
zakonczonych ugoda postepowan.

Praca w kotach naukowych i organizacjach studenckich,
wymiana w ramach Erasmus+, stwarzaja naszym studen-
tom mozliwosc rozwijania zainteresowan naukowych,
poszerzania wiedzy, zdobywania doswiadczenia zawodo-
Wego i nawiazywania wspotpracy z innymi srodowiskami
akademickimi.

Student kierunku Prawo ma mozliwos¢ odbywania intere-
sujacej praktyki (6 m-cy), ktore prowadzone sa: w sadach,
kancelariach prawnych, biurach poselskich i senatorskich,
jednostkach samorzadu terytorialnego, organizacjach
pozarzadowych oraz instytucjach bezpieczenstwa i po-
rzadku publicznego.

Stworzylismy przy wspotpracy z sagdami Centrum Me-
diacji, w ktorym nasi studenci zdobywaja dodatkowe
kwalifikacje mediatora sgdowego. Studenci dowiaduja sie,

w jaki sposob prowadzi¢ mediacje w sprawach cywilnych,
gospodarczych, karnych, rodzinnych, pracowniczych,
Z nieletnim sprawca czynu.

Na potrzeby edukacji studentow stworzylismy Sale Sy-
mulacji Rozpraw Sadowych wyposazong w profesjonalny
sprzet, w ktérej nasi studenci majg mozliwosc prowadzenia
i bezposredniego udziatu w symulacji rozpraw sgdowych,
wedtug scenariuszy tworzonych przez prawnikow z duzym
doswiadczeniem zawodowym. Zajecia na kierunku Prawo
prowadzi wysoko wykwalifikowana kadra nauczajaca,
w tym profesorowie, doktorzy oraz prawnicy praktycy
(sedziowie, radcy prawni, adwokaci). Gwarantuje to wysoki
poziom nauczania i mozliwos¢ zdobycia przez studentow
szerokiej wiedzy i kompetencji, ktore stanowia przepustke
do awansu zawodowego.
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Pa\’\_s_twowa Wyizsza Szkota Panstwowa Wyzsz2
Informatyki i Przedsiebiorczosci w Lomzy Informatyki i Przedsighior¢

AKADEMICKIE
CENTRUM

JEZYKOW
OBCYCH

Uczelnia oferuje wysoki standard w nauczaniu jezykow obcych na wszystkich kierunkach studiow. Wykorzystujemy do
tego celu nowoczesne narzedzia dydaktyczne i multimedialne. Realizujemy kursy z jezykow angielskiego, niemieckiego,
rosyjskiego, hiszpanskiego, na roznych poziomach zaawansowania. Uwzgledniajg one zapotrzebowanie na znajomosc
stownictwa specjalistycznego. Jestesmy Centrum Egzaminacyjnym PTE (Pearson Test of English), przeprowadzamy
egzaminy miedzynarodowe z jezyka angielskiego na wszystkich poziomach zaawansowania, w zaleznosci od potrzeb
0s0Ob zainteresowanych.

Kurs jezyka angielskiego Kurs jezyka niemieckiego

- poziom A1 wg Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego

+ poziom A2 wg Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego

-+ poziom B1 wg Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego

- poziom B2 wg Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego

+ przygotowujacy do miedzynarodowego certyfikatu
na poziomie B2 wg Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego

- przygotowujacy do miedzynarodowego certyfikatu
na poziomie C1 wg Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego

+ poziom A2 wg Europejskiego Systemu Opisu

Ksztatcenia Jezykowego

+ poziom B1 wg Europejskiego Systemu Opisu

Ksztatcenia Jezykowego

- poziom B2 wg Europejskiego Systemu Opisu

Ksztatcenia Jezykowego

Kurs jezyka hiszpanskiego

+ poziom A1 wg Europejskiego Systemu Opisu

Ksztatcenia Jezykowego

Kurs jezyka rosyjskiego

+ poziom A1 wg Europejskiego Systemu Opisu

Ksztatcenia Jezykowego

+ poziom B2 wg Europejskiego Systemu Opisu

Ksztatcenia Jezykowego
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Dlaczego warto skorzystac z wymiany miedzynarodowej programu Erasmus+?

,To najwieksza przygoda, jakiej mozna doswiadczyc. Ciesze sig, ze mogtam po-
jechac za granice, podszkolic¢ jezyk oraz zawrze¢ miedzynarodowe znajomosci.
To takze inwestycja w przyszta kariere zawodowa" — przekonuje Karolina Sokot,
uczestniczka programu wymiany miedzynarodowej oraz studentka Il roku Fizjo-
terapii w Panstwowej Wyzszej Szkole Informatyki i Przedsiebiorczosci w Lomzy.

Karolina jako cel swojego wyjazdu wybrata Grecje. Przez dwa miesigce byta na
praktykach w atenskiej prywatnej klinice medyczne;.

PWSIiP oferuje wyjazd na studia do 28 panstw cztonkowskich UE oraz Islandii,
Liechtensteinu, Norwegii, Turcji, krajow bytej Jugostawii. Poza tym studenci
moga starac sie o wyjazdy na studia i praktyki, a w przypadku pracownikow - na
szkolenia i wyjazdy dydaktyczne do czterech krajow partnerskich: Kirgistanu,
Gruzji, Biatorusi i Ukrainy. Pierwszym krokiem jest test z jezyka angielskiego na
poziomie B1, a nastepnie rozmowa kwalifikacyjna. Studenci moga ubiegac sie
o wyjazdy na praktyki i studia nie dtuzej niz na okres 12 miesiecy. W przypadku
wyjazdow na praktyki ich minimalny czas trwania wynosi dwa miesigce, a na
studia - 3 miesiace.

PWSIiP bierze udziat w programie Erasmus+ od 2006 roku. Dzieki szeroko za-
krojonej wspotpracy zagranicznej na uczelni studiuje coraz wiecej studentow
z zagranicy, przede wszystkim z Portugalii, Turcji, Hiszpanii oraz Wtoch.

Program Erasmus powstat w 1987 roku. Jego nazwa nawiazuje do imienia ho-
lenderskiego filozofa, teologa i humanisty, Erazma z Rotterdamu.

Dajemy studentom szanse na zdobycie miedzynarodowych
dos$wiadczen, poprzez zagraniczne studia i praktyki
programu Erasmus+
tel. (86) 215 66 08
e-mail: erasmus@pwsip.edu.pl



KUZNIA BOKSEROW!

Bokserzy i jednoczesnie studenci Panstwowej Wyzszej
Szkoty Informatyki i Przedsiebiorczosci w tomzy: Dorota
Bukowska, Aneta Gojko, Daniel Maleszewski, zostali po-
wotani do kadry narodowej na Akademickie Mistrzostwa
Swiata, ktére odbeda sie w pazdzierniku 2020 r. w Ka-
towicach. Dla mtodych sportowcow to pierwszy udziat
w imprezie sportowej tej rangi.

.Wielkie zaskoczenie i zaszczyt, ze moge reprezentowac
kraj, miasto i uczelnie. Musze sie przygotowac psychicznie
i technicznie do imprezy" - mowi Dorota Bukowska, stu-
dentka Wychowania fizycznego w PWSIiP, Mtodziezowa
Mistrzyni Polski z 2018 oraz wicemistrzyni Mistrzostw
Polski AZS z 2019 roku.

Dorota trenuje w BKS Tiger w Lomzy. Podobnie jak jej
kolega, Daniel Maleszewski, student Prawa w PWSIiP
oraz Akademicki Mistrz Polski z 2019 r.

,TO moje pierwsze takie doswiadczenie zyciowe, bede
ciezko pracowat, aby zaprezentowac sie dobrze. Infor-
macja o powotaniu do kadry narodowej to byto wielkie
zaskoczenie i wyrdznienie dla klubu, trenera i naszej trojki”
- mowi Daniel Maleszewski.

Najbardziej utytutowana bokserka z PWSIiP jest Aneta
Gojko, ktorej w latach 2018-2019 udato sie zdobyc¢ dwa
ztote pasy w Mtodziezowych Mistrzostwach Polski oraz
ztoty medal Mistrzostw Polski Seniorek. Przed nig zadna
Polka nie osiagneta na krajowym ringu takiej ,kondensa-
cji" bokserskich sukcesow. Ta zawodniczka na imprezie
miedzykontynentalnej bedzie reprezentowac barwy Klubu
UKS Boxing Sokotka, ktory prowadzi Tomasz Potapczyk.

,Dwa lata poswiecitam na ciezkie treningi, czuje, ze moj
wysitek zostat doceniony, a dotychczasowe wyniki za-
uwazone. Nie kazdy sportowiec ma mozliwos¢ udziatu
w imprezie tej rangi. Bede walczy¢ o zwyciestwo” - mowi
Aneta Gojko, studentka Zarzadzania w PWSIiP.

Dr Tomasz Waldzinski, kierownik Zaktadu Wychowania
Fizycznego w PWSIIP, podkresla, ze sukces studentow
podnosi temperature sportowych emocji na uczelni.

,Spotecznosc akademicka mocno dopinguje naszych
sportowcow. Niebawem staniemy sie osrodkiem nauko-
wym szkolacym bokserow w skali catego kraju” - mowi
dr Tomasz Waldzinski.

W 2019 roku Polski Zwigzek Bokserski pozytywnie zaopi-
niowat uruchomienie na kierunku Wychowanie fizyczne
specjalizacji trener boksu Il klasy. Specjalizacja umozliwia
absolwentom \¥/ychowania fizycznego zatrudnienie w klu-
bach bokserskich oraz otwieranie wtasnej praktyki, czyli
de facto szkolenie adeptow najstarszej, obok zapasow,
olimpijskiej sztuki walki.

PWSIiPjest jedyna uczelnig w kraju, ktora uzyskata upraw-
nienia Polskiego Zwigzku Bokserskiego, aby w fachowy
sposob szkoli¢ studentow na trenerow boksu.

Trener boksu Il klasy jest trzecia, obok narciarstwa zjaz-
dowego i tenisa, sciezka edukacyjnego wyboru dla stu-
dentow wychowania fizycznego.

~Spotecznos¢ akademicka
mocno dopinguje naszych
sportowcow. Niebawem
staniemy sie osrodkiem
naukowym szkolacym
bokserow w skali catego
kraju” -= mowi dr Tomasz
Waldzinski

STUDENCI REJESTRUJA

Sa zdolni, ambitni, pomimo codziennych obowiazkow
znajduja czas na niesienie dobra - tacy sa zacy, ktorzy two-
rza ogolnopolska spotecznos¢ HELPERS' GENERATION.
¥ ich gronie sa studenci Panstwowej Wyzszej Szkoty
Informatyki i Przedsiebiorczosci w tomzy, ktorzy od 2013
roku rejestrujg potencjalnych dawcow szpiku kostnego.

Jedna z liderek HELPERS' GENERATION jest Julia Ma-
stalerz, studentka pierwszego roku Filologii angielskieg;j .

,Moja wspotpraca z Fundacja zaczeta sie w dniu 18. uro-
dzin, kiedy wystatam pakiet rejestracyjny. Juz wtedy wie-
dziatam, ze chce pomoc chorym pacjentom. W swoim
liceum zorganizowata akcje ,Komoérkomania', ktora spo-
tkata sie z bardzo przyjaznym odbiorem. Juz w pierwszym
tygodniu studiow wystatam zgtoszenie do Helpers' Ge-
neration. Chce szerzyc¢ idee dawstwa komorek macierzy-
stych i szpiku, poniewaz ludzie na Swiecie powinni sobie
pomagac. Licze, ze dzieki tej akgji kolejni chorzy znajda
swojego ,blizniaka genetycznego" i beda cieszyc¢ sie
zdrowiem przez wiele lat" - méwi Julia Mastalerz z PWSIiP.

Studencki projekt prowadzony od 2013 roku przez Funda-
cje DKMS to nie tylko pomoc chorym, ktorzy potrzebuja
przeszczepienia szpiku, ale i szansa dla mtodych ludzi
na zdobycie cennych umiejetnosci. Studenccy liderzy
ucza sie zarzadzania zespotem, organizowania wydarzen,
wspotpracy z organizacja pozytku publicznego.

Zacy z PWSIiP od 2013 roku zarejestrowali w bazie po-
tencjalnych dawcow szpiku ponad 600 osob, z czego 7
0s0b oddato szpik kostny.

Ty takze mozesz dotaczyc¢ do grona studenckich liderow!

STUDENTKI PIELEGNIARSTWA NA
PODIUM

Pierwsze i drugie miejsce w rywalizacji zespotowej zajety
studenckie druzyny Panstwowej Wyzszej Szkoty Informa-
tyki i Przedsiebiorczosci w tomzy w konkursie ,Medical
Simulation’, ktory odbyt sie w Laboratorium Symulagciji
Medycznych w Suwatkach.

,Rywalizacja byta bardzo zacieta, a radosc¢ ze zwyciestwa
jest ogromna. Dopiero zaczelismy zajecia w Centrum
Symulacji Medycznej przy PWSIIP, a juz wygratysmy
w konkursie, w ktorym startowali bardziej doswiadczeni
koledzy z innych polskich uczelni, wsrod nich takze ak-
tywni zawodowo ratownicy medyczni’ - komentuje Anna
Cwalina, studentka Il roku Pielegniarstwa w ,Panstwowce”,
kapitan zwycieskiej druzyny PWSIiP.

To nie jedyny sukces tomzynskiej uczelni, gdyz drugie
miejsce na podium zajeta druzyna kierowana przez Ewe
Ostowska, studentke Il roku Pielegniarstwa w PWSIiP.

,Dazymy do tego, aby byc¢ dobrymi pielegniarkami. Uczel-
nia daje nam solidne podstawy, ¢wiczymy na fantomach,
to bardzo nowoczesny sprzet, dzieki ktéremu mozemy
wszystkie procedury medyczne doktadnie opanowac.
Sukces zawdzieczamy naszym wyktadowcom, ktorzy
przekazuja nam wiedze i doswiadczenie" - mowi Ewa
Ostowska.

W konkursie zmierzyto sie 12 studenckich druzyn z Oswie-
cimia, Krakowa, Ciechanowa, tomzy. Studentki Piele-
gniarstwa PWSIiP dziataja w naukowym kole symulagiji
medycznej, a do zawodow zostaty przygotowane przez
wyktadowczynie i instruktorki symulacji medycznej: Mar-
tyne Turowska oraz Barbare Dziekonska. Przez miesiac
intensywnie ¢wiczyty w Centrum Symulacji Medycznej
przy PWSIiP.

CSM oficjalnie otwarto w marcu 2019 roku.

,Takie centra to zupetnie nowy standard, ktory dopiero
zaczyna obowigzywac na polskich uczelniach” - wyjasnia
instruktor symulacji medycznej Marta Turowska,

Aby wygrac druzyny z PWSIiP musiaty wykonac standar-
dowe i bardziej skomplikowane procedury na trenazerach
i fantomach, takie jak: podanie leku dozylnie, zmiana opa-
trunku na bloku operacyjnym, badanie pacjenta z bolem
brzucha, pomiar noworodka i wstrzykniecia mu witaminy
K oraz resuscytacja pacjenta po nagtym zatrzymaniu
krazenia.



DIETETYK POTRZEBNY OD ZARAZ

,Na poczatku byt gtod" - to tytut znakomitej ksiazki pro-
fesora Marka Konarzewskiego, w ktorej autor porownat
diete oraz styl zycia obecnej populacji ziemskiej z dieta
naszych bardzo odlegtych przodkow. Konkluzja popu-
larnonaukowej publikagji jest prosta: rolnictwo i osiadty
tryb zycia sa wynalazkiem z ostatniej chwili, a ludzkie
organizmy nie zdazyty sie przekwalifikowac z aktywnych
towcow zwierzyny na siedzacych na kanapie konese-
row orzeszkow, chipsow, ciasteczek i czekoladek. Kazdy
Z nas ma wmontowana w organizm ,bombe zegarowa",
ktéra w kazdej chwili moze eksplodowac nadmiernymi
kilogramami, chorobami wiencowymi oraz autoimmu-
nologicznymi, cukrzyca, problemami z zajsciem w cigze,
a nawet depresja.

Nic dziwnego, ze supermarkety przescigaja sie w ofer-
cie ekologicznych produktow, a zawod dietetyka jest
coraz bardziej popularny nie tylko w metropoliach ale
i w mniejszych miastach. Ten nowy trend na zdrowe zy-
cie wnikliwie obserwuja dietetyczki z Panstwowej Wyz-
szej Szkoty Informatyki i Przedsiebiorczosci w Lomzy: dr
Marta Zebrowska-Gamdzyk i mgr Marta Rozniata. Obie
prowadzg gabinety dietetyczne, w Zambrowie i tomzy,
a wiedze wyniesiong z ksiazek, artykutow naukowych oraz
te praktyczna przekazuja studentom dietetyki w PWSIiP
oraz swoim pacjentom. Ci ostatni sg coraz mtodsi, gdyz
w ostatnich latach drastycznie obniza sie prog wiekowy
0s0Ob, u ktorych diagnozowana jest otytosc.

Otytosc to cos wiecej niz nadmiar kilogramow i pulchne
ciato. W 2015 roku polscy naukowcy wzieli pod lupe
przyzwyczajenia zywieniowe nastolatkow w wieku 12-17
lat. Okazato sie, ze ich preferowanymi produktami sa:
chipsy, fast foody i stodzone napoje gazowane. Badania
ujawnity patologiczne sktonnosci mtodych: zartocznosc,
brak kontroli nad jedzeniem, jedzenie kompulsywne.

.Nawyki zywieniowe dzieci wynoszg z domu, co hie ozna-
cza, ze rodzice wyrzadzaja swoim pociechom swiadoma
krzywde. Czesto nie zdaja sobie sprawy, ze kreuja u wita-
snych dzieci nieprawidtowe sktonnosci, a o oferowanych
im przekaskach mysla, ze sa zdrowe, gdyz ten przekaz
wpaja wszedobylska reklama” - méwi dr Marta Zebrow-
ska-Gamdzyk.

Jako przyktady teoretycznie bezpiecznych produktow,
ktorych jednak lepigj unikac, podaje sklepowe sokii musy
owocowe, ,zelki witaminowe", ptatki musli z syropem glu-
kozowo-fruktozowym. To potezna dawka cukru, a korzysci
ptynace ze znikomej zawartosci w nich ,witaminek” sa
watpliwe. Dietetyczka radzi, aby wnikliwie czytac etykiety
produktow zywnosciowych lub korzystac z aplikacji na
smartfony, ktore zrobig to za nas w kilka sekund. | wreszcie
przekonuje, podobnie jak cata rzesza autorytetow z ob-
szaru nauk o zdrowiu i nauk medycznych, ze ,jelita sg na-
szym drugim mozgiem”: znajduje sie w nich 100 milionow
komorek nerwowych i biliony wspotpracujacych z nimi
bakterii. Zaburzenie rownowagi tego skomplikowanego
systemu moze miec katastrofalne skutki dla zdrowia.

,Niestety w polskich szpitalach i przychodniach pacjenci
czesto otrzymuja diagnozy cukrzycy, miazdzycy, poli-
cystycznych jajnikow, recepty na leki, ale nie wiedzg, ze
pomoc moze im przede wszystkim konsekwentna zmiana
diety i stylu zycia, co wcale nie musi oznaczac trudnych
wyrzeczen, ale moze byc¢ przyjemnym wyzwaniem" —
podkresla dr Marta Zebrowska-Gamdzyk.

Wakacje to dla dietetykow czas wytezonej pracy i to
wcale nie dlatego, ze kobiety desperacko pragna stracic
kilogramy, aby dobrze wygladac na plazy. Marta Rozniata
podkresla, ze to wtasnie wtedy do jej gabinetu trafiaja
otyte dzieci.

W takiej sytuacji pracujemy z cata rodzina, bo przeciez
nawyki zywieniowe wynosimy z domu. Jestesmy wtedy
dietetykami i psychologami, bo nastolatkowie z otytoscia
czesto sa stygmatyzowani, pozbawiani przez grupe rowie-
$niczg poczucia wtasnej wartosci. Musimy utozy¢ im diete
tak, aby byta atrakcyjna, zdrowa, by mtody pacjent podjat
niezwykle trudny dla niego wysitek zmiany przyzwyczajen
zywieniowych" - wyjasnia Marta Rozniata.

U dzieci i mtodziezy z nadmiarem kilograméw bardzo
czesto wystepuje takze tzw. ,niedozywienie jakosciowe”,
a to oznacza, ze spozywane przez nich produkty nie za-
spokajaja zapotrzebowania organizmu na mikroelementy,
witaminy, mineraty, sktadniki odzywcze. Najczestsze sa
niedobory zelaza, selenu, wapnia i witamin C, K, A oraz
tych z grupy B, czego symptomem moga byc krwawie-
nia z nos, nawracajace infekcje, czeste urazy i ztamania

konczyn, problemy z widzeniem, zajady w kacikach ust.

Na poczatku drogi dietetyka jest Robert Karasinki, absol-
went bezptatnych dziennych studiow na tym kierunku
w PWSIiPw Lomzy. Uwaza, ze w tym zawodzie niezbedna
jest komunikatywnosc¢, empatia i otwartosc. Jest przeko-
nany, ze uczelnia data mu solidne fundamenty wiedzy.

,Od dawna interesuje sie naukami o zywieniu cztowieka,
to przysztosciowa i cenna spotecznie pasja, ktéra daje
szanse na poprawe i utrzymanie zdrowia pacjentow po-
przez metody, ktore sa im przyjazne: zmiane stylu zycia,
nawykow zywieniowych, nieprawidtowych sktonnosci
i przyzwyczajen" - mowi Robert Karasinski.

Ataki kompetentny i wyksztatcony dietetyk potrafi czynic
cuda, czyli przywracac nadzieje, gdy juz jej nie ma. Ze
swojej kilkuletniej prywatnej praktyki dr Marta Zebrow-
ska-Gamdzyk najintensywniej zapamietata przypadek
pacjentki z nowotworem, ktorej stabe wyniki morfologii
krwi nie pozwalaty przyjac kolejnej, ratujacej zycie, dawki
,chemii". Dzieki dobrze skomponowanej diecie kobieta
poprawita parametry krwi i otrzymata najcenniejszy dar
- nadzieje na powrot do zdrowia.

,Naszych studentow uczymy zasad zywienia w zdrowiu
i w chorobie, bo to sg diametralnie rozne sytuacje. Atutem
naszej uczelnijest fakt, ze praktycy ucza przysztych prak-
tykow. Zakom przekazujemy informacje encyklopedyczne
oraz wyniesione z kontaktu z pacjentami. Zdobywaja oni
wiedze z obszaru nauk o zdrowiu i nauk medycznych,
ktora daje im solidne fundamenty, aby na podstawie kon-
kretnych symptomow rozpoznawac problemy pacjentow.
Muszg wiedzie¢ kiedy ich pacjent wymaga dodatkowej
konsultacji medycznej, postawienia konkretnej diagno-
zy o chorobie" - podkreslaja dietetyczki z Panstwowej
Wyzszej Szkoty Informatyki i Przedsiebiorczosci w Lomzy.

Akcentuja, ze niestety dietetyk to w Polsce ciagle zawod
nieregulowany, a wobec tego gabinet dietetyczny moze
otworzyc kazdy.

,Trafiajac do dietetyka warto poprosic¢ go o okazanie dy-
plomu, czyli zweryfikowac, czy uprawia on medycyne
oparta na faktach i wiedzy" - radza dr Marta Zebrowska-
-Gamdzyk i Marta Rozniata.

-~Nawyki zywieniowe
dzieci wynosza z domu,
CO hie oznhacza, ze rodzice
wyrzadzajg swoim
pociechom swiadomg
krzywde. Czesto nie

zdajg sobie sprawy, ze
kreuja u wtasnych dzieci
nieprawidtowe sktonnosci,
a o oferowanych im
przekaskach mysla, ze sg
zdrowe, gdyz ten przekaz
wpaja wszedobylska
reklama”

- mowi dr Marta
Zebrowska-Gamdzyk



NA WYDZIALE NAUK O ZDROWIU
IEDZA JAK RADZIC SOBIE ZE
STRESEM

Dla wielu studentow sesja to czas nieprzespanych nocy.
Czy mozna jednak zniwelowac nerwowe sytuacje?

,Mozna wyrdzni¢ eustres, ktory wptywa pozytywnie na
nasz organizm oraz dystres, ktory ma dziatanie nega-
tywne" - zauwaza Wioletta Pogroszewska, wyktadowca
Fizjoterapii.

Dlatego tak wazne jest, aby nauczyc¢ sie panowac nad
emocjami i poznac odpowiednie techniki relaksacyjne,
ktore utatwia redukcje stresu. Ciekawa alternatywa jest
aromaterapia.

,Przed sesja egzaminacyjna warto zaopatrzyc sie w olejek
rozmarynowy, ktory wspomaga organizm. Dzigki niemu
szybkosc przyswajania wiedzy zwieksza sie 0 70 procent.
Aby uzyskac peten bukiet zapachowy mozna rozetrzec
olejek eteryczny w dtoniach i wdychac" - podkresla Agata
Butrynowicz, wyktadowca Kosmetologii.

Doskonatym sposobem walki ze stresem jest takze ma-
saz.

,Mozemy wykonywac masaz rozluzniajacy oraz relaksu-
Jjacy, ktory tagodzi objawy stresu. Co ciekawe, stymuluje
uktad odpornosciowy organizmu. Ciagty stres znacznie
ostabia nasz organizm. W efekcie jestesmy bardziej po-
datni na infekcje" - mowi Wioletta Pogroszewska.

Zycie w ciggtym napieciu prowadzi do rozwoju zaburzen
odzywiania. Jak im zaradzi¢?

,Konieczna jest dieta bogata w witaminy i mineraty. Po-
winnismy uwazac na kofeine, sol oraz napoje gazowane'
- méwi dr Marta Zebrowska-Gamdzyk, wyktadowca
Dietetyki.

Rekomenduje spozywanie petnowartosciowego biatka,
orzechow, dobrej jakosci oleju z pierwszego ttoczenia.

,Nie zapominajmy takze o aktywnosci fizycznej, ktora
wyzwala endorfiny” - podkresla Weronika tuba-Arnista,
wyktadowca Wychowania fizycznego

Mitosnikow konstruktywnego przyswajania wiedzy za-
praszamy do studiowania na Wydziale Nauk o Zdrowiu
naszej uczelni!

~Przed sesjg egzaminacyjng
warto zaopatrzy¢ sie

w olejek rozmarynowy,
ktory wspomaga organizm.
Dzieki niemu szybkos¢
przyswajania wiedzy
zwieksza sie o 70 procent.
Aby uzyskac peten

bukiet zapachowy mozna
rozetrze¢ olejek eteryczny
w dtoniach i wdychac¢”

- podkresla Agata
Butrynowicz, wyktadowca
Kosmetologii

BIZNES INWESTUJE W MLODA KADRE

Firma Sonarol, znana z produkcji okien, maszyn rolniczych
i styropianu, ufundowata stypendia studentom informatyki
Panstwowej Wyzszej Szkoty Informatyki i Przedsiebior-
czosci w tomzy.

,Biznes inwestuje w mtoda, zdolna kadre, stara sie wspo-
magac proces ksztatcenia. Oczywiscie wspotpraca jest
dwustronna: naszym celem jest ksztatcenie praktyczne,
studenci odbeda w firmie praktyki, napisza na ich bazie
prace dyplomowe, aplikacyjne, a po ukonczeniu studiow
beda mogli podjac prace w firmie Sonarol w dziale IT"
- informuje dr inz. Aneta Wiktorzak, Dziekan Wydziatu
Informatyki i Nauk o Zywnosci PWSIiP,

Umowy stypendialne podpisato czworo najlepszych stu-
dentow Informatyki.

,Nasz rozwoj bedzie zaplanowany, konstruktywny. Skorzy-
stamy finansowo otrzymuijac stypendium, ale takze nasza
przysztosc stata sie bardziej zaplanowana, ukierunkowana.
Wiemy, ze po ukonczeniu studiow bedziemy rozwijac sie
w konkretnym miejscu pracy” - mowi Klaudia Kacprzak,
studentka Informatyki PW/SIiP.

Comiesieczne naukowe stypendia prywatne w wysokosci
1500 ztotych, wyptacane przez rok, otrzymali studenci
piatego semestru Informatyki. Firma zaproponowata za-
kom cyklszkolen, ktore umozliwig optymalne zapoznanie
sie ze srodowiskiem informatycznym przedsiebiorstwa,
jezykami programowania i dos¢ rozlegtym obszarem
pracy, aby po ukonczeniu studiow mogli podjac w niej
zatrudnienie.

,Pomyst na wspotprace narodzit sie z potrzeby rozwoju
firmy oraz z potrzeby docenienia najlepszych studentow
ztomzy, ktorzy chca wkroczy¢ w doroste zycie zawodo-
we W sposob rzetelny i odpowiedzialny. Zalezy nam na
dtugofalowej wspotpracy, dlatego damy mtodym infor-
matykom mozliwosc¢ wykonywania swojej pracy zdalnie,
aby nie czuli sie ograniczani, nie tracili czasu na dojazdy”
- mowi Stanistaw Najda, wspotwtasciciel firmy Sonarol.

Na rynku firma Sonarol jest od 1997 roku. Siedzibe ma
w Jedwabnem, zaktady w Jeziorku nieopodal tomzy
i Mitomtynie przy Ostrodzie. Zatrudnia ponad szesciuset
specjalistow, a swoje produkty dystrybuuje do dwudziestu
czterech krajow.

-~Nasz rozwéj bedzie
zaplanowany, konstruktywny.
Skorzystamy finansowo
otrzymujac stypendium, ale
takze nasza przysztos¢ stata
sie bardziej zaplanowana,
ukierunkowana. Wiemy,

ze po ukonczeniu studiow
bedziemy rozwija¢ sie

w konkretnym miejscu pracy”
- mowi Klaudia Kacprzak,
studentka Informatyki PWSIiP



OMZYNSCY NAUKOWCY W WALCE ZE
MOGIEM

Naukowcy z Panstwowej Wyzszej Szkoty Informatyki
i Przedsiebiorczosci w Ltomzy opracowuja bazujacy na
mechanizmach sztucznej inteligencji (Al) algorytm, dzieki
ktoremu dowiemy sie jak skutecznie rozmieszczac urza-
dzenia do pomiaru czystosci powietrza i jak przewidywac
z precyzyjna doktadnoscig mechanizmy rozprzestrzeniania
sie smogu na obszarze Lomzy. To dziatanie dofinansowane
zfunduszy unijnych i nowos¢, jezeli chodzi o ekoinnowacje
w skali kraju.

,Kazdy tego typu projekt badawczy, poza wartoscia spo-
teczna i naukowa, wzmachia renome naszej uczelni’ -
mowi Rektor dr hab. Dariusz Surowik, prof. PW/SIiP.

O tym, ze smog - czyli wymieszana z dymem i spalina-
mi mgta zawierajaca zwiazki chemiczne - jest niezwy-
kle toksyczny wiemy z licznych doniesien naukowych
i prasowych. Narodowy Fundusz Zdrowia szacuje, ze
czteroprocentowy wzrost zgonow w Polsce w 2017 roku
zwiazany byt z zanieczyszczeniem powietrza, aich liczba
kazdego roku drastycznie wzrasta na przetomie stycznia
i lutego, gdy apogeum osiaga sezon grzewczy i palenie
w przydomowych ,kopciuchach”. Najwiekszymi ofiarami
smogu sa dzieci i osoby starsze, a konsekwencje jego
wdychania porownywane sg do systematycznego palenia
papierosow.

Dotychczas stosowane w kraju mechanizmy pomiaru
czystosci powietrza sg dos¢ anachroniczne: sensorow
smogowych w miastach jest niewiele, rozmieszczenie
nie do konca wtasciwe, a precyzja pomiaru jest po prostu
punktowa i nie uwzglednia zroznicowania poziomu zanie-
czyszczen np. w poszczegolnych dzielnicach. Brakuje sys-
temu monitorowania, gromadzenia i analizowania danych
o jakosci powietrza. Prototypowa instalacja stworzona
przez naukowcow z naszej uczelni umozliwi przewidy-
wanie migracji zanieczyszczen i podjecie ewentualnych
dziatan prewencyjnych.

Uczelnia opracuje zasady rozmieszczania urzadzen po-
miarowych oraz metody i algorytmy predykcji zanieczysz-
czen powietrza, wykorzystujac do tego celu sztuczna
inteligencje i tak zwane uczenie maszynowe.

,Rozmieszczenie sensorow musi uwzgledniac m.inwarunki
topograficzne, urbanistyke, korytarze powietrza, abysmy
mogli ustali¢ potrzebna do wtasciwego pomiaru liczbe
urzadzen, ktore docelowo pozwolg nham zlokalizowac
konkretne zrodta problemu oraz zasady rozprzestrzeniania
sie smogu w zaleznosci od warunkow atmosferycznych”
- mowi dr inz. Grzegorz Rubin, Prodziekan Wydziatu In-
formatyki i Nauk o Zywnosci PWSIiP.

W perspektywie bardziej globalnej opracowany system
wpisuje sie w badania eksperymentalne, ktorych celem
Jjest European Air Quality Index (Europejski Wskaznik Jako-
sci Powietrza), ktory obecnie zbiera dane z dwoch tysiecy
stacji monitorowania znajdujacych sie na ,starym konty-
nencie": na interaktywnej mapie mozemy sledzic aktualna
Jjakosc¢ powietrza dla okreslonych stacji, z uwzglednieniem
najbardziej groznych dla zdrowia zwigzkow, czyli pytu
drobnego (PM2,5i PM10), ozonu w warstwie przyziemnej
(03), dwutlenku azotu (NO2) i dwutlenku siarki (SO2).

Partnerstwo na rzecz realizacji projektu ,Prace badawcze
nad systemem wspomagania dziatan proekologicznych
na rzecz poprawy czystosci powietrza” jest realizowa-
ne w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Podlaskiego na lata 2014-2020, Osi Prio-
rytetowej | Wzmacnianie potencjatu i konkurencyjnosci
gospodarki regionu, Dziatanie 1.2 Wspieranie transferu
wiedzy, innowacji, technologii i komercjalizacji wynikow
B+R w przedsiebiorstwach oraz rozwoj dziatalnosci B+R
W przedsiebiorstwach, Poddziatanie 1.2.1 Wspieranie
transferu wiedzy, innowagji, technologii i komercjalizacji
wynikow B+R w przedsiebiorstwach oraz rozwoj dziatal-
nosci B+R w przedsiebiorstwach. Liderem projektu jest
spotka InConTech z Biategostoku, znana z opracowywania
rozwigzan dotyczacych monitorowania oraz zarzgdzania
energia.

~Kazdy tego

typu projekt
badawczy, poza
wartoscig spoteczng

i naukowa, wzmacnia
renome naszej uczelni’
- mowi Rektor

dr hab. Dariusz Surowik, prof. PWSIiP
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