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Reakcja na aktywacj¢ uktadu wspoétczulnego

Jaki uktad uczestniczy w §wiadomej percepcji zapachow?

Wytwarzanie zo6tci
Tachykardia — definicja

Metoda dziatania testow cigzowych

Enzymy trawienne $liny

Moczopedne dziatanie alkoholu

Co jest najwazniejszym endogennym substratem energetycznym mies$ni

Zywienie w zdrowiu i chorobie

szkieletowych?
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Widzenie fototropowe

Dieta w GERD
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Jakie zywienie stosuje si¢ przy ostrym niezycie zoladka przez pierwsze

10.

24-48 godzin?

Przyczyny choroby wrzodowej

11.

Dietetyczne przyczyny kamicy zotciowe;j
Plyny przy ostrej niewydolno$ci nerek w okresie skapomoczu i

12.

bezmoczu

13.

Zastosowanie diet Kempnera i Karela

Chemia zywnosci

14.

Definicja wymiennika weglowodanowego

Kwasy tluszczowe jednonienasycone w profilaktyce choréb uktadu

15.

krazenia

16.
17.

Ekstrakt rzeczywisty — definicja
Przeciwutleniacze w Zywnosci.

Dodatki do zywnosci ksztattujace jej cechy sensoryczne

18.

19.

Definicja emulsji.
Produkty hydrolizy zasadowej ttuszczy

20.

Co to jest laktoza?

21,

22.
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3.

Wymien wielocukry.
Na czym polega proces denaturacji?
Aminokwas ograniczajacy w nasionach ro$lin straczkowych
Parazytologia

24,

Wigzania peptydowe — wystepowanie

25.

Uwodornienie

26.

217.

Jakie patogeny moze przenosi¢ mucha domowa?

28.

Inwazja przywra chinskg — przyczyny

Sposoby zapobiegania szerzeniu si¢ trichinellozy

29.

30.

Zakazenie lamblig jelitowa
Zarazenie owsikiem ludzkim

31.

32.

Zarazenie tasiemcem nieuzbrojonym

33.

34.
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35. Zarazenie tasiemcem wielojamowym.
36. Zakazenie toksoplazmoza.
Biochemia ogolna i ZywnoSci
37. Gdzie zachodzi cykl Krebsa?
38. Gdzie zachodzi glikoliza?
39. Funkcje kolagenu.
40. Jaki jest produkt koncowy glikolizy beztlenowej?
41. Funkcje kreatyny.
42, Ile wynosi bilans energetyczny cyklu Krebsa?
Diagnostyka laboratoryjna
43. Badanie ogdlne moczu.
44, W jakich chorobach stwierdza si¢ obecnos¢ cial ketonowych w moczu.
45, Co oznaczaja skroty: GTP, T.P., GOT.
46. Objawy cukrzycy.
47. Na jakie parametry surowicy krwi wplywa dieta wysokopurynowa?
Biologia medyczna
48. Budowa i funkcja mitochondriow.
49, Budowa blon komorkowych, funkcja cholesterolu w btonach
komorkowych.
50. Budowa i funkcja aparatu Golgiego.
o1, Podziatl mitotyczny i mejotyczny komorki.
Genetyka
52. Organizacja chromatyny jadrowe;j.
53. Organizacja genomu mitochondrialnego.
54. Skutki wrodzonych zaburzen cyklu mocznikowego.
55. Dieta w galaktozemii.
Farmakologia
56. Przedawkowanie paracetamolu.
57. Leki niebezpieczne — definicja.
58. Dziatanie teratogenne lekow.
59. Skutki uboczne stosowania bezodiazepin.
60. Jak zmniejszy¢ ryzyko uzaleznienia lekow nasennych?
61. Metody usuwania trucizny z organizmu.
62. Objawy zawatu mig$nia sercowego.
63. Czynniki ryzyka zawalu mig$nia sercowego.

Zywienie czlowieka
64. Zmiany PPM przy niedoczynnosci tarczycy.
65. Warto$¢ odzywcza sktadnikow odzywczych.
66. Podziat aminokwasow.
67. Czynniki wptywajace na PPM.
68. Podziat lipoprotein.
69. Definicja awitaminozy.
70. Skutki niedoboru fluoru.

Zaburzenia odzywiania

71. Okotodobowe wydzielanie kortyzolu.
72. Dziatanie greliny.
73. Metody kompensujace bulimie.
74. Dietoterapia anoreksji.
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Typu bulimii.
Zespol jedzenia nocnego — charakterystyka

75.

76.

Rodzaje sygnatow odbierane przez osrodek gltodu/sytosci
Zasady komunikowania si¢ z pacjentem

77.

78.

79.

Hormony pobudzajace apetyt
Prosze opisac¢ 3 wybrane elementy komunikacji niewerbalne;j
Organizacja i marketing malej firmy
Kuchnie Swiata

Ortoreksja — definicja
Prosze¢ wskaza¢ w jaki sposéb mozna wykorzysta¢ dwa wybrane zmysty

80.
w marketingu

Zywienie ludzi starszych

Religijny podzial kuchni zydowskiej
Pesto genovese, churros, musaka, blinczyki — z jakiej kuchni pochodza 1

jakie sg gtowne sktadniki?

Rozktad sktadnikow odzywczych we wczesnym stadium choroby

Czynniki ryzyka nadci$nienia pierwotnego

Alzheimera
Cechy starzenia si¢ organizmu

Czynniki wystapienia choroby Alzheimera
Analiza i ocena jakoS$ci zywnoSci

85.
86.
87.
88.

89.

Teorie starzenia si¢ organizmu

Rodzaje diet w chorobie Parkinsona
Wymien przyrzady pomiarowe stosowane w analizie zywnosci do

pomiaru gestosci
Laktodensymetry — zastosowanie
Jaka metoda przeprowadza si¢ analiz¢ jakosciows i ilosciowg kwasow

90.

Czym zajmuje si¢ reologia?
Czym zajmuje si¢ refraktometria?
Badanie kwasowos$ci ogdlnej mleka?

91.
92.
93.
94.

95.

thuszczowych
Czym zajmuje si¢ proteomika?
Metody rozdzielania mieszanin.
Definicja chromatogramu.
Higiena, toksykologia i bezpieczenstwo zywnosci
Jakie rozporzadzenia obejmuje ,,Pakiet Higieny”?

96.
97.
98.

99.

100.
101.
102.
103.
104.

105.

106.
107.
108.
109.
110.

Definicja znaku bezpieczenstwa
Czy stosowanie Polskich Norm jest dobrowolne?
Jaka jest pierwsza i gldbwna zasada systemu zarzadzania jako$cig?

Co reguluja normy ISO serii 90007

Definicja normy
Wymien obligatoryjne systemy zarzadzania jako$ciag w przemysle

Spozywczym
Zdefiniuj krytyczny punkt kontroli
Co oznacza skrét GMP?
Jakie wymagania tacza w sobie standardy IFS i BRC?
Surowce pochodzenia naturalnego w dietetyce

Krytyczne punkty kontroli w produkcji piekarskiej

Definicja dezynfekcji
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Mniszek lekarski — zastosowanie w cukrzycy.

Ziele rutwicy — wiasciwosci zdrowotne.

Wplyw zi6t na insuling.

Surowce roslinne obnizajace poziom cukru we krwi.

Wtasciwosci korzenia cynamonu.

Wiasciwosci zdrowotne kminku zwyczajnego.

Wiasciwosci zdrowotne korzennika lekarskiego.

Warto$¢ odzywcza rokitnika zwyczajnego.

Wiasciwosci zdrowotne bzu czarnego.

Imbir lekarski — dziatanie.

Omow znaczenie testow skornych w diagnostyce chordb alergicznych.

Zdrowie psychiczne z elementami psychiatrii

122.

Kryteria zdrowia psychicznego wg M.Jahody.

123.

Czym jest objaw psychopatologiczny?

124,

Czym s3 omamy?

125.

Urojenia odnoszace — definicja.

126.

Objawy schizofrenii.

127.

Zespot Otella.

128.

Definicja dystymii.

Antyoksydanty i substancje antyodzywcze w zywnoSci

129.

Stres oksydacyjny — definicja.

130.

Zrodta pokarmowe witaminy E.

131.

Zrodta pokarmowe likopenu.

132.

Skutki nadmiaru puryn w diecie.

Diety aleternatywne

133.

Zasady diety Atkinsa.

134.

Skutki zdrowotne stosowania diety wysokobiatkowej.

135.

Zasady paleodiety.

136.

Dieta DASH.

137.

Indeks glikemiczny — podziat produktow spozywczych.

Podstawy organizacji zywienia zbiorowego

138.

Rodzaje obieraczek: parowa, cierna, nozowa, spalinowa.

139.

Jakie cechy wskazuja na to, ze chtodzone ryby sg swieze?

140.

Warunki przechowywania ryb §wiezych.

141.

Przyprawy i dodatki stosowane do produkcji ogorkéw matosolnych.

142.

Wykorzystanie migsa liofilizowanego.

143.

Na jakiej podstawie ocenia si¢ Swiezos$¢ jaj dodawanych w trakcie
produkcji wyrobow ciastkarskich po ich wybiciu?

144,

Jakie wyroby gotowe powinny by¢ magazynowane w temp. 2 + 8°C?

Mikrobiologia ogdlna i zywnosci

145.

Fermentacja mlekowa.

146.

Fermentacja alkoholowa.

147.

Zastosowanie sterylizacji w produkcji Zywnosci.

148.

Jak nazywa si¢ gazowanie soku owocowego w butelce, wynikajace z
fermentacji alkoholowej zwigzanej z rozwojem szkodliwej mikroflory?

149.

W jakim zakresie temperaturowym najintensywniej rozwijajg si¢
drozdze piekarskie?

150.

Jak zapobiec plesnieniu pieczywa w czasie jego przechowywania/?

151.

Fermentacja piopionowa.
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152. Budowa komorki bakterii.
Organizacja pracy
153. W jakich magazynach w zaktadach migsnych przechowuje si¢ sol
spozywcza i przyprawy stosowane w produkcji kietbas?
154. Jaka metode nalezy zastosowaé w magazynach w celu zniszczenia
owadow?
155. W pojemniku o jakim kolorze nalezy umiesci¢ zniszczone opakowania
laminowane z tworzyw sztucznych i metali?
156. Jakie warunki powinny panowa¢ w magazynie, aby bezpiecznie
przechowywa¢ w nim produkty spozywcze, jezeli na opakowaniu
zapisano informacje przechowywaé w chtodnym i suchym miejscu?
157. Wymien prawidtowa kolejnos¢ wystepowania faz magazynowania
towarow.
158. Etapy mycia urzadzen mleczarskich z wykorzystaniem systemu CIP.
Anatomia
159. Czym s3g metamery?
160. Budowa skory.
161. Przyktady kosci r6znoksztattnych.
162. Budowa uktadu nerwowego czlowieka.
163. Budowa korzenia ptuca.
164. Budowa uktadu pokarmowego.
165. Budowa serca.
166. Potozenie trabki stuchowe;.
167. Budowa uktadu mig$niowego.
168. Podstawowa jednostka strukturalno — czynnos$ciowa nerki.
Pracownia zywienia i dietetyki
169. Dieta fatwostrawna.
170. Dieta koktajlowa.
171. Zalozenia diety bogatoresztkowe;.
172. Do jakiej rodziny nalezg rodziny straczkowe, wymien ich jadalnych
przedstawicieli.
173. Co nazywamy koncentratem soku.
174. Czy 1 dlaczego biatko sojowe uznaje si¢ za najlepszy zamiennik mi¢sa?

Pedagogika
175. Przedmiot badan pedagogiki.
176. Czym zajmuje si¢ andragogika?
177. Wychowanie humanistyczne — definicja.
178. Cechy wychowania.
179. Funkcje instrumentalno — techniczne pedagogiki.
180. Osobowos¢ — definicja.
181. Metody badawcze: sondaz diagnostyczny, monografia pedagogiczna,
eksperyment pedagogiczny.
182. Czym zajmuje si¢ oligofrenopedagogika?

Poradnictwo i edukacja zywieniowa

183. Definicja edukacji zywieniowe;.
184, Wymien formy edukacji zywieniowej.
185. Dlaczego pacjenci nie stosuja zalecen lekarza. dietetyka?
186. Parametry mierzone w analizie sktadu ciala.
187. Istota powstawania miazdzycy.
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Etapy edukacji zywieniowe;.

Jakie czynniki wptywaja na ksztaltowanie si¢ nawykoéw zywieniowych?

Gastroenterologia

190.

Objawy refluksu zotagdkowo — przetykowego.

191.

Przyczyny choroby wrzodowej zotadka.

192.

Jaka jest najlepsza metoda diagnostyczna w badaniach przesiewowych
raka zotadka?

193.

Przyczyny krwawienia z gornego odcinka przewodu pokarmowego.

194.

Objawy raka jelita grubego.

195.

Objawy marskosci watroby.

196.

Przyczyny ostrego zapalenia trzustki.

197.

Przyczyny wrzodziejacego zapalenia jelita grubego.

Prewencja choréb cywilizacyjnych

198.

Definicja zdrowia wedtug WHO.

199.

Przyktady choréb psychicznych.

200.

Podaj przyktady chor6b spotecznych.

201.

Wymien czynniki najbardziej korzystnie wplywajace na zdrowie.

202.

Wymien czynniki zdrowotne niepoddajace si¢ modyfikacji.

203.

Co wplywa najkorzystniej na zdrowie?

Kliniczny zarys chorob — choroby wewnetrzne

204.

Wskazania do wszczepienia kardiowertera.

205.

Objawy nadci$nienia tetniczego.

206.

Diagnostyka choréb tarczycy.

207.

Ocena wydolnosci nerek.

208.

Najczestsze przyczyny ostrych infekcji gornych drog oddechowych.

2009.

Przyczyny przewleklej obturacyjnej choroby ptuc.

Dietoterapia otylosci i zespolu metabolicznego

210.

BMI — zastosowanie 1 zakres wartosci.

211.

Przeciwwskazania do wykonania analizy sktadu ciata.

212.

Leki stosowane w leczeniu otytosci.

213.

Jaka jest norma na obwod pasa u kobiet 1 mezczyzn podana przez
Europejskie Towarzystwo Kardiologiczne?

214.

Przygotowanie do badania analizy sktadu ciala.

215.

O czym mowi wskaznik hemoglobina glikowana?

Fizjologia wysilku i Zywienie w sporcie

216.

Co jest najwazniejszym substratem energetycznym w miesniu?

217.

W czasie dtugotrwatego wysitku ma miejsce redystrybucja krwi w
ustroju. Wskaz obszar najwigkszego spadku przeptywu

218.

Czynniki decydujace o tempie przyrostu masy ciala sportowca.

219.

Podziat ptynow.




