m AKADEMIA
LU | LFOMZYNSKA

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
AKADEMII LOMZYNSKIEJ

PLAN STUDIOW I STOPNIA STACJONARNYCH

KIERUNEK KOSMETOLOGIA

Zalacznik 1
A. Studia stacjonarne
2023-2026
SEMESTR PIERWSZY
FORMA ZAJEC/

. LICZBA GODZIN LICZBA

L.p. TRESCI KSZTALCENIA GODZIN
Wyklady | éwiczenia | seminaria | RAZEM

stacjon | b

metodami
na
odleglosé

praktyki
zawodowe

Liczba
godz.

ECTS
kontkatowy

ECTS po
zaokragleniu

ECTS
niekontakto
wy

ECTS
RAZEM

ECTS
metoda
mi na
odlegto$
¢

Forma zaliczenia

Rodzaj
przedmiotu

6. | Technologie informacyjno -komunikacyjne 30 30 30 1,2 1 2 3 1 Zaliczenie z ocena Inne
7. | Jezyk obcy do wyboru cz. 1 30 30 1,2 1 1 2 Zaliczenie z oceng Inne
8. | Ochrona wlasnosci intelektualnej 15 15 15 0,6 0,5 0,5 1 0,5 | Zaliczenie z ocena Inne

Szkolenie BHP

Szkolenie biblioteczne




P
ﬁm AKADEMIA
L3 | tOMZYNSKA
SEMESTR DRUGI
FORMA ZAJEC/
X ktyki
L.p. TRESCI KSZTALCENIA pra ECTS
LICZBA GODZIN ICEIC?DZSIQ zawodowe | cors | ECTS po ECTS ECTS |metodami|  Forma Rodzaj
I kontaktowy | zaokragleniu | niekontaktowy | RAZEM na zaliczenia przedmiotu
Wyktady éwiczenia | seminaria | RAZEM Liczba odleglos¢
StaCjOﬂ metoiil;:wi na godzin
odlegtos¢
1. | Kosmetologia pielegnacyjna cz.2 20 20 50 70 2,8 2,5 2,5 5 Egzamin* Kierunkowy
2. | Dermatologia cz. 2 10 10 60 70 2,8 2,5 2,5 5 0,5 Egzamin* Kierunkowy
3. | Jezyk obcy do wyboru cz. 2 30 30 12 1 5 Zal(l)cczecilme z Inne
Historia kosmetologii 12 12 12 0,5 0,5 0,5 1 0,5 Zal(l)iz;r:e z Humanistyczny
9. | Wychowanie fizyczne 30 30 0 0 0 0 Zaliczenie Inne
Praktyka zawodowa z zakresu kosmetologii 290 8 Zaliczenie z
pielegnacyjnej oceng




e
m AKADEMIA
=1 EOMZYNSKA
SEMESTR TRZECI
] praktyki
FORMA ZAJEC/ zawodow
- ¢ ECTS
L.p. TRESCIKSZTALCENIA LICZBA ECTS |ECTSpo| ECTS metoda .
LICZBA GODZIN - ECTS . . . Rodzaj
GODZIN kontkato | zaokragle | niekontak RAZEM | mina Forma zaliczenia przedmiotu
Wykiady RAZEM wy niu towy odleégioé
i ub ¢wiczeni - Liczba
stacjon meté’gami a seminaria godzin
odleglo$¢
3. | Chemia kosmetyczna 20 20 50 70 2,8 2,5 1,5 4 1 Egzamin Kierunkowy
4. | Estetyka 15 15 35 50 2 2 0,5 2,5 Egzamin Kierunkowy
5. | Kosmetologia upigkszajqca i korekcyjna cz.1 15 15 45 60 2,4 2 1,5 3,5 1 Zaliczenie z oceng Kierunkowy
8. | Jezyk obcy do wyboru cz.3 30 30 1,2 1 1 2 Zaliczenie z oceng Inne
9. | Wychowanie fizyczne 30 30 0 0 0 0 Zaliczenie Inne
10. | Przedmiot ogélnouczelniany do wyboru 30 30 30 1.2 1 1 2 1 Zaliczenie z ocena Inne
Praktyka zawodowa z zakresu kosmetologii 220 8 Zaliczenie z ocen.
pielggnacyjnej 2




m AKADEMIA
LU | LFOMZYNSKA

SEMESTR CZWARTY
FORMA ZAJEC/ praktyki
L.p. TRESCI KSZTALCENIA zawodow
LICZBA GODZIN T ECTS | ECTSpo| ECTS | .1 | ECTS Rodza
Wyktady ¢wiczenia | seminaria . kontkato | zaokragle | niekontak metodami | Eorma zaliczenia )
GODZIN Liczba : RAZEM na przedmiotu
stacjon lub RAZEM godz wy nu towy odlegtos¢
metodami
na
odlegtosé
1. | Kosmetologia upigkszajgca i korekcyjna cz.2 15 15 45 60 2.4 2 2 4 1 Egzamin* Kierunkowy
2. | Jezyk obcy do wyboru cz.4 30 30 1,2 1 1 2 Egzamin** Inne
Przedmiot fakultatywny do wyboru:
10. | Podstawy pedagogiki 10 10 6 16 0,6 0,5 0,5 1 0,5 Zaliczenie z oceng | Humanistyczny
11. | Przedmiot ogélnouczelniany do wyboru 30 30 30 1 1 1 2 1 Zaliczenie z oceng Inne
Praktyka zawodowa w tym: . .
12. |z zakresu kosmetologii korekcyjnej 1Y & Zolliorariie 1 sy,
z zakresu kosmetologii upigkszajacej 90 35 Zaliczenie z oceng

* Egzamin — obejmuje zakres materiatu z semestru III i IV; ** Egzamin — obejmuje zakres materialu z semestru I, II, 11, IV




AKADEMIA

B

FOMZYNSKA
SEMESTR PIATY

FORMA ZAJEC/ ECTS

L.p. ECTS | ECTSpo | ECTS ECTS d

) LICZBA GODZIN LICZBA |praktyki | kontkato | zaokragle | niekontak | RAZEM ";fit?]aa Forma zaliczenia Rodzaj
TRESCI KSZTALCENIA wyklady éwiczenia | seminaria | GODZIN | zawodowe wy niu towy odleglos przedmiotu
ub RAZEM | Liczba ¢
stacjon | Metodem godzin
odlegtos¢
Modut przedmiotowy do wyboru:
1. Modelowanie ciata (190h)

2 Kosmewologianawratnaqooy |\ | | | | | [ .} | | | | |

Praktyka zawodowa w tym: i 3,5 Zaliczenie z oceng

z zakresu kosmetologii korekcyjnej

6
z zakresu kosmetologii upigkszajacej 110 4 Zaliczenie z ocena

b | Wb | Wb | wb | wb | | | L | b | Wb | lb

Praktyka zawodowa na Il roku, sem V — 5 tygodni (40 godzin dydaktycznych tygodniowo) — 90 godz. z zakresu kosmetologii korekcyjnej i 110 godz. z zakresu kosmetologii
upickszajacej- 7,5 punktow ECTS

Zajecia teoretyczne 1-10 tydzien
Praktyki zawodowe 11-15 tydzien




AKADEMIA
LOMZYNSKA

SEMESTR SZOSTY

FORMA ZAJEC/ praktyki | ECTS | ECTS po ECTS

LICZBA GODZIN - '—G"gé‘;f‘ zawodowe | kontkat | zaokragle | niekont metodami | ool Rodzaj
TRESCI KSZTALCENIA seminari Liczba na przedmiotu

stacjon lub stacjon lub a N godzin odleglosc
t d mi metodaml RAZEM
odle losc odle losc

[N

6. |
n“

Praktyka zawodowa z wybranej Zaliczenie z ocen:
specjalnosci 2




|

AKADEMIA
LOMZYNSKA

Stacjonarne :

2

7

Wyklady L&Ifccz:lii z
stacjonarne/ | , . . ECTS ECTS
. . raktyka ECTS ECTS . .
Semestr Laczny wymiar godzinowy lub cwiczenia | praxt . praktyki metodami na
metodami /seminaria mi Pral_<tyk kontaktowy niekontaktowy sawodowe odleglosé
na odleglos¢ ZaWOd.OWy .
mi godzin
| 384 161 23 30 15 15 9
1 352 117 235 30 220 11,5 10,5 8
i 410 150 260 30 220 13 9 8 75
v 391 160 231 30 200 13 9,5 7,5 8
Modelowanie 102 258 30 13 9,5 6
ciala
\Y/ 360 lub lub lub lub 200 Lub lub 7,5 lub
Kosmetologia
naturalna 130 230 30 12,5 10
VI 320 8 233 30 120 11 14 55
Szkolenie BHP 4
Szkolenie biblioteczne 2
RAZEM 2223 777/805 1446/1418 180 960 76,5/76 67,5/68 36 42/44
3183
lacznie z praktykami zawodowymi
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AKADEMIA
AL | FOMZYNSKA
Zalacznik 2
B. Studia niestacjonarne
2023-2026
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU AKADEMII LOMZYNSKIEJ
PLAN STUDIOW I STOPNIA NIESTACJONARNYCH KIERUNEK KOSMETOLOGIA
SEMESTR PIERWSZY
FORMA ZAJEC/ Prakiyki ECTS | ECTS | ECTS
raktyki ECTS
LICZBA GODZIN S— zawodow ECTS iekont | RAZEM | metoda .
i wyktady ¢wiczeni | seminaria LICZBA e kontakt po niekon mi na Forma zaliczenia Rodzaj
Lp | TRESCIKSZTALCENIA | stacon | Iub a GODZIN | Liczba zaokrag | aktowe odleglo przedmiotu
metoda RAZEM godzin owe leniu §¢
mi na
odlegto

SC

6. | Technologie informacyjno- 15 | 15 15 0,6 1 2 3 05 | Zaliczenie z ocens Inne
komunikacyjne

7. | Jezyk obcy do wyboru cz. 1 30 30 1,2 1 1 2 Zaliczenie z oceng Inne

8. | Ochrona wlasnoici 12 | 12 12 0,5 0,5 05 1 05 | Zaliczenie z ocens Inne

intelektualnej




Rodzaj
przedmiotu

Forma zaliczenia

ECTS
metoda
mi na
odlegto
§¢

ECTS
niekontak

towy

=
m AKADEMIA
LLLE | LOMZYNSKA
SEMESTR DRUGI
FORMA ZAJEC/
Praktyki
LICZBA GODZIN LiczeA | ECTS | zawodow
' __ kontakto e
. wyklady éwiczeni | seminaria | GODZIN wy -
metlggaml 8 RAZEM
cdle iosc
|3 | Jewkobydowporucz2 | | | 3 | | 0 | 12 | | 1 | 1 | 2 | | Zalicwnezoemy | Ime |
Zallczenle
---------ﬂ--

TRESCI KSZTALCENIA

o | Wichowaniefiyeme | | | 3 | |
Praktyki zawodowe z zakresu
piele

- kosmetologii




m | AKADEMIA

EOMZYNSKA

TRESCI KSZTALCENIA

SEMESTR TRZECI

FORMA ZAJEC/

LICZBA GODZIN

wyktady

stacjon

lub
metoda
mi na
odlegto

SC

¢éwiczeni

seminaria
a

LICZBA
GODZI
N
RAZEM

ECTS
kontkat

owy

Praktyk
i
zawodo
we
godzin

ECTS

po
zaokrag
leniu

ECTS
niekont
aktowy

ECTS
RAZEM

ECTS
metoda
mi na
odlegto
§¢

Forma zaliczenia

Rodzaj
przedmiotu

8. | Jezyk obcy do wyboru cz.3 30 30 1,2 1 1 2 Zaliczenie z oceng Inne
9. | Przedmiot ogélnouczelniany 18 18 18 07 1 1 2 1 Zaliczenie 7 ocena Inne
do wyboru
LU e e 30 30 0 0 0 0 Zaliczenie Inne
11. | Praktyka zawodowa z 220 8 Zaliczenie z oceng
kosmetologii pielegnacyjnej




’ AKADEMIA
LU | LFOMZYNSKA

SEMESTR CZWARTY
FORMA ZAJEC/ Praktyk ECTS
i metoda

LICZBA | ECTS i ECTS . . .
, LICZBA GODZIN - mi na Forma zaliczenia Rodzaj
GODZI
TRESCI KSZTALCENIA wyklady kontkat | zawodo niekont odleglo orzedmiotu

m éwicze | seminar N owy we X aktowy &
staclon metodaml H ia RAZEM

odle losc

2. | Jexpkobeydowyborucz4 | | | s | | 3 | 12 | | 1 | 1 | 2 | | Egamin* | e |

Fakultatywny przedmiot do wyboru:

Podstany pecagogii 6 | w | os | | o5 05 | Zliseniezoceny | Ime
---------“

Praktyka zawodowa | | 0] | | 75 | | Zaliczeniezoceng




’ AKADEMIA
LU | LFOMZYNSKA

SEMESTR PIATY

FORMA ZAJEC/ ECTS
metoda Rodzaj

LICZBA GODZIN i L
LiczBA | ECTS ECTS mina | Forma zaliczenia

TRESCI KSZTALCENIA wyklady ¢wiczeni | seminaria | GopzIN | kontkat niekont odleglo przedmiotu
o tlclxjgaml RAZEM owy - aktowy 86
odle losc

. [ Modul preedmiotowydowyborn: | | | | [ [ [ [ [ | | [ 0000000
I Modelowaniecialai20) | | | | | | [ [ [ | | | |

2. Kosmetologia naturalna
120h

[ lub | b | lb | Lub | Wb | | | b | b | b




AKADEMIA
LOMZYNSKA

|

SEMESTR SZOSTY

FORMA ZAJEC/
LICZBA GODZIN

wyklady semin

TRESCI KSZTALCENIA LICZBA
GODZIN

RAZEM

ECTS
metoda
mi na
odlegto
§¢

ECTS
niekont
aktowy

Rodzaj

Forma zaliczenia :
przedmiotu

lub
metodami
na
odleglos¢

lub
elearn

aria




|
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AKADEMIA
LOMZYNSKA
Niestacjonarne:
. . - ECTS
. . éwiczenia ECTS ECTS ECTS praktyki !
Semestr Laczny wymiar godzinowy wyklady /seminaria ECTS Praktyk |  kontaktowy niekontaktowy zawodowe ms;?ggag;éna
i
godzin
| 259 102 157 30 12 18
1 249 74 175 30 220 10 12 8 3,5
i 279 93 186 30 220 11 11 8
v 261 103 58 30 200 11 11,5 75
Modelowanie ciala 78 163 30 10,5 12 4
vV 241 lub lub lub Lub 200 Lub lub 75 Lub
SIEEER G 94 147 30 11 115 45
naturalna
Vi 220 62 158 30 120 11,5 13,5 4,5
Szkolenie BHP 4
Szkolenie biblioteczne 2
RAZEM 1515 518/534 997/981 180 960 66/66,5 78/77,5 36 29/29,5
2475 w tym 960 godzin praktyk
zawodowych







