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Zatgcznik nr 1 do IWZ

Szczegotowy opis przedmiotu zamdwienia

Zadanie 1 - Balneoklimatologia

Przedmiotem zamodwienia jest Opracowanie materiatéw dydaktycznych do nauczania w formie e-learningu
na poziomie akademickim dla studentéw na studiach wyiszych na kierunku Fizjoterapia, z przedmiotu
Balneoklimatologia, dla 15 godz. dydaktycznych WYKEADU oraz 10 godz. dydaktycznych CWICZEN. Zakres
tematyczny materiatéw e-learningowych do zaje¢ dydaktycznych:

Balneoklimatologia, WYKtAD, 15 godz. dydaktycznych
L.p. Temat materiatéw e-learningowych do zajec dy?i::tz\i/gne
1 |Historia balneoklimatologii. 1
2 | Gtéwne aspekty edukacji uzdrowiskowej. 2
3 | Podstawy kliniczne balneologii i medycyny fizykalnej. 2
4 Naturalne surowce lecznicze — powstanie i rozmieszczenie w Polsce. 2
5 |Klimatoterapia i metody klimatoterapeutyczne. 2
6 Profile lecznicze uzdrowisk. Wskazania i przeciwwskazania do leczenia 5
uzdrowiskowego.
Leczenie uzdrowiskowe w schorzeniach narzadu ruchu. 1
Leczenie uzdrowiskowe — choroby kardiologiczne oraz uktadu oddechowego. 1
Leczenie uzdrowiskowe — choroby ukfadu nerwowego. 1
10 |Leczenie uzdrowiskowe — choroby ginekologiczne. 1
RAZEM: 15
Balneoklimatologia, CWICZENIA, 10 godz. dydaktycznych
L.p. Temat materiatéw e-learningowych do zajec dy(Gi::tz\i(:Zne
1 |Metody stosowane w leczeniu uzdrowiskowym. 1
2 Fizykoterapia w uzdrowiskach 1
3 |Peloidoterapia. 1
4 | Parafinoterapia 1
5 |Talasoterapia i helioterapia 1
6 Krenoterapia 1
7 |Aerozoloterapia 1
8 |Masaz uzdrowiskowy 1
9 Kapiele lecznicze i polewania 1
10 |Sauna sucha i pagowa 1
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1. Zadaniem Wykonawcy bedzie opracowane materiatéw do nauczania zdalnego, ktére powinny by¢ po-
prawne merytorycznie oraz spetniaé kryteria kursu e-learningowego.
2. Podstawowe cechy kursu e-learningowego:
2.1. Multimedialny, o réznorodnej formie przekazu wiedzy.
2.2. Kurs nie moze zawiera¢ wytacznie tekstu z rysunkami, wykresami, wzorami itp. (nie mogg to
by¢ tylko pliki pdf).
2.3.Zamieszczone materialy powinny zawiera¢ tresci multimedialne i interaktywne, takie jak ani-
macje, nagrania audio, grafiki, filmy itp.
2.4.Materiaty i forma przekazu powinna umozliwia¢ jak najlepsze i najprostsze przekazanie stu-
dentowi wiedzy i zrozumienie zagadnienia/tematu/procesu/zjawiska.
3. Parametry techniczne:
3.1.Kurs powinien charakteryzowac sie wysoka jakoscig techniczng zamieszczonych materiatéw.
3.2.Rysunki, wykresy, wzory, animacje itp. powinny by¢ czytelne.
3.3.Nalezy dobierad kolory w taki sposdb, aby materiat byt czytelny nie tylko na monitorze kompu-
tera, ale réwniez podczas wyswietlania na projektorze multimedialnym.
3.4.Jakos¢ filméw, dzwieku, materiatéw multimedialnych itp. powinna by¢ dostosowana do prze-
kazywanej tresci.
3.5. Materiaty do nauczania zdalnego powinny by¢ czytelne, tak przygotowane aby student nie miat
problemu z odczytem informacji w nich zawartych.
4. Interaktywny, o zréznicowanych elementach weryfikacji wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji.
4.1.Nalezy wykorzysta¢ zréznicowane metody weryfikacji wiedzy lub umiejetnosci, takie jak: quizy,
pytania kontrolne, zadania, prace do przestania, korzystania z forum, inne aktywnosci biezgce,
systematyczne w kursie.
4.2.0cenione zadanie musi posiadac informacje zwrotng do studentéw odnosnie uzyskanych wyni-
kow i osiggniecia efektdw uczenia sie.
5. Logiczny, podziat materiatu zgodny z liczbg godzin opracowywanej formy zajec.
5.1.Opracowany materiat ¢wiczen, laboratoriéw lub pracowni specjalistycznej powinien odpowia-
dac tresciom zawartym w sylabusie z podziatem na prace w fizycznym laboratorium i prace
mozliwg do realizacji online, samodzielnie przez studenta.
5.2.Dobra praktyka jest, aby liczba modutéw odpowiadata liczbie godzin przedmiotu.
6. Aktywny, dostepny, aktualny, linki do zrédet zewnetrznych.
6.1.Zamieszczane tresci w formie linkdw do dodatkowych Zrédet zewnetrznych muszg by¢ opa-
trzone datg weryfikacji Zzrédta np. materiat z dnia 2020-01-30,
6.2. Pliki z materiatami do kurséw powinny by¢ zapisane na platformie e-learningowej ,,moodle” w
lokalizacji https://elearning.pwsip.edu.pl/ .

7. Okreslenie sposobu i czasu konsultacji zdalnych z prowadzacym (forum, czat, konsultacje on-line),
7.1.Kurs powinien zawiera¢ wybrane formy komunikacji ze studentem oraz umozliwia¢ zdalne
konsultacje poprzez wykorzystanie modutu forum, czatu lub innych komponentéw dostep-
nych na platformie e-learningowej.

Eundus.zek. Unia Europejska | """«
.uropejs _Ie . Europejski Fundusz Spoteczny L
Wiedza Edukacja Rozwdj *

Projekt ,KPK Il REG - Zintegrowany Program Ksztatcenia w PWSIiP w tomzy etap III" nr POWR.03.05.00-00-ZR46/18
jest wspdtfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj


https://elearning.pwsip.edu.pl/

HPH III RE( : Zintegrowany Program Ksztatcenia ﬁ;gl
w PWSIiP w tomzy etap Il PWSIP

8. Realizacja kursu bedzie monitorowana przez koordynatora ds. e — learningu zgodnie z harmonogra-

mem zamieszczonym na platformie https://elearning.pwsip.edu.pl/ (zat. nr X)

9. Wszystkie wytworzone materiaty muszg posiada¢ logo projektu

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

Ponizsze informacje stosuje sie do oznakowania materiatéw tekstowych, prezentacji, grafiki,
animacji, audio-wideo, kursu, zasobow kursu, np. quizu, aktywnosci itp.

Materiaty wyswietlane w kolorze, drukowane w kolorze, oprdcz logo i nazwy projektu, po-
winno oznaczyc sie tenze materiat o znak barw RP, w materiatach czarno-biatych, monochro-
matycznych znak barw RP nie stosuje sie.

W kazdym kursie tworzonym na stronie https://elearning.pwsip.edu.pl nalezy umiescic¢ na-

gtéwek i stopke.
Pliki z oznakowaniem i wytycznymi bedg dostepne do pobrania z platformy https://elear-
ning.pwsip.edu.pl w trakcie realizacji zlecenia.

W przypadku przygotowywania innej formy tresci oznakowanie powinno zawiera¢ nagtéwek i
stopke projektu. Przyktadowo robigc animacje czy filmy, to w takim przypadku pierwsze se-
kundy powinny wyswietla¢ oznakowania jak w przypadku szablony prezentacji wraz z nazwg
przedmiotu, tytutem tresci, numerem wyktadu, zaje¢ itp. Na koniec powinna wyswietlié sie
informacja jak na ostatnim slajdzie szablonu prezentacji.

Istnieje pewna dowolno$¢ oznakowania, wazne jest aby pojedynczy zapisany i pdzniej
otwarty materiat na/z dysku studenta byt oznakowany w taki sposéb aby byto jednoznaczne,
iz pochodzi on z projektu KPK I, finansowanego ze srodkéw UE. (wystarczy wykorzystac na-
gtéwek i stopke).

Zadanie 2 — Bioetyka

Przedmiotem zamodwienia jest opracowanie materiatdw dydaktycznych na poziomie akademickim do

nauczania w formie e-learningu dla studentéw na studiach wyzszych na kierunku Fizjoterapia, z przedmiotu
Bioetyka, dla 10 godz. dydaktycznych WYKtADU oraz 10 godz. dydaktycznych SEMINARIUM. Zakres
tematyczny materiatow e-learningowych do zaje¢ dydaktycznych:

1. Zadaniem Wykonawcy bedzie opracowane materiatdw do nauczania zdalnego, ktére powinny by¢ po-

prawne merytorycznie oraz spetniac kryteria kursu e-learningowego.

2. Podstawowe cechy kursu e-learningowego:

2.1. Multimedialny, o réznorodnej formie przekazu wiedzy.

2.2. Kurs nie moze zawiera¢ wytacznie tekstu z rysunkami, wykresami, wzorami itp. (nie mogg to

by¢ tylko pliki pdf).

2.3.Zamieszczone materiaty powinny zawierac¢ tresci multimedialne i interaktywne, takie jak ani-

macje, nagrania audio, grafiki, filmy itp.

2.4.Materiaty i forma przekazu powinna umozliwiaé jak najlepsze i najprostsze przekazanie stu-

dentowi wiedzy i zrozumienie zagadnienia/tematu/procesu/zjawiska.
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Bioetyka, WYKLAD, 10 godz. dydaktycznych

. . . Godziny
L.p. Temat materiatéw e-learningowych do zaje¢ dydaktyczne
Podstawowe pojecia z zakresu aksjologii (np. konflikt wartosci, dylemat etyczny)
1 niezbedne do rozwazan etycznych. Wybrane koncepcje etyczne — np. personalizm, )
utylitaryzm, etyka cnoty i inne, wraz z ich wptywem na kodeks deontologiczny
fizjoterapeuty i bioetyke.
) Zagadnienia bioetyczne- zakres i obszar zainteresowan bioetyki zaréwno w ujeciu )
szerokim, jak i wagskim oraz historia bioetyki.
3 Wybrane zasady bioetyczne m.in.: zasada szacunku dla autonomii pacjenta, zasada )
dobroczynnosci, zasada nie szkodzenia i sprawiedliwosci, zasada podwdjnego skutku.
4 Terminologia z zakresu bioetyki i jej podstawowe pojecia — m. in. paternalizm, )
autonomizm, pryncypializm.
Analiza sytuacji trudnych w ocenie etycznej - aborcja, eutanazja, transplantacje,
5 uporczywa terapia, in vitro. Argumenty zaréwno zwolennikow jak i przeciwnikéw )
wymienionych zjawisk. Uregulowania prawne z nimi zwigzane obowigzujgce w Polsce i
UE — np. Europejska konwencja bioetyczna.
RAZEM: 10
Bioetyka, SEMINARIUM, 10 godz. dydaktycznych
. . ., Godziny
L.p. Temat materiatéow e-learningowych do zajec dydaktyczne
Podstawowe pojecia z zakresu aksjologii (np. konflikt wartosci, dylemat etyczny) nie-
1 zbedne do rozwazan etycznych. Wybrane koncepcje etyczne — np. personalizm, utylita- )
ryzm, etyka cnoty i inne, wraz z ich wptywem na kodeks deontologiczny fizjoterapeuty i
bioetyke.
) Zagadnienia bioetyczne- zakres i obszar zainteresowan bioetyki zaréwno w ujeciu 5
szerokim, jak i waskim oraz historia bioetyki.
3 Wybrane zasady bioetyczne m.in.: zasada szacunku dla autonomii pacjenta, zasada )
dobroczynnosci, zasada nie szkodzenia i sprawiedliwosci, zasada podwdjnego skutku.
4 Terminologia z zakresu bioetyki i jej podstawowe pojecia — m. in. paternalizm, )
autonomizm, pryncypializm.
Analiza sytuacji trudnych w ocenie etycznej - aborcja, eutanazja, transplantacje,
g |uporczywa terapia, in vitro. Argumenty zaréwno zwolennikéw jak i przeciwnikow )
wymienionych zjawisk. Uregulowania prawne z nimi zwigzane obowigzujgce w Polsce i
UE — np. Europejska konwencja bioetyczna.
RAZEM: 10

3.

Parametry techniczne:

3.1.Kurs powinien charakteryzowac sie wysoka jakoscig techniczng zamieszczonych materiatéw.

3.2.Rysunki, wykresy, wzory, animacje itp. powinny by¢ czytelne.

3.3.Nalezy dobierad kolory w taki sposdb, aby materiat byt czytelny nie tylko na monitorze kompu-

tera, ale réwniez podczas wyswietlania na projektorze multimedialnym.
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3.4.Jakosc¢ filméw, dzwieku, materiatéw multimedialnych itp. powinna by¢ dostosowana do prze-
kazywanej tresci.
3.5. Materiaty do nauczania zdalnego powinny by¢ czytelne, tak przygotowane aby student nie miat
problemu z odczytem informacji w nich zawartych.
Interaktywny, o zréznicowanych elementach weryfikacji wiedzy, umiejetnosci i kompetencji.
4.1.Nalezy wykorzystac¢ zréznicowane metody weryfikacji wiedzy lub umiejetnosci, takie jak: quizy,
pytania kontrolne, zadania, prace do przestania, korzystania z forum, inne aktywnosci biezgce,
systematyczne w kursie.
4.2.0cenione zadanie musi posiadaé informacje zwrotng do studentéw odno$nie uzyskanych wyni-
kéw i osiaggniecia efektdw uczenia sie.
Logiczny, podziat materiatu zgodny z liczbg godzin opracowywanej formy zajec.
5.1.Opracowany materiat éwiczen, laboratoriéw lub pracowni specjalistycznej powinien odpowia-
da¢ tresciom zawartym w sylabusie z podziatem na prace w fizycznym laboratorium i prace
mozliwg do realizacji online, samodzielnie przez studenta.
5.2.Dobrg praktyka jest, aby liczba modutéw odpowiadata liczbie godzin przedmiotu.
Aktywny, dostepny, aktualny, linki do Zrédet zewnetrznych.
6.1.Zamieszczane tresci w formie linkdw do dodatkowych zrédet zewnetrznych muszag by¢ opa-
trzone datg weryfikacji Zrédta np. materiat z dnia 2020-01-30,
6.2. Pliki z materiatami do kurséw powinny by¢ zapisane na platformie e-learningowej ,,moodle” w
lokalizacji https://elearning.pwsip.edu.pl/ .
Okresdlenie sposobu i czasu konsultacji zdalnych z prowadzgcym (forum, czat, konsultacje on-line),

7.1.Kurs powinien zawiera¢ wybrane formy komunikacji ze studentem oraz umozliwia¢ zdalne
konsultacje poprzez wykorzystanie modutu forum, czatu lub innych komponentéw dostep-
nych na platformie e-learningowe;j.
Realizacja kursu bedzie monitorowana przez koordynatora ds. e — learningu zgodnie z harmonogra-
mem zamieszczonym na platformie https://elearning.pwsip.edu.pl/ (zat. nr X)

Wszystkie wytworzone materiaty musza posiadac logo projektu

9.1. Ponizsze informacje stosuje sie do oznakowania materiatdw tekstowych, prezentac;ji, grafiki,
animacji, audio-wideo, kursu, zasobow kursu, np. quizu, aktywnosci itp.

9.2. Materiaty wyswietlane w kolorze, drukowane w kolorze, oprécz logo i nazwy projektu, po-
winno oznaczy¢ sie tenze materiat o znak barw RP, w materiatach czarno-biatych, monochro-
matycznych znak barw RP nie stosuje sie.

9.3. W kazdym kursie tworzonym na stronie https://elearning.pwsip.edu.pl nalezy umiesci¢ na-

gtéwek i stopke.

9.4. Pliki z oznakowaniem i wytycznymi bedg dostepne do pobrania z platformy https://elear-
ning.pwsip.edu.pl w trakcie realizacji zlecenia.

9.5. W przypadku przygotowywania innej formy tresci oznakowanie powinno zawierac nagtowek i
stopke projektu. Przyktadowo robigc animacje czy filmy, to w takim przypadku pierwsze se-
kundy powinny wyswietla¢ oznakowania jak w przypadku szablony prezentacji wraz z nazwg
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przedmiotu, tytutem tresci, numerem wyktadu, zaje¢ itp. Na koniec powinna wyswietlié sie
informacja jak na ostatnim slajdzie szablonu prezentacji.

9.6. Istnieje pewna dowolnosé oznakowania, wazne jest aby pojedynczy zapisany i pdzniej
otwarty materiat na/z dysku studenta byt oznakowany w taki sposéb aby byto jednoznaczne,
iz pochodzi on z projektu KPK I, finansowanego ze srodkéw UE. (wystarczy wykorzystac na-
gtéwek i stopke).

Zadanie 3 - Filozofia

Przedmiotem zamdwienia jest opracowanie materiatdw dydaktycznych na poziomie akademickim do
nauczania w formie e-learningu dla studentéw na studiach wyzszych na kierunku Fizjoterapia, z przedmiotu
Filozofia, dla 10 godz. dydaktycznych WYKtADU oraz 10 godz. dydaktycznych SEMINARIUM. Zakres
tematyczny materiatow e-learningowych do zaje¢ dydaktycznych:
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Filozofia, WYKLAD, 10 godz. dydaktycznych

cztowieka w

. . . Godziny
L.p. Temat materiatéw e-learningowych do zaje¢ dydaktyczne
Wprowadzenie do filozofii. Pochodzenie nazwy filozofia. Problem poczatku filozofowania:
1 doswiadczenie, zdziwienie, bezprzestankowosc¢. Charakterystyka wiedzy filozoficzne;j: 1
przedmiot, metoda, cel. Paradygmaty filozofii: ontologiczny, mentalistyczny,
lingwistyczny.
Filozofia starozytna. Przyczyny powstania filozofii starozytnej Grecji. Okresy filozofii
) starozytnej: naturalistyczny, humanistyczny, hellenistyczny, synkretyczny. Joriska Filozofia 1
przyrody i pytanie o arche. Paradoks Parmenidesa. Pitagorejczycy: teoria bytu,
metempsychoza.
3 Filozofia cztowieka i moralno$ci. Protagoras i Sofisci. Sokrates: poszukiwanie prawdy. 1
Metoda elenktyczna i majeutyczna.
Okres wielkich systemoéw filozoficznych. Platon: nauka o ideach. ,,Mit jaskini”. Dualizm
4 |antropologiczny. Koncepcja cztowieka. Arystoteles: krytyka Platoriskiej nauki o ideach. 1
Gtéwne zatozenia metafizyki: hylemorfizm, forma i materia. Nauka o duszy. Etyka cnét.
Epoka sredniowieczna. Patrystyka i scholastyka — poréwnanie. Filozofia chrzescijaniska:
5 [teocentryzm $w. Augustyna, zrddta zta, koncepcja stworzenia $wiata. Sw. Tomasza 1
dowody na istnienie Boga.
Filozofia odrodzenia. Ogdlna charakterystyka. Pytania o granice ludzkiej wiedzy.
6 Kartezjusz: Dualizm duszy i ciata. Dowody na istnienia Boga. Pascal: Zakfad Pascala. 1
Spinoza: panteizm, determinizm. Leibniz: monadologia. Hume: teoria poznania. Kant:
imperatyw kategoryczny, klasyfikacja sgdéw.
Nauka o panistwie: Teoria umowy spotecznej: Hobbes — stan spoteczny vs stan natury,
7 |Locke — stan spoteczny vs stan natury, podziat wiadzy, Rousseau — koncepcja 2
szlachetnego dzikusa, poglady pedagogiczne.
Filozofia wspdtczesna. Pozytywizm — ogdlna charakterystyka. Comte i prawo trzech
8 stadiéw. Religia ludzkosci. Teoria spoteczna Marksa: zrdédta zniewolenia ludzkosci. )
Nietzsche: koncepcja Nadcztowieka. Cztowiek w filozofii egzystencjalnej. Kierkegaard:
Trzy fazy rozwoju w zyciu cztowieka.
RAZEM: 10
Filozofia, SEMINARIUM, 10 godz. dydaktycznych
. . . Godziny
L.p. Temat materiatéw e-learningowych do zaje¢ dydaktyczne
1 Starozytne koncepcje panstwa idealnego. Platon: panistwo jako organizm ludzki. 5
Arystoteles: cnota dobrego obywatela, typologia ustrojéw politycznych
Przeglad stanowisk etycznych: J.Mill: utylitaryzm jako zasada naczelna kierujgca zyciem
ludzkim.Umiarkowany hedonizm Epikura. (Zrédta przyjemnosci i przykrosci. Jak uwolnié
2 |swoje zycie od cierpien i trosk?) Rygoryzm etyczny stoikéw: zasada oceniania: rzeczy 2
dobre, zte i obojetne. Cztery cnoty kardynalne.Czyn prawy. Arystoteles: koncepcja ztotego
$rodka. Etyka cnot.
3 Panstwo, prawo i krytyka protekcjonizmu w ujeciu F. Bastiata.Czy mozliwe jest 5
zbudowanie sprawiedliwego spoteczerstwa?
4 Pojecie i historia _gpdnosci osoby ludzkiej. Pojecie godnosci cztowieka. Idea godnosci 5
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patrystycznej. Koncepcja godnosci osoby ludzkiej w eksplikacji Emanuela Kanta. Godnos$é
cztowieka w etyce personalistycznej. Socjologiczna eksplikacja godnosci.
5 |Problematyka wolnosci w filozofii I. Berlina. Wolno$¢ pozytywna, wolno$é negatywna 2

RAZEM: 10

1. Zadaniem Wykonawcy bedzie opracowane materiatéw do nauczania zdalnego, ktére powinny by¢ po-
prawne merytorycznie oraz spetniaé kryteria kursu e-learningowego.
2. Podstawowe cechy kursu e-learningowego:
2.1. Multimedialny, o réznorodnej formie przekazu wiedzy.
2.2. Kurs nie moze zawiera¢ wytacznie tekstu z rysunkami, wykresami, wzorami itp. (nie mogg to
by¢ tylko pliki pdf).
2.3.Zamieszczone materialy powinny zawiera¢ tresci multimedialne i interaktywne, takie jak ani-
macje, nagrania audio, grafiki, filmy itp.
2.4.Materiaty i forma przekazu powinna umozliwia¢ jak najlepsze i najprostsze przekazanie stu-
dentowi wiedzy i zrozumienie zagadnienia/tematu/procesu/zjawiska.
3. Parametry techniczne:
3.1.Kurs powinien charakteryzowac sie wysoka jakoscig techniczng zamieszczonych materiatéw.
3.2.Rysunki, wykresy, wzory, animacje itp. powinny by¢ czytelne.
3.3.Nalezy dobierad kolory w taki sposdb, aby materiat byt czytelny nie tylko na monitorze kompu-
tera, ale réwniez podczas wyswietlania na projektorze multimedialnym.
3.4.Jakos¢ filméw, dzwieku, materiatéw multimedialnych itp. powinna by¢ dostosowana do prze-
kazywanej tresci.
3.5. Materiaty do nauczania zdalnego powinny by¢ czytelne, tak przygotowane aby student nie miat
problemu z odczytem informacji w nich zawartych.
4. Interaktywny, o zréznicowanych elementach weryfikacji wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji.
4.1.Nalezy wykorzystaé zréznicowane metody weryfikacji wiedzy lub umiejetnosci, takie jak: quizy,
pytania kontrolne, zadania, prace do przestania, korzystania z forum, inne aktywnosci biezgce,
systematyczne w kursie.
4.2.0cenione zadanie musi posiadac informacje zwrotng do studentéw odnosnie uzyskanych wyni-
kow i osiggniecia efektéw uczenia sie.
5. Logiczny, podziat materiatu zgodny z liczbg godzin opracowywanej formy zajec.
5.1.Opracowany materiat ¢wiczen, laboratoriéw lub pracowni specjalistycznej powinien odpowia-
da¢ tresciom zawartym w sylabusie z podziatem na prace w fizycznym laboratorium i prace
mozliwg do realizacji online, samodzielnie przez studenta.
5.2.Dobra praktyka jest, aby liczba modutéw odpowiadata liczbie godzin przedmiotu.
6. Aktywny, dostepny, aktualny, linki do Zrédet zewnetrznych.
6.1.Zamieszczane tresci w formie linkdw do dodatkowych Zrédet zewnetrznych muszg by¢ opa-
trzone datg weryfikacji zrédta np. materiat z dnia 2020-01-30,

E”"g“s.zek. Unia Europejska | """«
.ur PeJS _Ie . Europejski Fundusz Spoteczny L
Wiedza Edukacja Rozwdj *

Projekt ,KPK Il REG - Zintegrowany Program Ksztatcenia w PWSIiP w tomzy etap III" nr POWR.03.05.00-00-ZR46/18
jest wspdtfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj



HPH III RE( : Zintegrowany Program Ksztatcenia ﬁ;gl
w PWSIiP w tomzy etap Il PWSIP

6.2.Pliki z materiatami do kurséw powinny by¢ zapisane na platformie e-learningowej ,,moodle” w
lokalizacji https://elearning.pwsip.edu.pl/ .

7. Okreslenie sposobu i czasu konsultacji zdalnych z prowadzgcym (forum, czat, konsultacje on-line),
7.1.Kurs powinien zawiera¢ wybrane formy komunikacji ze studentem oraz umozliwia¢ zdalne
konsultacje poprzez wykorzystanie modutu forum, czatu lub innych komponentéw dostep-
nych na platformie e-learningowe].
8. Realizacja kursu bedzie monitorowana przez koordynatora ds. e — learningu zgodnie z harmonogra-
mem zamieszczonym na platformie https://elearning.pwsip.edu.pl/ (zat. nr X)

9. Wszystkie wytworzone materiaty muszg posiada¢ logo projektu

9.1. Ponizsze informacje stosuje sie do oznakowania materiatéw tekstowych, prezentacji, grafiki,
animacji, audio-wideo, kursu, zasobow kursu, np. quizu, aktywnosci itp.

9.2. Materiaty wyswietlane w kolorze, drukowane w kolorze, oprdcz logo i nazwy projektu, po-
winno oznaczy¢ sie tenze materiat o znak barw RP, w materiatach czarno-biatych, monochro-
matycznych znak barw RP nie stosuje sie.

9.3. W kazdym kursie tworzonym na stronie https://elearning.pwsip.edu.pl nalezy umiesci¢ na-

gtéwek i stopke.
9.4. Pliki z oznakowaniem i wytycznymi bedg dostepne do pobrania z platformy https://elear-
ning.pwsip.edu.pl w trakcie realizacji zlecenia.

9.5. W przypadku przygotowywania innej formy tresci oznakowanie powinno zawierac nagtéwek i
stopke projektu. Przyktadowo robigc animacje czy filmy, to w takim przypadku pierwsze se-
kundy powinny wyswietla¢ oznakowania jak w przypadku szablony prezentacji wraz z nazwg
przedmiotu, tytutem tresci, numerem wyktadu, zaje¢ itp. Na koniec powinna wyswietli¢ sie
informacja jak na ostatnim slajdzie szablonu prezentaciji.

9.6. Istnieje pewna dowolnosé oznakowania, wazne jest aby pojedynczy zapisany i pézniej
otwarty materiat na/z dysku studenta byt oznakowany w taki sposéb aby byto jednoznaczne,
iz pochodzi on z projektu KPK I, finansowanego ze srodkéw UE. (wystarczy wykorzystac na-
gtéwek i stopke).

Zadanie 4 — Fizjoterapia ogdina

Przedmiotem zamodwienia jest opracowanie materiatow dydaktycznych na poziomie akademickim do
nauczania w formie e-learningu dla studentéw na studiach wyzszych na kierunku Fizjoterapia, z przedmiotu
Fizjoterapia ogdlna, dla 20 godz. dydaktycznych WYKtADU. Zakres tematyczny materiatéw e-learningowych
do zaje¢ dydaktycznych:

1. Zadaniem Wykonawcy bedzie opracowane materiatéw do nauczania zdalnego, ktére powinny by¢ po-
prawne merytorycznie oraz spetniac kryteria kursu e-learningowego.
2. Podstawowe cechy kursu e-learningowego:
2.1. Multimedialny, o réznorodnej formie przekazu wiedzy.
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Fizjoterapia ogdlna, WYKLAD, 20 godz. dydaktycznych
L.p. Temat materiatéw e-learningowych do zajec dyg(a):tz\i[:Zne
1 |1. Pojecia i zatozenia wspétczesnej rehabilitacji. 2
2 |2.Etyka zawodowa fizjoterapeuty. 2
3 |3.Problematyka niepetnosprawnosci. 2
4 |4.Wptyw unieruchomienia na funkcjonowanie uktadéw organizmu cztowieka. 2
5 | 5.Mozliwosci regeneracyjne tkanek. 2
6 |6.Kompensacjaiadaptacja w procesie usprawniania. 2
7 | 7.Metody diagnostyczne stosowane w rehabilitacji. 2
8 |8.0cena stanu funkcjonalnego. 1
9 |9.Wybrane testy stosowane w praktyce fizjoterapeutyczne;j. 1
10 |10.Podstawy tworzenia programu rehabilitacji. 1
11 |11.Metodyka postepowania fizjoterapeutycznego. 1
12 |12. Rehabilitacja w aspekcie psychologicznym. 1
RAZEM: 20

2.2. Kurs nie moze zawiera¢ wytacznie tekstu z rysunkami, wykresami, wzorami itp. (nie moga to
by¢ tylko pliki pdf).

2.3.Zamieszczone materialy powinny zawiera¢ tresci multimedialne i interaktywne, takie jak ani-
macje, nagrania audio, grafiki, filmy itp.

2.4.Materiaty i forma przekazu powinna umozliwia¢ jak najlepsze i najprostsze przekazanie stu-
dentowi wiedzy i zrozumienie zagadnienia/tematu/procesu/zjawiska.

3. Parametry techniczne:

3.1.Kurs powinien charakteryzowac sie wysokg jakoscig techniczng zamieszczonych materiatéw.

3.2.Rysunki, wykresy, wzory, animacje itp. powinny by¢ czytelne.

3.3.Nalezy dobierad kolory w taki sposdb, aby materiat byt czytelny nie tylko na monitorze kompu-
tera, ale réwniez podczas wyswietlania na projektorze multimedialnym.

3.4.)akos¢ filméw, dzwieku, materiatéw multimedialnych itp. powinna by¢ dostosowana do prze-
kazywanej tresci.

3.5. Materiaty do nauczania zdalnego powinny by¢ czytelne, tak przygotowane aby student nie miat
problemu z odczytem informacji w nich zawartych.

4. Interaktywny, o zréznicowanych elementach weryfikacji wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji.

4.1.Nalezy wykorzystac¢ zréznicowane metody weryfikacji wiedzy lub umiejetnosci, takie jak: quizy,
pytania kontrolne, zadania, prace do przestania, korzystania z forum, inne aktywnosci biezgce,
systematyczne w kursie.

4.2.0cenione zadanie musi posiadac¢ informacje zwrotng do studentéw odnosnie uzyskanych wyni-
kéw i osiggniecia efektdw uczenia sie.
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Logiczny, podziat materiatu zgodny z liczbg godzin opracowywanej formy zajec.
5.1.Opracowany materiat ¢wiczen, laboratoriéw lub pracowni specjalistycznej powinien odpowia-
da¢ tresciom zawartym w sylabusie z podziatem na prace w fizycznym laboratorium i prace
mozliwg do realizacji online, samodzielnie przez studenta.
5.2.Dobrg praktyka jest, aby liczba modutéw odpowiadata liczbie godzin przedmiotu.
Aktywny, dostepny, aktualny, linki do Zrédet zewnetrznych.
6.1.Zamieszczane tresci w formie linkdw do dodatkowych Zrédet zewnetrznych muszg by¢ opa-
trzone datg weryfikacji zrédta np. materiat z dnia 2020-01-30,
6.2.Pliki z materiatami do kurséw powinny by¢ zapisane na platformie e-learningowej ,,moodle” w
lokalizacji https://elearning.pwsip.edu.pl/ .
Okresdlenie sposobu i czasu konsultacji zdalnych z prowadzacym (forum, czat, konsultacje on-line),

7.1.Kurs powinien zawiera¢ wybrane formy komunikacji ze studentem oraz umozliwia¢ zdalne
konsultacje poprzez wykorzystanie modutu forum, czatu lub innych komponentéw dostep-
nych na platformie e-learningowej.
Realizacja kursu bedzie monitorowana przez koordynatora ds. e — learningu zgodnie z harmonogra-
mem zamieszczonym na platformie https://elearning.pwsip.edu.pl/ (zat. nr X)

Wszystkie wytworzone materiaty muszg posiadac logo projektu

9.1. Ponizsze informacje stosuje sie do oznakowania materiatéw tekstowych, prezentacji, grafiki,
animacji, audio-wideo, kursu, zasobow kursu, np. quizu, aktywnosci itp.

9.2. Materiaty wyswietlane w kolorze, drukowane w kolorze, oprécz logo i nazwy projektu, po-
winno oznaczy¢ sie tenze materiat o znak barw RP, w materiatach czarno-biatych, monochro-
matycznych znak barw RP nie stosuje sie.

9.3. W kazdym kursie tworzonym na stronie https://elearning.pwsip.edu.pl nalezy umiescié na-

gtéwek i stopke.
9.4. Pliki z oznakowaniem i wytycznymi bedg dostepne do pobrania z platformy https://elear-
ning.pwsip.edu.pl w trakcie realizacji zlecenia.

9.5. W przypadku przygotowywania innej formy tresci oznakowanie powinno zawierac nagtéwek i
stopke projektu. Przyktadowo robigc animacje czy filmy, to w takim przypadku pierwsze se-
kundy powinny wyswietla¢ oznakowania jak w przypadku szablony prezentacji wraz z nazwg
przedmiotu, tytutem tresci, numerem wyktadu, zajeé itp. Na koniec powinna wyswietli¢ sie
informacja jak na ostatnim slajdzie szablonu prezentaciji.

9.6. Istnieje pewna dowolnosé oznakowania, wazne jest aby pojedynczy zapisany i pézniej
otwarty materiat na/z dysku studenta byt oznakowany w taki sposdb aby byto jednoznaczne,
iz pochodzi on z projektu KPK I, finansowanego ze srodkow UE. (wystarczy wykorzystac na-
gtéwek i stopke).

Zadanie 5 — Historia fizjoterapii

Przedmiotem zamodwienia jest opracowanie materiatow dydaktycznych na poziomie akademickim do

nauczania w formie e-learningu dla studentéw na studiach wyzszych na kierunku Fizjoterapia, z przedmiotu
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Historia fizjoterapii, dla 5 godz. dydaktycznych WYKtADU oraz 10 godz. dydaktycznych SEMINARIUM. Zakres
tematyczny materiatow e-learningowych do zaje¢ dydaktycznych:

Historia fizjoterapii, WYKtAD, 5 godz. dydaktycznych
L.p. Temat materiatéw e-learningowych do zaje¢ dyflglc(ltz\i/:Zne
1 Rozwdj rehabilitacji poczawszy od starozytnosci poprzez kolejne epoki. 1
5 Skrécona charakterystyka oséb majgcych wptyw na rozwdj rehabilitacji od czasow 1
starozytnych.
Omdéwienie ustawy o zawodzie fizjoterapeuty.
4 | Etyka zawodu fizjoterapeuty. 2
RAZEM:
Historia fizjoterapii, SEMINARIUM, 10 godz. dydaktycznych
L.p. Temat materiatéw e-learningowych do zajeé dth:lca’:tz\i/:Zne
1 | Skrdcona charakterystyka osdb majgcych wptyw na rozwdéj rehabilitacji w Polsce. 1
2 | Wplywa rehabilitacji na osoby niepetnosprawne. 2
3 |Organizacje zwigzane ze sportem oséb niepetnosprawnych. 2
4 |Rozwdj rehabilitacji w ortopedii. 2
5 Przedstawienie metod neurologicznych oraz ich tworcow. 2
6 |Rozwdj leczenia uzdrowiskowego. 1
RAZEM: 10

1. Zadaniem Wykonawcy bedzie opracowane materiatdw do nauczania zdalnego, ktére powinny by¢ po-
prawne merytorycznie oraz spetniac kryteria kursu e-learningowego.
2. Podstawowe cechy kursu e-learningowego:
2.1. Multimedialny, o réznorodnej formie przekazu wiedzy.
2.2. Kurs nie moze zawiera¢ wytgcznie tekstu z rysunkami, wykresami, wzorami itp. (nie mogg to
by¢ tylko pliki pdf).
2.3.Zamieszczone materiaty powinny zawierac tresci multimedialne i interaktywne, takie jak ani-
macje, nagrania audio, grafiki, filmy itp.
2.4.Materiaty i forma przekazu powinna umozliwia¢ jak najlepsze i najprostsze przekazanie stu-
dentowi wiedzy i zrozumienie zagadnienia/tematu/procesu/zjawiska.
3. Parametry techniczne:
3.1.Kurs powinien charakteryzowac sie wysokg jakoscig techniczng zamieszczonych materiatéw.
3.2.Rysunki, wykresy, wzory, animacje itp. powinny by¢ czytelne.
3.3.Nalezy dobierad kolory w taki sposdb, aby materiat byt czytelny nie tylko na monitorze kompu-
tera, ale réwniez podczas wyswietlania na projektorze multimedialnym.
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3.4.Jakos¢ filméw, dzwieku, materiatéw multimedialnych itp. powinna by¢ dostosowana do prze-
kazywanej tresci.
3.5. Materiaty do nauczania zdalnego powinny by¢ czytelne, tak przygotowane aby student nie miat
problemu z odczytem informacji w nich zawartych.
Interaktywny, o zréznicowanych elementach weryfikacji wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji.
4.1.Nalezy wykorzystac¢ zréznicowane metody weryfikacji wiedzy lub umiejetnosci, takie jak: quizy,
pytania kontrolne, zadania, prace do przestania, korzystania z forum, inne aktywnosci biezgce,
systematyczne w kursie.
4.2.0cenione zadanie musi posiadaé informacje zwrotng do studentéw odno$nie uzyskanych wyni-
kéw i osiaggniecia efektdw uczenia sie.
Logiczny, podziat materiatu zgodny z liczbg godzin opracowywanej formy zajec.
5.1.Opracowany materiat éwiczen, laboratoriéw lub pracowni specjalistycznej powinien odpowia-
da¢ tresciom zawartym w sylabusie z podziatem na prace w fizycznym laboratorium i prace
mozliwg do realizacji online, samodzielnie przez studenta.
5.2.Dobrg praktyka jest, aby liczba modutéw odpowiadata liczbie godzin przedmiotu.
Aktywny, dostepny, aktualny, linki do Zrédet zewnetrznych.
6.1.Zamieszczane tresci w formie linkdw do dodatkowych zrédet zewnetrznych muszag by¢ opa-
trzone datg weryfikacji zrédta np. materiat z dnia 2020-01-30,
6.2. Pliki z materiatami do kurséw powinny by¢ zapisane na platformie e-learningowej ,,moodle” w
lokalizacji https://elearning.pwsip.edu.pl/ .

Okresdlenie sposobu i czasu konsultacji zdalnych z prowadzacym (forum, czat, konsultacje on-line),
7.1.Kurs powinien zawiera¢ wybrane formy komunikacji ze studentem oraz umozliwia¢ zdalne
konsultacje poprzez wykorzystanie modutu forum, czatu lub innych komponentéw dostep-
nych na platformie e-learningowe;j.
Realizacja kursu bedzie monitorowana przez koordynatora ds. e — learningu zgodnie z harmonogra-
mem zamieszczonym na platformie https://elearning.pwsip.edu.pl/ (zat. nr X)

Wszystkie wytworzone materiaty musza posiadac logo projektu

9.1. Ponizsze informacje stosuje sie do oznakowania materiatéw tekstowych, prezentacji, grafiki,
animacji, audio-wideo, kursu, zasobow kursu, np. quizu, aktywnosci itp.

9.2. Materiaty wyswietlane w kolorze, drukowane w kolorze, oprécz logo i nazwy projektu, po-
winno oznaczy¢ sie tenze materiat o znak barw RP, w materiatach czarno-biatych, monochro-
matycznych znak barw RP nie stosuje sie.

9.3. W kazdym kursie tworzonym na stronie https://elearning.pwsip.edu.pl nalezy umiesci¢ na-

gtéwek i stopke.
9.4. Pliki z oznakowaniem i wytycznymi bedg dostepne do pobrania z platformy https://elear-
ning.pwsip.edu.pl w trakcie realizacji zlecenia.

9.5. W przypadku przygotowywania innej formy tresci oznakowanie powinno zawierac nagtowek i
stopke projektu. Przyktadowo robigc animacje czy filmy, to w takim przypadku pierwsze se-
kundy powinny wyswietla¢ oznakowania jak w przypadku szablony prezentacji wraz z nazwa
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przedmiotu, tytutem tresci, numerem wyktadu, zajeé itp. Na koniec powinna wyswietli¢ sie
informacja jak na ostatnim slajdzie szablonu prezentacji.

9.6. Istnieje pewna dowolnosé oznakowania, wazne jest aby pojedynczy zapisany i pdzniej
otwarty materiat na/z dysku studenta byt oznakowany w taki sposéb aby byto jednoznaczne,
iz pochodzi on z projektu KPK I, finansowanego ze srodkéw UE. (wystarczy wykorzystac na-
gtéwek i stopke).

Zadanie 6 — Kinezyterapia cz. 2

Przedmiotem zamdwienia jest opracowanie materiatdw dydaktycznych na poziomie akademickim do
nauczania w formie e-learningu dla studentéw na studiach wyzszych na kierunku Fizjoterapia, z przedmiotu
Kinezyterapia cz.2, dla 25 godz. dydaktycznych WYKtADU. Zakres tematyczny materiatéw e-learningowych
do zajeé dydaktycznych:

Kinezyterapia cz. 2, WYKLAD, 25 godz. dydaktycznych
Godziny
L.p. Temat materiatéw e-learningowych do zajec
P gowy 2ale dydaktyczne
1 Badanie sity miesniowej metodg Lovetta: zasady i techniki 3
Systematyka kinezyterapii miejscowej z uwzglednieniem rodzaju éwiczen:
¢wiczenia bierne
¢wiczenia czynno—bierne
5 ¢wiczenia samowspomagane 7
¢wiczenia czynne w odcigzeniu
¢wiczenia wolne
¢wiczenia oporowe
¢wiczenia prowadzone
Systematyka kinezyterapii ogdlnej:
3 ¢wiczenia ogdlnokondycyjne 4
gimnastyka poranna
¢wiczenia w wodzie
4 |Inne formy prowadzenia ¢wiczen usprawniajgcych. 2
5 | Wyznaczniki i determinanty chodu. Dziatanie miesni w czasie chodu. Pionizacja. 3
6 | Nastepstwa dtugotrwatego unieruchomienia. 3
7 | Zarys metod kinezyterapeutycznych 3
RAZEM: 25

1. Zadaniem Wykonawcy bedzie opracowane materiatéw do nauczania zdalnego, ktére powinny by¢ po-
prawne merytorycznie oraz spetniac kryteria kursu e-learningowego.
2. Podstawowe cechy kursu e-learningowego:
2.1. Multimedialny, o réznorodnej formie przekazu wiedzy.
2.2. Kurs nie moze zawiera¢ wytacznie tekstu z rysunkami, wykresami, wzorami itp. (nie mogg to
by¢ tylko pliki pdf).
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2.3.Zamieszczone materialy powinny zawiera¢ tresci multimedialne i interaktywne, takie jak ani-
macje, nagrania audio, grafiki, filmy itp.

2.4.Materiaty i forma przekazu powinna umozliwia¢ jak najlepsze i najprostsze przekazanie stu-
dentowi wiedzy i zrozumienie zagadnienia/tematu/procesu/zjawiska.

3. Parametry techniczne:

3.1.Kurs powinien charakteryzowac sie wysoka jakoscig techniczng zamieszczonych materiatéw.
3.2.Rysunki, wykresy, wzory, animacje itp. powinny by¢ czytelne.
3.3.Nalezy dobierad kolory w taki sposdb, aby materiat byt czytelny nie tylko na monitorze kompu-
tera, ale réwniez podczas wyswietlania na projektorze multimedialnym.
3.4.Jakosc¢ filméw, dzwieku, materiatéw multimedialnych itp. powinna by¢ dostosowana do prze-
kazywanej tresci.
3.5. Materiaty do nauczania zdalnego powinny by¢ czytelne, tak przygotowane aby student nie miat
problemu z odczytem informacji w nich zawartych.
Interaktywny, o zréznicowanych elementach weryfikacji wiedzy, umiejetnosci i kompetencji.
4.1.Nalezy wykorzystac¢ zréznicowane metody weryfikacji wiedzy lub umiejetnosci, takie jak: quizy,
pytania kontrolne, zadania, prace do przestania, korzystania z forum, inne aktywnosci biezace,
systematyczne w kursie.
4.2.0cenione zadanie musi posiadaé informacje zwrotng do studentédw odnosnie uzyskanych wyni-
kow i osiggniecia efektdw uczenia sie.
Logiczny, podziat materiatu zgodny z liczbg godzin opracowywanej formy zajec.
5.1.Opracowany materiat éwiczen, laboratoriéw lub pracowni specjalistycznej powinien odpowia-
dac tresciom zawartym w sylabusie z podziatem na prace w fizycznym laboratorium i prace
mozliwg do realizacji online, samodzielnie przez studenta.
5.2.Dobra praktyka jest, aby liczba modutéw odpowiadata liczbie godzin przedmiotu.
Aktywny, dostepny, aktualny, linki do Zrédet zewnetrznych.
6.1.Zamieszczane tresci w formie linkdw do dodatkowych zrédet zewnetrznych muszg by¢ opa-
trzone datg weryfikacji Zzrédta np. materiat z dnia 2020-01-30,
6.2. Pliki z materiatami do kurséw powinny by¢ zapisane na platformie e-learningowej ,,moodle” w
lokalizacji https://elearning.pwsip.edu.pl/ .
Okreslenie sposobu i czasu konsultacji zdalnych z prowadzacym (forum, czat, konsultacje on-line),
7.1.Kurs powinien zawiera¢ wybrane formy komunikacji ze studentem oraz umozliwia¢ zdalne

konsultacje poprzez wykorzystanie modutu forum, czatu lub innych komponentéw dostep-
nych na platformie e-learningowe;j.
Realizacja kursu bedzie monitorowana przez koordynatora ds. e — learningu zgodnie z harmonogra-
mem zamieszczonym na platformie https://elearning.pwsip.edu.pl/ (zat. nr X)

Wszystkie wytworzone materiaty muszg posiadac logo projektu
9.1. Ponizsze informacje stosuje sie do oznakowania materiatéw tekstowych, prezentacji, grafiki,
animacji, audio-wideo, kursu, zasobow kursu, np. quizu, aktywnosci itp.
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9.2. Materiaty wyswietlane w kolorze, drukowane w kolorze, oprdcz logo i nazwy projektu, po-
winno oznaczy¢ sie tenze materiat o znak barw RP, w materiatach czarno-biatych, monochro-
matycznych znak barw RP nie stosuje sie.

9.3. W kazdym kursie tworzonym na stronie https://elearning.pwsip.edu.pl nalezy umiesci¢ na-

gtéwek i stopke.
9.4. Pliki zoznakowaniem i wytycznymi bedg dostepne do pobrania z platformy https://elear-
ning.pwsip.edu.pl w trakcie realizacji zlecenia.

9.5. W przypadku przygotowywania innej formy tresci oznakowanie powinno zawierac nagtéwek i
stopke projektu. Przyktadowo robigc animacje czy filmy, to w takim przypadku pierwsze se-
kundy powinny wyswietla¢ oznakowania jak w przypadku szablony prezentacji wraz z nazwg
przedmiotu, tytutem tresci, numerem wyktadu, zajeé itp. Na koniec powinna wyswietli¢ sie
informacja jak na ostatnim slajdzie szablonu prezentacji.

9.6. Istnieje pewna dowolnosé oznakowania, wazne jest aby pojedynczy zapisany i pdzniej
otwarty materiat na/z dysku studenta byt oznakowany w taki sposdb aby byto jednoznaczne,
iz pochodzi on z projektu KPK I, finansowanego ze $srodkow UE. (wystarczy wykorzystac na-
gtéwek i stopke).

Zadanie 7 — Komunikacja kliniczna

Przedmiotem zamdwienia jest opracowanie materiatéw dydaktycznych na poziomie akademickim do
nauczania w formie e-learningu dla studentéw na studiach wyzszych na kierunku Fizjoterapia, z przedmiotu
Komunikacja kliniczna, dla 10 godz. dydaktycznych WYKtADU oraz 5 godz. dydaktycznych SEMINARIUM.
Zakres tematyczny materiatéw e-learningowych do zaje¢ dydaktycznych:
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Komunikacja kliniczna, WYKtAD, 10 godz. Dydaktycznych

. . . Godziny
L.p. Temat materiatéw e-learningowych do zaje¢ dydaktyczne
1 Teoretyczne modele komunikacji — Shannon’a, Weaver a; Schulz’a von Thun'a i ich 1
zastosowanie w codziennej praktyce fizjoterapeuty.
) Podstawowe elementy procesu komunikacji i ich znaczenie dla prawidtowego jej 1
przebiegu.
3 Problematyka komunikacji niewerbalnej — omdwienie znaczenia poszczegdlnych 1
sygnatow i ich zastosowanie w praktyce zawodowej — np. ocena natezenia bdlu.
Komunikacja werbalna - rozpoznawanie styldw komunikacji interpersonalnej; czynniki
4 | zaktécajgce komunikacje - bariery komunikacyjne i konsekwencje zaktéconej komunikacji 1
w relacji z pacjentem.
Specyfika komunikowania sie z: osobami niedowidzacymi i niewidomymi; z uszkodzonym
5 | stuchem; dzie¢mi; ludZmi starszymi; chorymi psychicznie; pacjentem neurologicznym, 2
ciezko chorym; onkologicznym.
6 Rola asertywnosci, akceptacji, empatii, agresji, a takze zastosowanie AT, MMB, DMO i )
metamodelu.
Wiedza i podstawowe umiejetnosci konieczne do rozwiniecia efektywnej komunikacji
7 |terapeutycznej, udzielania konstruktywnej informacji zwrotnej, informowania pacjenta i 2
radzenie sobie z krytyka — trudne relacje z pacjentem, konflikty.
RAZEM: 10
Komunikacja kliniczna, SEMINARIUM, 5 godz. dydaktycznych
., . ., Godziny
L.p. Temat materiatéw e-learningowych do zajec dydaktyczne
Teoretyczne modele komunikacji — Shannon’a, Weaver'a; Schulz'a von Thun’a i ich za-
1 |stosowanie w codziennej praktyce fizjoterapeuty. Podstawowe elementy procesu ko- 1
munikacji i ich znaczenie dla prawidtowego jej przebiegu.
Problematyka komunikacji niewerbalnej — omdwienie znaczenia poszczegdlnych
sygnatow i ich zastosowanie w praktyce zawodowej — np. ocena natezenia bélu.
2 | Komunikacja werbalna - rozpoznawanie stylow komunikacji interpersonalnej; czynniki 1
zaktdcajgce komunikacje - bariery komunikacyjne i konsekwencje zaktdconej
komunikacji w relacji z pacjentem.
Specyfika komunikowania sie z: osobami niedowidzacymi i niewidomymi; z
3 | uszkodzonym stuchem; dzie¢mi; ludZmi starszymi; chorymi psychicznie; pacjentem 1
neurologicznym, ciezko chorym; onkologicznym.
4 Rola asertywnosci, akceptacji, empatii, agresji, a takze zastosowanie AT, MMB, DMO i 1
metamodelu.
Wiedza i podstawowe umiejetnosci konieczne do rozwiniecia efektywnej komunikacji
5 |terapeutycznej, udzielania konstruktywnej informacji zwrotnej, informowania pacjenta i 1
radzenie sobie z krytyka — trudne relacje z pacjentem, konflikty.
RAZEM: 5
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1. Zadaniem Wykonawcy bedzie opracowane materiatéw do nauczania zdalnego, ktére powinny by¢ po-
prawne merytorycznie oraz spetniaé kryteria kursu e-learningowego.
2. Podstawowe cechy kursu e-learningowego:
2.1. Multimedialny, o réznorodnej formie przekazu wiedzy.
2.2. Kurs nie moze zawiera¢ wytacznie tekstu z rysunkami, wykresami, wzorami itp. (nie mogg to
by¢ tylko pliki pdf).
2.3.Zamieszczone materialy powinny zawiera¢ tresci multimedialne i interaktywne, takie jak ani-
macje, nagrania audio, grafiki, filmy itp.
2.4.Materiaty i forma przekazu powinna umozliwia¢ jak najlepsze i najprostsze przekazanie stu-
dentowi wiedzy i zrozumienie zagadnienia/tematu/procesu/zjawiska.
3. Parametry techniczne:
3.1.Kurs powinien charakteryzowac sie wysoka jakoscig techniczng zamieszczonych materiatéw.
3.2.Rysunki, wykresy, wzory, animacje itp. powinny by¢ czytelne.
3.3.Nalezy dobierad kolory w taki sposdb, aby materiat byt czytelny nie tylko na monitorze kompu-
tera, ale réwniez podczas wyswietlania na projektorze multimedialnym.
3.4.Jakos¢ filméw, dzwieku, materiatéw multimedialnych itp. powinna by¢ dostosowana do prze-
kazywanej tresci.
3.5. Materiaty do nauczania zdalnego powinny by¢ czytelne, tak przygotowane aby student nie miat
problemu z odczytem informacji w nich zawartych.
4. Interaktywny, o zréznicowanych elementach weryfikacji wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji.
4.1.Nalezy wykorzysta¢ zréznicowane metody weryfikacji wiedzy lub umiejetnosci, takie jak: quizy,
pytania kontrolne, zadania, prace do przestania, korzystania z forum, inne aktywnosci biezace,
systematyczne w kursie.
4.2.0cenione zadanie musi posiadac informacje zwrotng do studentéw odnosnie uzyskanych wyni-
kow i osiggniecia efektdw uczenia sie.
5. Logiczny, podziat materiatu zgodny z liczbg godzin opracowywanej formy zajec.
5.1.Opracowany materiat ¢wiczen, laboratoriéw lub pracowni specjalistycznej powinien odpowia-
dac tresciom zawartym w sylabusie z podziatem na prace w fizycznym laboratorium i prace
mozliwg do realizacji online, samodzielnie przez studenta.
5.2.Dobra praktyka jest, aby liczba modutéw odpowiadata liczbie godzin przedmiotu.
6. Aktywny, dostepny, aktualny, linki do zrédet zewnetrznych.
6.1.Zamieszczane tresci w formie linkdw do dodatkowych zrédet zewnetrznych muszg byé¢ opa-
trzone datg weryfikacji Zzrédta np. materiat z dnia 2020-01-30,
6.2. Pliki z materiatami do kurséw powinny by¢ zapisane na platformie e-learningowej ,,moodle” w
lokalizacji https://elearning.pwsip.edu.pl/ .

7. Okreslenie sposobu i czasu konsultacji zdalnych z prowadzacym (forum, czat, konsultacje on-line),
7.1.Kurs powinien zawiera¢ wybrane formy komunikacji ze studentem oraz umozliwia¢ zdalne
konsultacje poprzez wykorzystanie modutu forum, czatu lub innych komponentéw dostep-
nych na platformie e-learningowej.
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8. Realizacja kursu bedzie monitorowana przez koordynatora ds. e — learningu zgodnie z harmonogra-

mem zamieszczonym na platformie https://elearning.pwsip.edu.pl/ (zat. nr X)

9. Wszystkie wytworzone materiaty muszg posiada¢ logo projektu

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

Ponizsze informacje stosuje sie do oznakowania materiatéw tekstowych, prezentacji, grafiki,
animacji, audio-wideo, kursu, zasobow kursu, np. quizu, aktywnosci itp.

Materiaty wyswietlane w kolorze, drukowane w kolorze, oprdcz logo i nazwy projektu, po-
winno oznaczyc sie tenze materiat o znak barw RP, w materiatach czarno-biatych, monochro-
matycznych znak barw RP nie stosuje sie.

W kazdym kursie tworzonym na stronie https://elearning.pwsip.edu.pl nalezy umiesci¢ na-
gtéwek i stopke.

Pliki z oznakowaniem i wytycznymi bedg dostepne do pobrania z platformy https://elear-
ning.pwsip.edu.pl w trakcie realizacji zlecenia.

W przypadku przygotowywania innej formy tresci oznakowanie powinno zawierac nagtéwek i
stopke projektu. Przyktadowo robigc animacje czy filmy, to w takim przypadku pierwsze se-
kundy powinny wyswietla¢ oznakowania jak w przypadku szablony prezentacji wraz z nazwg
przedmiotu, tytutem tresci, numerem wyktadu, zaje¢ itp. Na koniec powinna wyswietli¢ sie
informacja jak na ostatnim slajdzie szablonu prezentacji.

Istnieje pewna dowolno$¢ oznakowania, wazne jest aby pojedynczy zapisany i pdzniej
otwarty materiat na/z dysku studenta byt oznakowany w taki sposdb aby byto jednoznaczne,
iz pochodzi on z projektu KPK I, finansowanego ze srodkéw UE. (wystarczy wykorzystac na-
gtéwek i stopke).

Zadanie 8 — Odnowa biologiczna

Przedmiotem zamodwienia jest opracowanie materiatow dydaktycznych na poziomie akademickim do

nauczania w formie e-learningu dla studentéw na studiach wyzszych na kierunku Fizjoterapia, z przedmiotu
Odnowa biologiczna, dla 10 godz. dydaktycznych WYKtADU oraz 10 godz. dydaktycznych SEMINARIUM.
Zakres tematyczny materiatéw e-learningowych do zaje¢ dydaktycznych:

1. Zadaniem Wykonawcy bedzie opracowane materiatdw do nauczania zdalnego, ktére powinny by¢ po-

prawne merytorycznie oraz spetniac kryteria kursu e-learningowego.

2. Podstawowe cechy kursu e-learningowego:

2.1. Multimedialny, o réznorodnej formie przekazu wiedzy.

2.2. Kurs nie moze zawiera¢ wytgcznie tekstu z rysunkami, wykresami, wzorami itp. (nie mogg to

by¢ tylko pliki pdf).

2.3.Zamieszczone materiaty powinny zawierac tresci multimedialne i interaktywne, takie jak ani-

macje, nagrania audio, grafiki, filmy itp.

E“"g“s.zek. Unia Europejska | """«
.ur PeJS _Ie . Europejski Fundusz Spoteczny L
Wiedza Edukacja Rozwdj *

Projekt ,KPK Il REG - Zintegrowany Program Ksztatcenia w PWSIiP w tomzy etap III" nr POWR.03.05.00-00-ZR46/18

jest wspdtfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj


https://elearning.pwsip.edu.pl/
https://elearning.pwsip.edu.pl/
https://elearning.pwsip.edu.pl/
https://elearning.pwsip.edu.pl/

RPR I REG i
w PWSIiP w tomzy etap Il

Odnowa biologiczna,,\SMWLRBR1LO0NMod . $nadialdydakygbznych

L.p.

Temat materialow e-learningowych do zajec

Problematyka zmeczenia i regeneradji sit. Zmeczenie jako zj@pwiisko fiiz o mgimzme - klasyfi-
k begpf draeicz emiac Mieizh dviizch aoti mrst ponarsta whirkial izdgal zand gz g nzemigozg o fo V@pema
Ghidyobnakitgubia kiswbnaktpvenaemeg czenia.

Znaczenie i przebieg proceséw wypoczynku. Fazowy przebieg odnowy zdolnosci do pracy.
Wypoczynek czynny i bierny. Czynniki warunkujgce wtasciwy przebieg proceséw
wypoczynkowych. Planowanie proceséw wypoczynku, regeneracji i odnowy biologicznej.

Odnowa biologiczna — programowanie odnowy biologicznej. Systematyka srodkéw
odnowy biologicznej. Zadania i zasady stosowania $rodkéw odnowy biologiczne;j.

Aparatura stosowana w odnowie biologicznej.

Zabiegi fizykoterapeutyczne w odnowie biologicznej.

Hydroterapia. Oddziatywanie zabiegéw hydroterapeutycznych. Metody wykonywania
zabiegdéw hydroterapeutycznych.

O S =

Termoterapia. Podstawy fizyczne i fizjologiczne termoterapii. Termoterapia cieptem.
Termoterapia zimnem.

Peloidoterapia. Borowiny. Rodzaje zabiegdéw borowinowych i preparaty borowinowe.

Klasyczne i alternatywne techniki masazu. Metody relaksacyjne w odnowie biologicznej.
Znaczenie aromaterapii.

10

Zywienie w procesie odnowy biologicznej.

Rl 2 |r| R

4.

5.

2.4.Materiaty i forma przekazu powinna umozliwia¢ jak najlepsze i najprostsze przekazanie stu-

dentowi wiedzy i zrozumienie zagadnienia/tematu/procesu/zjawiska.
Parametry techniczne:

3.1.Kurs powinien charakteryzowac sie wysokg jakoscig techniczng zamieszczonych materiatéw.

3.2.Rysunki, wykresy, wzory, animacje itp. powinny by¢ czytelne.

3.3.Nalezy dobierad kolory w taki sposdb, aby materiat byt czytelny nie tylko na monitorze kompu-

tera, ale réwniez podczas wyswietlania na projektorze multimedialnym.

3.4.)akos¢ filméw, dzwieku, materiatéw multimedialnych itp. powinna byé dostosowana do prze-

kazywanej tresci.

3.5. Materiaty do nauczania zdalnego powinny by¢ czytelne, tak przygotowane aby student nie miat

problemu z odczytem informacji w nich zawartych.

Interaktywny, o zréznicowanych elementach weryfikacji wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji.

4.1.Nalezy wykorzystaé zréznicowane metody weryfikacji wiedzy lub umiejetnosci, takie jak: quizy,

pytania kontrolne, zadania, prace do przestania, korzystania z forum, inne aktywnosci biezgce,

systematyczne w kursie.

4.2.0cenione zadanie musi posiadac informacje zwrotng do studentéw odnosnie uzyskanych wyni-

kéw i osiggniecia efektdw uczenia sie.
Logiczny, podziat materiatu zgodny z liczbg godzin opracowywanej formy zajec.
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5.1.Opracowany materiat éwiczen, laboratoriéw lub pracowni specjalistycznej powinien odpowia-
dac tresciom zawartym w sylabusie z podziatem na prace w fizycznym laboratorium i prace
mozliwg do realizacji online, samodzielnie przez studenta.
5.2.Dobrg praktyka jest, aby liczba modutéw odpowiadata liczbie godzin przedmiotu.
Aktywny, dostepny, aktualny, linki do Zrédet zewnetrznych.
6.1.Zamieszczane tresci w formie linkdw do dodatkowych Zrédet zewnetrznych muszg by¢ opa-
trzone datg weryfikacji zrédta np. materiat z dnia 2020-01-30,
6.2. Pliki z materiatami do kurséw powinny by¢ zapisane na platformie e-learningowej ,,moodle” w
lokalizacji https://elearning.pwsip.edu.pl/ .
Okresdlenie sposobu i czasu konsultacji zdalnych z prowadzgcym (forum, czat, konsultacje on-line),
7.1.Kurs powinien zawiera¢ wybrane formy komunikacji ze studentem oraz umozliwia¢ zdalne

konsultacje poprzez wykorzystanie modutu forum, czatu lub innych komponentéw dostep-
nych na platformie e-learningowe].
Realizacja kursu bedzie monitorowana przez koordynatora ds. e — learningu zgodnie z harmonogra-
mem zamieszczonym na platformie https://elearning.pwsip.edu.pl/ (zat. nr X)

Wszystkie wytworzone materiaty muszg posiadaé logo projektu

9.1. Ponizsze informacje stosuje sie do oznakowania materiatdw tekstowych, prezentacji, grafiki,
animacji, audio-wideo, kursu, zasobdéw kursu, np. quizu, aktywnosci itp.

9.2. Materiaty wyswietlane w kolorze, drukowane w kolorze, oprécz logo i nazwy projektu, po-
winno oznaczy¢ sie tenze materiat o znak barw RP, w materiatach czarno-biatych, monochro-
matycznych znak barw RP nie stosuje sie.

9.3. W kazdym kursie tworzonym na stronie https://elearning.pwsip.edu.pl nalezy umiescié na-

gtéwek i stopke.
9.4. Pliki z oznakowaniem i wytycznymi bedg dostepne do pobrania z platformy https://elear-
ning.pwsip.edu.pl w trakcie realizacji zlecenia.

9.5. W przypadku przygotowywania innej formy tresci oznakowanie powinno zawiera¢ nagtéwek i
stopke projektu. Przyktadowo robigc animacje czy filmy, to w takim przypadku pierwsze se-
kundy powinny wyswietla¢ oznakowania jak w przypadku szablony prezentacji wraz z nazwg
przedmiotu, tytutem tresci, numerem wyktadu, zaje¢ itp. Na koniec powinna wyswietli¢ sie
informacja jak na ostatnim slajdzie szablonu prezentacji.

9.6. Istnieje pewna dowolnosé oznakowania, wazne jest aby pojedynczy zapisany i pézniej
otwarty materiat na/z dysku studenta byt oznakowany w taki sposéb aby byto jednoznaczne,
iz pochodzi on z projektu KPK II, finansowanego ze srodkéw UE. (wystarczy wykorzystac na-
gtéwek i stopke).

Zadanie 9 — Socjologia ogdlna

Przedmiotem zamodwienia jest opracowanie materiatdow dydaktycznych na poziomie akademickim do

nauczania w formie e-learningu dla studentéw na studiach wyzszych na kierunku Fizjoterapia, z przedmiotu
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Socjologia ogdlna, dla 10 godz. dydaktycznych WYKtADU oraz 10 godz. dydaktycznych SEMINARIOW. Zakres
tematyczny materiatow e-learningowych do zaje¢ dydaktycznych:

il

PWSIP

Socjologia ogéina, WYKLAD, 10 godz. dydaktycznych
s . ., Godzi
L.p. Temat materiatdw e-learningowych do zaje¢ dy d(a)ktz;:Zne
1 | Wstep — geneza powstania socjologii jako nauki: realizm faktow spotecznych 1
2 |Podstawowe pojecia i problematyka badan socjologicznych 1
3 |Ewolucja podejs¢ teoretycznych i ich konsekwencje badawcze 1
4 |Socjologia humanistyczna 1
5 | Kultura, kompetencje kulturowe i komunikacyjne w procesie socjalizacji 1
6 |Struktura i dynamika zycia spotecznego: od reprodukcji do transgresji 1
7 | Tozsamos¢ kulturowa, nardd, panistwo i procesy instytucjonalizacji 2
8 |Spoteczenstwo i cywilizacja medialna 2
RAZEM: 10
Socjologia ogdina, SEMINARIA, 10 godz. dydaktycznych
Godziny
L.p. T t materiatéw e-l i h do zajec
p emat materiatéw e-learningowych do zajec dydaktyczne
1 Przedmiot socjologii, gtéwne pojecia i koncepcje. Rozwdj mysli socjologicznej na swie- 1
cie
Pojecie grupy i wiezi spotecznej. Interakcje spoteczne. Zbiorowos¢ a grupa. Odmiany
2 |grup spotecznych. Grupy formalne i nieformalne, pierwotne i wtérne. Spotecznosé 2
lokalna. Mate grupy i spotecznos$¢ lokalna. Grupy sformalizowane.
Behawioryzm i jego konsekwencje w naukach spotecznych 1
4 |Osobowosc spoteczna w strukturze, procesie i zmianie spotecznej 1
5 Cztowiek i kultura. Kultura: obyczajowa, medialna, wspdlnot religijnych, spoteczna, 1
symboliczna, kompetencje kulturowe i komunikacyjne
6 |Stratyfikacje spoteczne i kulturowe w warunkach cywilizacji wspétczesnej 1
Procesy reprodukcji i zmiany spotecznej. Dziedzictwo i tozsamosé kulturowa w
7 . . . , 2
odmiennych kontekstach i procesach spotecznych. Moderowanie stosunkow wtadzy
8 |Spoteczenstwo sieci i jego konsekwencje kulturowe, wychowawcze i mentalne 1
RAZEM: 10
1. Zadaniem Wykonawcy bedzie opracowane materiatdw do nauczania zdalnego, ktére powinny by¢ po-
prawne merytorycznie oraz spetniaé kryteria kursu e-learningowego.
2. Podstawowe cechy kursu e-learningowego:

2.1. Multimedialny, o réznorodnej formie przekazu wiedzy.
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3.

2.2. Kurs nie moze zawiera¢ wytacznie tekstu z rysunkami, wykresami, wzorami itp. (nie moga to
by¢ tylko pliki pdf).
2.3.Zamieszczone materiaty powinny zawiera¢ tresci multimedialne i interaktywne, takie jak ani-
macje, nagrania audio, grafiki, filmy itp.
2.4.Materiaty i forma przekazu powinna umozliwiaé jak najlepsze i najprostsze przekazanie stu-
dentowi wiedzy i zrozumienie zagadnienia/tematu/procesu/zjawiska.
Parametry techniczne:
3.1.Kurs powinien charakteryzowac sie wysokg jakoscig techniczng zamieszczonych materiatéw.
3.2.Rysunki, wykresy, wzory, animacje itp. powinny by¢ czytelne.
3.3.Nalezy dobiera¢ kolory w taki sposdb, aby materiat byt czytelny nie tylko na monitorze kompu-
tera, ale réwniez podczas wyswietlania na projektorze multimedialnym.
3.4.Jakos¢ filméw, dzwieku, materiatéw multimedialnych itp. powinna by¢ dostosowana do prze-
kazywanej tresci.
3.5. Materiaty do nauczania zdalnego powinny by¢ czytelne, tak przygotowane aby student nie miat
problemu z odczytem informacji w nich zawartych.
Interaktywny, o zréznicowanych elementach weryfikacji wiedzy, umiejetnosci i kompetencji.
4.1.Nalezy wykorzystac¢ zréznicowane metody weryfikacji wiedzy lub umiejetnosci, takie jak: quizy,
pytania kontrolne, zadania, prace do przestania, korzystania z forum, inne aktywnosci biezgce,
systematyczne w kursie.
4.2.0cenione zadanie musi posiadac informacje zwrotng do studentéw odnosnie uzyskanych wyni-
kéw i osiaggniecia efektdw uczenia sie.
Logiczny, podziat materiatu zgodny z liczbg godzin opracowywanej formy zajec.
5.1.0Opracowany materiat ¢wiczen, laboratoriéw lub pracowni specjalistycznej powinien odpowia-
dad tresciom zawartym w sylabusie z podziatem na prace w fizycznym laboratorium i prace
mozliwg do realizacji online, samodzielnie przez studenta.
5.2.Dobrg praktyka jest, aby liczba modutéw odpowiadata liczbie godzin przedmiotu.
Aktywny, dostepny, aktualny, linki do Zzrédet zewnetrznych.
6.1.Zamieszczane tresci w formie linkdw do dodatkowych zZrédet zewnetrznych muszg by¢ opa-
trzone datg weryfikacji zrédta np. materiat z dnia 2020-01-30,
6.2. Pliki z materiatami do kurséw powinny by¢ zapisane na platformie e-learningowej ,moodle” w
lokalizacji https://elearning.pwsip.edu.pl/ .

Okresdlenie sposobu i czasu konsultacji zdalnych z prowadzgcym (forum, czat, konsultacje on-line),
7.1.Kurs powinien zawiera¢ wybrane formy komunikacji ze studentem oraz umozliwiaé zdalne
konsultacje poprzez wykorzystanie modutu forum, czatu lub innych komponentéw dostep-
nych na platformie e-learningowej.
Realizacja kursu bedzie monitorowana przez koordynatora ds. e — learningu zgodnie z harmonogra-
mem zamieszczonym na platformie https://elearning.pwsip.edu.pl/ (zat. nr X)

Wszystkie wytworzone materiaty muszg posiadac logo projektu
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9.1. Ponizsze informacje stosuje sie do oznakowania materiatéw tekstowych, prezentacji, grafiki,

animacji, audio-wideo, kursu, zasobow kursu, np. quizu, aktywnosci itp.

5
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9.2. Materiaty wyswietlane w kolorze, drukowane w kolorze, oprdcz logo i nazwy projektu, po-

winno oznaczyc sie tenze materiat o znak barw RP, w materiatach czarno-biatych, monochro-

matycznych znak barw RP nie stosuje sie.

9.3. W kazdym kursie tworzonym na stronie https://elearning.pwsip.edu.pl nalezy umiesci¢ na-

gtowek i stopke.

9.4. Pliki z oznakowaniem i wytycznymi bedg dostepne do pobrania z platformy https://elear-

ning.pwsip.edu.pl w trakcie realizacji zlecenia.

9.5. W przypadku przygotowywania innej formy tresci oznakowanie powinno zawieraé nagtéwek i

stopke projektu. Przyktadowo robigc animacje czy filmy, to w takim przypadku pierwsze se-

kundy powinny wyswietla¢ oznakowania jak w przypadku szablony prezentacji wraz z nazwg

przedmiotu, tytutem tresci, numerem wyktadu, zaje¢ itp. Na koniec powinna wyswietlié sie

informacja jak na ostatnim slajdzie szablonu prezentaciji.
9.6. Istnieje pewna dowolnosé oznakowania, wazne jest aby pojedynczy zapisany i pdzniej

otwarty materiat na/z dysku studenta byt oznakowany w taki sposdb aby byto jednoznaczne,

iz pochodzi on z projektu KPK I, finansowanego ze srodkéw UE. (wystarczy wykorzystaé na-

gtéwek i stopke).

Zadanie 10 — Terapia manualna

Przedmiotem zamodwienia jest opracowanie materiatdw dydaktycznych na poziomie akademickim do

nauczania w formie e-learningu dla studentéw na studiach wyzszych na kierunku Fizjoterapia, z przedmiotu
Terapia manualna, dla 15 godz. dydaktycznych WYKtADU oraz dla 10 godz. dydaktycznych CWICZEN. Zakres
tematyczny materiatow e-learningowych do zaje¢ dydaktycznych:

Terapia manualna, WYKtAD, 15 godz. dydaktycznych
s . . Godzi
L.p. Temat materiatéw e-learningowych do zajec dy d:ktz\;:Zne
1 |Historia terapii manualne;j. 2
5 Wskazania i przeciwwskazania do stosowania terapii manualnej. Regufa wklesto- 5
wypukfa
3 Ogdlne pojecie: ruchomos¢ i ustawienia w stawach, specyficzne okreslenia ruchomosci, 5
ruchomosé patologiczna, techniki leczenia : trakcja, slizg
4 Mechanika stawu, neurofizjologia stawu 2
5 | Leczenie stawdw obwodowych, badanie i leczenie miesni, stawdw 2
6 |Anatomia, biomechanika koriczyny gérnej 2
7 | Anatomia, biomechanika konczyny dolnej 2
8 |Anatomia i biomechanika kregostupa 1
RAZEM: 15
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Terapia manualna, CWICZENIA, 10 godz. dydaktycznych
., . ., Godziny
L.p. Temat materiatéw e-learningowych do zajec dydaktyczne
Wybrane zabiegi manualne wg. Kaltenborna, diagnostyka i sposoby postepowania tera-
1 |peutycznego w obrebie obreczy barkowej, stawu tokciowego, i dystalnej czesci koriczyny 3
gornej.
Wybrane zabiegi manualne wg. Kaltenborna, diagnostyka i sposoby postepowania
2 |terapeutycznego w obrebie stawu biodrowego, kolanowego, , i dystalnej czesci koriczyny 3
dolnej.
3 Wybrane zabiegi manualne wg. Kaltenborna, diagnostyka i sposoby postepowania )
terapeutycznego w obrebie obreczy miednicznej i ledzwiowego kregostupa.
4 Wybrane zabiegi manualne wg. Kaltenborna, diagnostyka i sposoby postepowania )
terapeutycznego w obrebie piersiowego i szyjnego odcinka kregostupa.
RAZEM: 10

1. Zadaniem Wykonawcy bedzie opracowane materiatdw do nauczania zdalnego, ktére powinny by¢ po-
prawne merytorycznie oraz spetniac kryteria kursu e-learningowego.
2. Podstawowe cechy kursu e-learningowego:
2.1. Multimedialny, o réznorodnej formie przekazu wiedzy.
2.2. Kurs nie moze zawiera¢ wytacznie tekstu z rysunkami, wykresami, wzorami itp. (nie mogg to
by¢ tylko pliki pdf).
2.3.Zamieszczone materiaty powinny zawierac tresci multimedialne i interaktywne, takie jak ani-
macje, nagrania audio, grafiki, filmy itp.
2.4.Materiaty i forma przekazu powinna umozliwiaé jak najlepsze i najprostsze przekazanie stu-
dentowi wiedzy i zrozumienie zagadnienia/tematu/procesu/zjawiska.
3. Parametry techniczne:
3.1.Kurs powinien charakteryzowac sie wysoka jakoscig techniczng zamieszczonych materiatéw.
3.2.Rysunki, wykresy, wzory, animacje itp. powinny by¢ czytelne.
3.3.Nalezy dobieraé kolory w taki sposdb, aby materiat byt czytelny nie tylko na monitorze kompu-
tera, ale réwniez podczas wyswietlania na projektorze multimedialnym.
3.4.Jakos¢ filmoéw, dzwieku, materiatéw multimedialnych itp. powinna by¢ dostosowana do prze-
kazywanej tresci.
3.5. Materiaty do nauczania zdalnego powinny by¢ czytelne, tak przygotowane aby student nie miat
problemu z odczytem informacji w nich zawartych.
4. Interaktywny, o zréznicowanych elementach weryfikacji wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji.
4.1.Nalezy wykorzystaé zréznicowane metody weryfikacji wiedzy lub umiejetnosci, takie jak: quizy,
pytania kontrolne, zadania, prace do przestania, korzystania z forum, inne aktywnosci biezgce,
systematyczne w kursie.
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4.2.0cenione zadanie musi posiadaé informacje zwrotng do studentéw odnosnie uzyskanych wyni-
koéw i osiggniecia efektdw uczenia sie.
5. Logiczny, podziat materiatu zgodny z liczbg godzin opracowywanej formy zajec.
5.1.Opracowany materiat éwiczen, laboratoriéw lub pracowni specjalistycznej powinien odpowia-
dac tresciom zawartym w sylabusie z podziatem na prace w fizycznym laboratorium i prace
mozliwg do realizacji online, samodzielnie przez studenta.
5.2.Dobrg praktyka jest, aby liczba modutéw odpowiadata liczbie godzin przedmiotu.
6. Aktywny, dostepny, aktualny, linki do zrédet zewnetrznych.
6.1.Zamieszczane tresci w formie linkdw do dodatkowych Zrédet zewnetrznych muszg by¢ opa-
trzone datg weryfikacji zrédta np. materiat z dnia 2020-01-30,
6.2. Pliki z materiatami do kurséw powinny by¢ zapisane na platformie e-learningowej ,,moodle” w
lokalizacji https://elearning.pwsip.edu.pl/ .

7. Okreslenie sposobu i czasu konsultacji zdalnych z prowadzgcym (forum, czat, konsultacje on-line),
7.1.Kurs powinien zawiera¢ wybrane formy komunikacji ze studentem oraz umozliwia¢ zdalne
konsultacje poprzez wykorzystanie modutu forum, czatu lub innych komponentéw dostep-
nych na platformie e-learningowe].
8. Realizacja kursu bedzie monitorowana przez koordynatora ds. e — learningu zgodnie z harmonogra-
mem zamieszczonym na platformie https://elearning.pwsip.edu.pl/ (zat. nr X)

9. Wszystkie wytworzone materiaty muszg posiadad logo projektu
9.1. Ponizsze informacje stosuje sie do oznakowania materiatdw tekstowych, prezentacji, grafiki,
animacji, audio-wideo, kursu, zasobow kursu, np. quizu, aktywnosci itp.
9.2. Materiaty wyswietlane w kolorze, drukowane w kolorze, oprécz logo i nazwy projektu, po-
winno oznaczy¢ sie tenze materiat o znak barw RP, w materiatach czarno-biatych, monochro-
matycznych znak barw RP nie stosuje sie.

9.3. W kazdym kursie tworzonym na stronie https://elearning.pwsip.edu.pl nalezy umiescié na-
gtéwek i stopke.

9.4. Pliki z oznakowaniem i wytycznymi bedg dostepne do pobrania z platformy https://elear-
ning.pwsip.edu.pl w trakcie realizacji zlecenia.

9.5. W przypadku przygotowywania innej formy tresci oznakowanie powinno zawierac nagtéwek i
stopke projektu. Przyktadowo robigc animacje czy filmy, to w takim przypadku pierwsze se-
kundy powinny wyswietla¢ oznakowania jak w przypadku szablony prezentacji wraz z nazwg
przedmiotu, tytutem tresci, numerem wyktadu, zaje¢ itp. Na koniec powinna wyswietli¢ sie
informacja jak na ostatnim slajdzie szablonu prezentaciji.

9.6. Istnieje pewna dowolnosé oznakowania, wazne jest aby pojedynczy zapisany i pézniej
otwarty materiat na/z dysku studenta byt oznakowany w taki sposéb aby byto jednoznaczne,
iz pochodzi on z projektu KPK I, finansowanego ze srodkéw UE. (wystarczy wykorzystac na-
gtéwek i stopke).
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