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lub art. 14 RODO - zatgcznik nr 8

Zatgcznik nr 1 do IWZ

Szczegotowy opis przedmiotu zamowienia

I. ZADANIE 1 - Szkolenie: ,, Trenera Przygotowania Sprawnos$ciowego w Tenisie™”.

1. Nazwa szkolenia: ,Trener Przygotowania Sprawnosciowego w Tenisie” dla studentow kierunku
Wychowanie Fizyczne Panstwowej Wyzszej Szkoty Informatyki i Przedsiebiorczosci w tomzy.

2. Przedmiotem zamowienia jest przygotowanie i przeprowadzenie Il edycji certyfikowanych
szkolen dla studentow wychowania fizycznego. W | edycji wezmie udziat 30 oso6b, w Il edycji
wezmie udziat 30 oséb.

3. Planowany termin szkolen:
- | edycja (30 os6b) — styczen - marzec 2021 rok
- Il edycja (30 oso6b) — styczen — marzec 2022 rok
Precyzyjny termin szkolenia zostanie okreslony miedzy Zamawiajgcym a Wykonawcg co
najmniej 14 dni przed datg rozpoczecia szkolenia. Zamawiajacy preferuje terminy obejmujgce
piatki, soboty, niedziele.

4. Miejsce prowadzenia szkolen: siedziba zamawiajgcego.

5. Dtugosé szkolen: Trzydniowe zjazdy szkoleniowe trwajgce po 8 godz. dydaktycznych (1 godz.
dydaktyczna = 45 min).

6. Sposob realizacji szkolenia:

6.1. Wykonawca odpowiedzialny za realizacje szkolenia jest zobowigzany do
opracowania i przedstawienia do akceptacji przez Zamawiajgcego szczegdtowego
harmonogramu na 14 dni przed rozpoczeciem szkolenia.

6.2. Zgodnie z wymogami Polskiego Zwigzku Tenisa (kurs powinien mie¢ akredytacje
PZT) stuchacze oprocz zaje¢ praktycznych majg obowigzek zapoznania sie z
materiatami e-learningowymi przestanymi przez Wykonawce (forma e-learningowa
maksymalnie 20% catego czasu trwania kursu).

6.3. Zamawiajgcy dopuszcza i umozliwia konsultacje z przedstawicielami Zamawiajgcego
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6.4.

6.5.

6.6.

6.7.
6.8.

6.9.

w kwestii doprecyzowania szczegoétowych tresci danego szkolenia.

Wykonawca zapewnia sprzet techniczny i pomoce dydaktyczne zaréwno dla czesci
teoretycznej, jak i praktycznej adekwatnie do zaakceptowanego programu szkolenia.
Szkolenie bedzie odbywato sie w siedzibie Zamawiajgcego, ul. Akademicka 14, 18-
400 tomza, w Sali udostepnionej przez Zamawiajgcego oraz obiektach sportowych
Zamawiajgcego i obiektach MOSIR tomza.

Wykonawca we wtasnym zakresie ponosi koszty zwigzane z dojazdem, wyzywieniem
i noclegiem osob prowadzgcych szkolenie.

Calos¢ szkolenia bedzie realizowana w jezyku polskim.

Uczestnik szkolenia otrzyma certyfikat ukonczenia szkolenia. Certyfikaty powinny
zawiera¢ logotypy (Unii Europejskiej, Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwdj) oraz nazwe projektu, ktore Zamawiajacy przekaze Wykonawcy drogag
mailowa.

Wykonawca zapewni kazdemu uczestnikowi szkolenia materiaty szkoleniowe
w formie elektronicznej w formie PDF oraz papierowej. Wszystkie materialy
szkoleniowe bedg opatrzone wilasciwym logo (Unii Europejskiej, Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj) oraz nazwg projektu, ktére Zamawiajgcy
przekaze Wykonawcy drogg mailowa. Komplet materiatdw szkoleniowych zostanie
przekazany wszystkim uczestnikom szkolenia najpdzniej w dniu rozpoczecia

szkolenia plus dodatkowy egzemplarz dla Zamawiajgcego;

6.10. Liczebnos$¢ grupy szkolonej: max 30 oséb.

7. Efekty ustugi: Po ukonczeniu szkolenia student powinien posiada¢ wiedze i umiejetnosci

w zakresie:

7.1.

7.2.
7.3.

7.4.

analizowania, planowania i prowadzenia treningu sprawnosciowego indywidualnego
oraz grupowego, a takze prowadzenia zawodnikéw podczas turniejow oraz obozéw
tenisowych

prowadzenia specyficznych zaje¢ sprawnosciowych dla tenisistow

zakresie planowania rozwoju sportowego, identyfikacji talentéw oraz oceny rozwoju
sportowego (w tym testowanie sprawnosci fizycznej tenisistow)

opanowania szeregu metod oraz c¢wiczen przydatnych w rozwijaniu zdolnosci

szybkosciowych i zwinnosciowych, sitowych,  wytrzymatosciowych oraz
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koordynacyjnych, budowaniu umiejetnosci oraz formy sportowej a takze

zapobiegajgcych kontuzjom

8. Ramowy program kursu:

8.1. Nowoczesna koncepcja przygotowania motorycznego w tenisie.

8.2. Planowanie rozwoju sportowego, identyfikacja talentéw, ocena rozwoju sportowego
(testy sprawnosci fizycznej tenisistow).

8.3. Rozgrzewka — aktywacja — stabilizacja.

8.4. Sita i moc. Rozwoj, budowanie, metody ksztattowania. Cwiczenia ukierunkowane i
specjalne.

8.5. Wytrzymatos¢ specjalna a wydolnos¢ w tenisie.

8.6. Zwinnosc¢ i koordynacja w tenisie.

8.7. Szybkos¢ w tenisie, szybkos¢ specjalna na korcie.

8.8. Nowoczesny trening zintegrowany.

8.9. Praca ndg w tenisie — nauczanie i doskonalenie w ujeciu zintegrowanym.

8.10. Stretching statyczny i dynamiczny.

8.11. Wydajnos$¢ ruchowa i zapobieganie urazom, profilaktyka urazéw, wzorce ruchowe,
ocena motoryczna, zasady treningu funkcjonalnego.

8.12. Rozwdj biologiczny i sportowy zawodnikéw do etapu treningu ukierunkowanego.

8.13. Wybrane metody odnowy biologicznej w tenisie.

8.14. Planowanie procesu treningowego w tenisie (periodyzacja) do etapu treningu
ukierunkowanego.

8.15. Ocena wyjsciowa biomechaniki ruchéw nie tenisowych i jej wptyw na tenis.

8.16. Testowanie i analiza parametrow fizjologicznych.

8.17. Oddychanie.

8.18. Egzamin teoretyczny i praktyczny.
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ZADANIE 2 - Szkolenie: , Instruktor tenisa”.

. Nazwa szkolenia: ,Instruktor tenisa” dla studentow kierunku Wychowanie Fizyczne Panhstwowej

Wyzszej Szkoty Informatyki i Przedsiebiorczosci w Ltomzy.

Przedmiotem zaméwienia jest przygotowanie i przeprowadzenie Il edycji certyfikowanych
szkolen dla studentow wychowania fizycznego. W | edycji wezmie udziat 30 oso6b, w Il edycji
wezmie udziat 30 osob.

Planowany termin szkolen:

- | edycja (30 oso6b) — kwiecien - czerwiec 2021 rok

- Il edycja (30 osodb) — kwiecien — czerwiec 2022 rok

Precyzyjny termin szkolenia zostanie okreslony miedzy Zamawiajgcym a Wykonawcg co
najmniej 14 dni przed datg rozpoczecia szkolenia. Zamawiajgcy preferuje terminy obejmujace
pigtki, soboty, niedziele.

Miejsce prowadzenia szkolen: siedziba zamawiajgcego.

Dtugos¢ szkolen: Trzydniowe zjazdy szkoleniowe trwajgce po 8 godz. dydaktycznych (1 godz.
dydaktyczna = 45 min).

Sposbb realizacji szkolenia:

6.1. Wykonawca odpowiedzialny za realizacje szkolenia jest zobowigzany do
opracowania i przedstawienia do akceptacji przez Zamawiajgcego szczegotowego
harmonogramu na 14 dni przed rozpoczeciem szkolenia.

6.2. Zgodnie z wymogami Polskiego Zwigzku Tenisa kurs powinien mie¢ akredytacje PZT)
stuchacze oprocz zaje¢ praktycznych majg obowigzek zapoznania sie z materiatami
e-learningowymi przestanymi przez Wykonawce (forma e-learningowa maksymalnie
30% catego czasu trwania kursu).

6.3. Zamawiajgcy dopuszcza i umozliwia konsultacje z przedstawicielami Zamawiajgcego
w kwestii doprecyzowania szczegotowych tresci danego szkolenia.

6.4. Wykonawca zapewnia sprzet techniczny i pomoce dydaktyczne zaréwno dla czesci
teoretycznej, jak i praktycznej adekwatnie do zaakceptowanego programu szkolenia.

6.5. Szkolenie bedzie odbywato sie w siedzibie Zamawiajgcego, ul. Akademicka 14, 18-

400 tomza, w Sali udostepnionej przez Zamawiajgcego oraz obiektach sportowych
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6.6.

6.7.
6.8.

6.9.

Zamawiajgcego i obiektéw MOSIR tomza (korty wynajmuje Wykonawca).
Wykonawca we wtasnym zakresie ponosi koszty zwigzane z dojazdem, wyzywieniem
i noclegiem os6b prowadzgcych szkolenie.

Calos¢ szkolenia bedzie realizowana w jezyku polskim.

Uczestnik szkolenia otrzyma certyfikat ukonczenia szkolenia. Certyfikaty powinny
zawiera¢ logotypy (Unii Europejskiej, Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwdéj) oraz nazwe projektu, ktére Zamawiajgcy przekaze Wykonawcy drogag
mailowa.

Wykonawca zapewni kazdemu uczestnikowi szkolenia materiaty szkoleniowe
w formie elektronicznej w formie PDF oraz papierowej. Wszystkie materiaty
szkoleniowe bedg opatrzone wiasciwym logo (Unii Europejskiej, Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj) oraz nazwg projektu, ktére Zamawiajgcy
przekaze Wykonawcy drogg mailowa. Komplet materiatdw szkoleniowych zostanie
przekazany wszystkim uczestnikom szkolenia najpdzniej w dniu rozpoczecia

szkolenia plus dodatkowy egzemplarz dla Zamawiajgcego;

6.10. Liczebnos¢ grupy szkolonej: max 30 osdb.

7. Efekty ustugi: Po ukohczeniu szkolenia student powinien posiada¢ wiedze i umiejetnoSci

w zakresie:
7.1. organizacji i prowadzenia lekcji tenisa z poczatkujacymi
7.2. nauczania podstaw taktyki i techniki gry, metodyki nauczania, biomechaniki oraz
organizowania zawodéw dla graczy w roznym wieku
7.3. prowadzenia zaje¢ w wg zalecen takich programéw jak Play and Stay, First Step,
Tennis10, TenisXpress, Tennis 11-17 Tennis Programme
7.4. stosowania podstaw komunikacji, w tym efektywnego zadawania pytan oraz

stosowania metod odkrywczych by lepiej angazowac i motywowac ucznidow

8. Ramowy program kursu:

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.

Nowoczesne programy nauczania tenisa: Play&Stay, Tenis10, TenisXpress.
Przyktadowa lekcja dla poczatkujgcych (w tym rozgrzewka).

Strategia i taktyka.

Komunikacja.
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8.5. Nagrywanie, dogrywanie i dorzucanie pitek, demonstrowanie techniki.
8.6. Podstawy programu First Step.

8.7. Metodyka nauczania dzieci. Nauczanie problemowe od poczatku.
8.8. ,ldealne” zajecia Tenis 10.

8.9. Turnieje Tenis 10.

8.10. Zajecia w duzych grupach.

8.11. Prowadzenie kilku zaje¢ pod rzad (planowanie).

8.12. Poziom czerwony.

8.13. Grywalizacja i fabularyzacja - nowoczesne formy kreatywnego treningu.
8.14. Poziom pomaranczowy.

8.15. Poziom zielony.

8.16. Tenis amatorski /rekreacyjny/klubowy.

8.17. Egzamin teoretyczny i praktyczny.
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